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ESTADO ACTUAL DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA

No hay duda de que la primera pregunta que se formulari el jurista que lea
el titulo de este libro, psicologia juridica, es la de si el estado actual de la psico-
logia justifica o no la tentativa de aplicar en forma cientifica sus conocimientos
al campo del derecho, en busca de una mayor perfeccién de su actuacién en cada
caso particular. ~ ‘

Esta pregunta estd, entre otras razones, justificada por el hecho de que la
psicologia que la mayorfa de nosotros ha estudiado en el Instituto de Segunda
Ensefianza no parecia poder abonar tal pretensién. Quien mis quien menos ad-
quirié en sus tiempos de bachiller la idea de que esta materia era poco conocida
por quienes la desarrollaban y la considerd como una de las tantas asignaturas
que s6lo se pueden aprender con la esperanza de olvidarlas.

No obstante, la psicologia actual es algo mis que esto. Es una ciencia que
ofrece, cuando menos, las mismas garantias, la seriedad y eficiencia que el resto
de las disciplinas biol6gicas. Quien lo dude puede convencerse de la verdad de
nuestra afirmacién con sblo considerar los resultados que ha proporcionado su
aplicacién a otros ramos del saber, sin contar el que aqui nos ocupa: la medicina,
la sociologia, el comercio, la industria, la pedagogia, el arte, la politica y la reli-
gién son hoy en dia, en buena parte, tributarias de la psicologia aplicada, y no
es ésta la ocasion de demostrar cuintos beneficios han obtenido con ello.

La explicacién de la diferencia existente entre la que podriamos denominar
psicologfa clisica o filos6fica (que es la hasta hace poco estudiada en los centros
oficiales) y la psicologfa moderna o bioldgica es bien sencilla: la primera crefa
que su objeto de estudio era el @/ma; la segunda, mis modesta, se contenta con
investigar los fendmenos psiquicos, es decir, el conjunto de bechos que forman,
subjetivamente, nuestra experiencia interna y que se acusan desde el punto de
vista objetivo como manifestaciones del funcionamiento gloda/ del organismo
humano, o, dicho de otro modo, como acciones de la persona. La moderna psi-
cologia na pretende, por consiguiente, estudiar la esencia, sino los resultados de
la actividad psiquica, y para ello se basa, al igual que toda otra ciencia natural,
en la observacién y en la experimentacién, utilizando para la elaboracién de sus
datos los dos métodos légicos fundamentales, el anilisis y la sintesis, y contras-
tando a cada paso el valor de sus afirmaciones mediante la ayuda del cilculo
matemitico, especialmente bajo la forma del cilculo de correlacién.
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Principales direcciones que se observan actualmente en el campo de la
psicologia en relacién con su aplicacion al derecho.—La psicologia como
ciencia es todavia demasiado joven para hallarse constituida e integrada en un
solo sistema de ideas. Diversos investigadores han descubierto técnicas distintas
que les han permitido llegar a diversas concepciones para la descripcién compren-
siva de los hechos y leyes de la vida mental; consiguientemente, el estado actual
se caracteriza por la simultinea existencia de distintas escwelas psicoldgicas, cada
una de las cuales en su esfera es digna de atencién y respeto, en tanto no trata
de salirse de su marco de empitismo para invadir el terreno de la metafisica o
de la filosofia. Asi, por ejemplo, privan en el presente panorama psicologico varias
escuelas sumamente fructiferas, especialmente el psicoanilisis (Freud, Jung, Ale-
xander, Ferenczi, Pfister, Rank) y la psicologia de la forma (Wertheimer, Kéhler,
Koffka, Goldstein), en cuanto que ambas han descubierto nuevos problemas y
han permitido, merced al empleo de técnicas especiales, catalogar nuevos hechos
y establecer la existencia de nuevas relaciones psiquicas. Pero tanto una como otra
deben ya mirarse con prevencién desde el momento en que tratan de extender
su importancia hasta el establecimiento de una Weltanschauung (concepcién del
mundo) completamente filoséfica. Tan pronto como desaparece el observador o
el experimentador surge el ‘‘especulador’, el arme-chair psychologist (psicdlogo
de sillén, como dicen los ingleses) y se desvanece todo el valor de los futuros
resultados. Esto no quiere decir, ni mucho menos, que deba renunciarse al esta-
blecimiento de hipétesis y teorfas psicolégicas, sino que éstas deben ser consideradas
solamente como construcciones provisionales, como #wstrumentos de trabafo, que
permitan obtener un mayor beneficio en la investigacién (desde el momento en
que le imprimen una drreccién y le fijan unos Jimites); pero de esto a erigir,
como por desgracia alin sucede, tales hipdtesis y teotias en dogmas alrededor de
los cuales se hace girar todo el tesoro de hechos adquiridos, seleccionindolos ar-
bitraria e incompletamente casi siempre, para permitir una aparente demostracion
de principios apriotisticos, media un paso tan grande que no podemos salvarlo
con nuestras piernas. El criterio de la moderna psicologia, de la cual hemos de
servirnos en la redaccién de este trabajo, es absoluta y exclusivamente biolégico,
y toda direccién o escuela psicolégica que no se ajuste a €l serd proscrita por
nosotros. Dicho sea esto ahora, para salir al paso de posibles objeciones acerca
del caricter limitado de nuestra obra.

Considerando de un modo general la cuestién, podemos afirmar que en la
actualidad hay nueve grandes direcciones metodoldgicas de la psicologia, corres-
pondientes a otros tantos criterios y fines de esta ciencia, que nos interesan de
un modo especial para nuestro estudio.

Veamos con un poco de calma cuiles son las principales directrices y aportes
de cada una de ellas. (Para un mis detenido conocimiento del asunto recomen-
damos especialmente la lectura del libro de Miiller-Freinfels, traducido al inglés
bajo el titulo de: The Evolution of Modern Psychology y publicado por la Yale
University Press, New Haven).

E! conductismo.—Esta escuela psicoldgica, impulsada en Norte América por
Watson, sigue las huellas de Bechterew y, como este autor en su psicologia objetiva
o reflexologfa, sostiene que la vida psiquica entera sc traduce en movimientos o
acciones y debe ser, por consiguiente, estudiada desde fuers, sin preocuparnos
para nada la ‘‘introspeccién’’, por considetar que la conciencia no pasa de ser
un epifenémeno completamente fortuito en la vida psiquica. Consecuencia natural
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de tal criterio es el considerar al hombre como un animal y aplicar para el estudio
de su conducta los mismos métodos y procedimientos validos para la psicologia
comparada. El lema de esta psicologia es el de estimulo-respuesta (sttmulus-response)
y sus propgsitos son: dado un estimulo determinado, conocer qué respuesta se
desencadenard en el sujeto; dada una respuesta determinada, conocer qué esti-
mulos han podido engendrarla. La primera parte sitve, como es natural, para la
prediccién de la conducta humana; la segunda, para el juicio o valoracién de la
misma. Ni qué decir tiene que esta Gltima es la de mayor interés para el jurista.

El conductismo es un auxiliar precioso para la psicologia juridica, ya que
permite obtener datos y juicios sin contar con el testimonio subjetivo del delin-
cuente, del pleiteante o del testigo; en una palabra, permite trabajar sin preo-
cuparse para nada de lo que los actores del conflicto juridico ‘‘dicen’’; en cambio,
registra con singular precisién lo que ‘‘hacen’’. Desde este punto de vista, los
modernos métodos para el descubrimiento objetivo de las ‘‘mentiras’’, los sesss
o pruecbas para la determinacion de aptitudes intelectuales y motrices, la técnica
de registro de las alteraciones emocionales, el estudio experimental de la eficacia
de los distintos ‘“‘castigos’’, la valoracién de las influencias externas (clima, ali-
mentacidn, trabajo, medio social, etc.) en la produccidén de los diversos delitos,
las reglas para la observacién de las ‘‘huellas’’ humanas y para el reconocimiento
objetivo de los criminales, etcétera, son otras tantas contribuciones del conductismo
que debe agradecer la psicologia juridica.

Una variante ultramoderna del conductismo nos la da la escuela ‘‘topolégica’
(Kurt Lewin), que intenta explicar los actos (incluso los delictivos) de la persona
humana en términos homélogos a los de la fisica vectorial.

El psicoandlisis.—Con este calificativo se designa en la actualidad al vasto
movimiento psicolégico que acepta y sigue las técnicas e interpretaciones para la
comprension de la vida psiquica creadas por Sigmund Freud, médico vienés, que
pudo jactarse de haber revolicionado con sus afirmaciones no sélo el dominio de
la psicologia sino el de todas las ciencias del espititu. Despojado de sus exagera-
ciones y errores iniciales, es innegable que ofrece, como mas adelante veremos,
sélidos puntos de apoyo para la comprensién de la conducta delictiva, de la psi-
cologia del testimonio, de algunas actitudes pleitistas o reivindicativas y —lo que
es mis importante— de no pocos errores judiciales, cometidos por jueces probos
y expertos.

No ha sido solamente Freud, sino algunos de sus discipulos (Alexander y
Staub, Ferenczi, Reik y, en lengua espafiola, Camargo Matin y Jiménez de Asiia,
principalmente) quienes han hecho ver la necesidad de que los encargados de la
administracién de justicia conozcan, al menos, los fundamentos de las concep-
ciones psicoanaliticas. Como quiera que éstos se hallan suficientemente divulgados
en la actualidad (puede inclusive, consultarse un libro mio, dedicado a esa finali-
dad: Fundamentos del psicoandlisis, Ed. Americalee, Buenos Aires, 1943), me
limitaré ahora a recordar, esquematicamente, los principios del psicoanilisis (or-
todoxo) freudiano:

1° PRINCIPIO DEL DETERMINISMO PSIQUICO.—El ‘‘aparato psiquico’’ posee
una causalidad propia o autéctona. En su virtud, todo acto psiquico tiene in-
tencién, motivacién y significado; no se da como fenémeno esporidico, accidental,
aislado e indeterminado, sino como eslabén de una serie causal. Por absurdo que
parezca a primera vista, posee sentidez y es comprensible, a condicion de que.
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mediante técnicas e inferencias apropiadas, establezcamos sus causas que, por lo
general, se encuentran en los planos subyacentes de la conciencia.

2° PRINCIPIO DE LA TRANSFERENCIA.—La energia psiquica no se inmoviliza
y adhiere consubstancialmente a los contenidos cognoscitivos o ideolégicos, sino
que es capaz de desplazarse, saltar o transferirse de unos a otros, del propio modo
como el pijaro salta de unas a otras ramas del arbol. En virtud de tal desplaza-
miento de las *‘cargas’’ psiquicas (afectivoemocionales) es posible que una percepcion,
una idea o un pensamiento cualesquiera, indiferente y ‘‘neutro’’, se anime sibi-
tamente, en un momento dado, y reciba una fuerza (impulso) atractiva o repul-
siva, tan grande, que llegue a dirigir toda la conducta individual, aun cuando
el sujeto —por lo demis normal— reconozca lo absurdo de su comportamiento
(cual ocurre con las denominadas fobias, obsesiones y compulsiones). Este prin-
cipio tiene un enorme interés penal y juridico, pues explica infinidad de trans-
gresiones (simbélicas) observadas, a diario, en la vida judicial.

3° PRINCIPIO DEL PANDINAMISMO PSIQUICO.—‘Nada hay que esté muerto en
el dmbito del aparato psiquico”, afirma el freudismo. Si a primera vista este
aserto parece inexacto es porque, a veces, confundimos lo inerte con lo inhibido
o reprimido. El “‘capital circulante’’ de nuestro psiquismo, o sea, la energia li-
berada de nuestra capacidad mental, en un momento dado, varia ampliamente,
de acuerdo con el grado de esta represidn inhibitoria: es minima en los estados
de suefio, depresion y estupor y mixima en los de elacién, agitacién o desespe-
racién, mas su total valor permanece constante. De acuerdo con este principio,
la vida mental se presenta como el perpetuo devenir de una cotriente energética
que, al hallar obsticulos en su fluir, se concentra ¢ hipertensiona, hasta arrasarlos
o sortearlos, haciéndose aparentemente ausente, para emerger, bajo otro aspecto
(gracias a los denominados procesos de sublimacién, proyeccién, racionalizacibn,
catatimia, holotimia, etcétera).

4° PRINCIPIO DE LA REPRESION O CENSURA.—Eje de la escuela psicoanalitica
ha sido la asercién de que el olvido no es consecuencia del desgaste o uso de los
recuerdos sino de la accién directa de una poderosa fuerza, represora, que, por
asi decirlo, los expulsa del plano consciente y los mantiene alejados de él; “*cuesta
mis olvidar que recordar’” es el lema psicoanalitico (y.eso bien lo sabe el delin-
cuente, incapaz de librarse de su remordimiento). Cuando el rechazo no se ejerce
sobre los recuerdos sino sobre los pensamientos que traducen tendencias instintivas
incompatibles con la moral social vigente, la fuerza represora toma el nombre de
‘‘censura consciente’’. '

5° PRINCIPIO DE LA TRIPARTICION DE LA PERSONALIDAD.—Freud, como Klages,
ha postulado que la individualidad psiquica es un intento de sintesis de tres grupos
de fuerzas: a) las provenientes del fondo organicoancestral humano y represen-
tadas por dos grupos de instintos (tanicodestructivos, sadomasoquistas o de muerte,
unos, y creadores, vitales, expansivos o libidinosos, los otros); el conjunto de esas
fuerzas, fundamentalmente irracional e inconsciente, es denominado ‘‘ELLO’";
b) las derivadas de la experiencia y educacién (aprendizaje) individual, funda-
mentalmente conscientes, racionales y 16gicas, que crean la oposicién radical entre
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el sujeto y el objeto y se orientan en un sentido puramente utilitario (asi como
las anteriores lo hacian en sentido hedonistico) constituyendo el niicleo denomi-
nado '‘YO'’; ¢) las surgidas por un proceso de introyeccidén (in-ducacién) coerci-
tivo y punitivo, que permite al individuo superar el llamado ‘‘complejo de Edipo’’
(en virtud del cual tiende a su fusi6n amorosa con el progenitor de sexo contrario
eliminando el de su propio sexo). Tal superacién se consigue a base de incorporar
a la individualidad la imagen del progenitor odiado, infligiéndose el sujeto el
mismo sufrimiento que antes desed ‘a éste y creando asi un principio expiatorio
y ‘autopunitivo que se denomina ‘‘SUPER-YO'’. La lucha entre esas tres instancias,
que se imbrican complejamente en los diversos planos de la vida individual, explica
las oscilaciones de ésta entre el placer, la utilidad y el deber, o sea, entre las ac-
titudes de goce irreflexivo, dominio racional y expiacién salvadora.

6° PRINCIPIO DE LA AUTOCOMPENSACION.—Este asegura el restablecimiento
del equilibrio psiquico cuando la pugna entre las tres fuerzas o instancias indi-
viduales se hace tan violenta que el sujeto sufre la angustia del conflicto intra-
psiquico. Entonces surgen dispositivos amortiguadores y compensadotes que permiten
la readaptacién y la nueva sintesis psiquica, sobre la base de imprimir una desviacién
o todeo a la tendencia conflictiva. Tales procesos se designan con diversos calificativos
(catatimia, racionalizacién, satisfaccién imaginaria, etcétera) y todos son de singular
interés para el jurista.

Con ¢l ripido auge de la escuela psicoanalitica ha coincidido, también, la
creciente desmembracién de algunos de sus mis preclaros cultores. Asi, a las
defecciones de A. Adler (creador de la mal denominada ‘‘Psicologia Individual’’)
y C. Jung (creador de la bien denominada ‘‘Psicologia Compleja’) siguieron las
de Ferenczi, Stekel, Rank, Reik, K. Horney, Lorand y, mis recientemente, Ale-
xander (cuyo trabajo con Staub marc6 €poca en la literatura del psicoanilisis cri-
minal). Jiménez de As@ia resume bien en su libro sobre el tema la mayorfa de
estas corrientes disidentes. No hay duda que de ellas interesan singularmente al
jurista los trabajos de algunos discipulos menos conocidos (Kunkel, Abrahamsen,
Burrow, Karpman, Dollard, Werthem, etcétera).

De todo ello se tratard, mis adelante, en los lugares oportunos.

La personalogia.—Esta direccién psicolégica, defendida por Stern, presupone
la imposibilidad de fragmentar analiticamente la vida psiquica —como pretendia
Wundt— y sostiene que el hecho psiquico es de por si una integracién que no
puede descomponerse, ni con fines didicticos, sin perder sus caracteristicas esen-
ciales. El elemento psiquico que se ha de estudiar es, pues, lo que antes se con-
sideraba como una agrupacién de ellos, es decir, la persona. Las distintas funciones
psiquicas son otras tantas modalidades de la actividad petsonal, que se adapta a las
distintas emergencias en virtud de lo que Stern denomina ‘‘actitudes de reaccién’’
(Einstellungen). Esta concepcidn —coincidente con la de Le Dantec (la. vida es
una setie de momentos funcionales de un érgano tnico, variable a cada instante)—
lleva, como es natural, aparejado un cambio de la técnica de investigacién psi-
colégica: ya no es posible enjuiciar ningfin acto humano sin conocer, no sdlo las
circunstancias externas que lo determinaron y el estado de quien lo ejecutd en
aquel momento, sino —lo que es méds importante— sin saber cuil es el #po Je
personalidad del actor.
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Segiin cuil sea éste, asi resultarin su concepcién del mundo, sus nociones
del ser y del deber ser, sus posibilidades de sumision o dominio, de progreso o
regresion, de cotreccién o de empeoramiento en los diversos aspectos de su conducta.

Resulta verdaderamente curiosa la coincidencia que en este aspecto se observa
entre la personalogia de Stern y las concepciones psiquidtricas actuales. Aquélla
como éstas tienden cada vez mis a sefialar la importancia del estudio evo/utivo
de la integracién personal. Solamente siguiendo paso a paso (merced 2 una cui-
dadosa biografia obtenida por informacién social cientifica) la vida psiquica del
sujeto sera posible llegar a trazar el esquema de su personalidad. Y sin éste toda
tentativa de enjuiciamiento de su conducta resultard deficiente. Este hecho fun-
damental, ignorado por tantos y tartos juristas (que creen, por ejemplo, haberlo
dicho todo cuando afirman que su procesado es un enfermo mental), conduce
a la posibilidad de predecir con ciertas garantias de acierto el campo delictivo en
que con mayor facilidad puede penetrar un determinado sujeto, y, lo que es no
menos importante, permite entrever la posibilidad de una nueva modalidad de
pena individualizada, que ha de ser dictada mucho menos teniendo en cuenta
el delito cometido que la petsonalidad del delincuente.

Psicologia de la forma (Gestaltpsychologie) —Es éste €l mis reciente movi-
miento de ideas observado en el campo de la psicologia. Sus aplicaciones al campo
del derecho, aun cuando pueden ya ser presentidas, estin atin por realizar, pero
la extraordinaria fertilidad de los problemas que ha planteado y el valor de los
hechos que ha descubierto, justifican su inclusién aqui. En definitiva, el mayor
mérito de esta escuela psicoldgica consiste en haber demostrado la imposibilidad
de estudiar los fenémenos psiquicos empleando los métodos vilidos para la fisi-
coquimica. Un fenémeno psiquico es en si una “‘unidad vital’’ que no puede
descomponerse por el anilisis sin perder su esenciabilidad. La mas sencilla sen-
sacién es un complejo o estructura (Gestal); nusica podemos concebir una reac-
cién humana como derivada de cambios aditivos o substractivos de energias (afec-
tivas, por ejemplo), sino que, aunque obedece en definitiva a leyes conocibles,
hemos de admitir en ella, siempre, la existencia de un algo nxevo (la estructura),
diferente de los elementos que han determinado su produccibn. Asi como el
quimico puede separar y aislar los cuerpos integrantes de una combinacién, por-
que’ le son dados en forma de realidad sensorial estable, el psiclogo no puede
verificar esta tarea ni seguir el procedimiento analitico porque tan pronto como
intenta la descomposicion del producto desaparece éste in fotum; ha de resignarse,
pues, a aceptar y estudiar como fendmenos individualizados las estructuras psiquicas,
que nada tienen de comin con las antiguas sensaciones artificiales y sin sentido
vital. Una sensacién de fojo no es nada; no podemos concebir una sensacién de
este color sin ir acompafiada de una sensacion de forma (contorno), destacando
en un fondo y dotada de propiedades ‘cinéticas especiales (es decir, dotada de
un dinamismo en virtud del que se integra en el conjunto de experiencias o “‘vivencias’’
que el sujeto percibe en un momento dado). Sin exagerar podemos decir que la psicolo-
gfa de la forma es la mis humana de todas, la mis real, la de més sentido comiin, la que
nos enfrenta ante los problemas psiquicos tal como se presentan en nuestra vida diaria.
Con arreglo a ella el acto delictivo es también una estructura (Gestalt) que no
puede ser desmenuzada o descompuesta —como hacen los juristas— para ser
enjuiciada. Toda tentativa de ‘‘andlisis’ del delito, en el sentido clisico, estd
expuesta a llegar a conclusiones erréneas, y asi, por ejemplo, ante un crimen por
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celos es completamente equivocado perder el tiempo en considerar si el sujeto
dio una puiialada mis o menos, si éstas eran o no ‘‘mortales de necesidad’’,
etcétera, etcétera; antes bien, la situacién debe concebirse en sus origenes y en-
focarse sin solucién de continuidad hasta el desenlace. Esto es lo que hacen algunos
defensores hibiles, pero les falta para merecer el dictado de cientificos no sdlo la
“‘objetividad”’, sino también la ‘‘técnica’’ necesaria para la recoleccidén, compren-
sién y evaluacién de los mal denominados ‘‘antecedentes delictivos’

La psicologia geneticoevolutiva.—FEsta direccién doctrinal recoge cuanto hdy
de superviviente en la antigua docttina de la degeneracién y en la obra de Lom-
broso. Ya no se mantiene hoy la concepcién del *‘criminal nato’’, tal como él
lo defendi6, mas nadie duda de que la herencia transmite a ciertos seres un ciimulo
de predisposiciones delictivas mucho mayor que a otros. La obra mis interesante
en este aspecto es la publicada por Lange (discipulo de E. Kraepelin) titulada
El crimen como destino (Das Mord als Schicksal) en la que demuestra la alta
correlacién delictiva —de crimenes— que existe entre varias decenas de gemelos,
incluso algunas de gemelos wnivitelinos, a pesar de haber sido criados en ambientes
sociales bien distintos.

Siguiendo el criterio del fundador de esta escuela: F. Krueger, son varios los
autores (Werner, Margarita Mead, etcétera) que nos han ilustrado acerca de la
mentalidad del hombre primitivo y han establecido los paralelismos que pueden
ilustrarnos para comprender las reacciones de ciertos seres humanos que, por falta
de formacién o maduracién, por regresién o por transformacidn o reviviscencia
atdvica, sienten reactivarse pautas de conducta que habfan sido superadas en nues-
tros tiempos y lugares.

Esta doctrina ilustra, asimismo, el valor traumatizante de las primeras expe-
riencias infantiles en la adopcién de las pautas o estilos de vida ulteriores y pone
de manifiesto, mejor que ninguna otra, hasta qué punto es cierto y hasta qué
punto no lo es la afitmacién comtiana, segiin la cual ‘‘los muertos mandan’’

La psicologia neurorreflexologica.—Ligada a los ilustres nombres de Shertington,
Bechterew y Pavlov, la base de sus concepciones nos la da el estudio sistemitico
de los denominados ‘‘reflejos condicionados” (o, mejor, *‘condicionables’”). Quien
desee conocer con cierto detalle sus técnicas y resultados puede consultar la obra
de Frolov (sucesor de Pavlov en el Instituto de Leningrado) vertida por mi al
castellano (La actividad cerebral. Editorial Lautaro. Buenos Aires). Ahora diremos,
tan sblo en sintesis, que esta escuela explica todas las reacciones personales como
derivadas de la interaccién de dos procesos fundamentales, constantemente ac-
tuantes en los diversos planos funcionales del sistema nervioso central (y en especial
en la corteza cerebral): la excitacidén y la inhibicién. Gracias a esta escuela hoy
sabemos que se precisa contar con el factor ‘‘tiempo’’ y el factor ‘‘ritmo de esti-
mulacién’’ para explicar muchas reacciones paradojales, que presentan no sélo
los sujetos patolégicos sino los notmales y los convierten en seres ‘‘imprevisibles
y absurdos’’, en mis de una ocasién. La concepcion neurorreflexolégica explica,
asimismo, la ineficacia de las sanciones (penas y castigos) para conseguir evitar
la reincidencia: ésta requeriria la formacién de un reflejo condicional negativo
ante la situacién delictogena y para ello los estimulos inhibidores habrian de
aplicarse de un modo que estuviese de acuerdo con las leyes de formacién y ex-
tincién de dicho tipo de reflejo, lo que ahora, si por casualidad sucede, toda vez
que la sancibn es siempre a posteriors, lefana y continuada (esto es, sin intervalos).
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La psicologia constitucional, tipoldgica o caracterologica.—Es, sin duda, una
de las mis brillantes direcciones en el campo de la psicologia actual y ofrece ex-
traordinarias sugerencias para la comprensién de las motivaciones y los efectos de
las reacciones delictivas. El enfoque de esta direccién cientifica es el denominado
“‘psicosomitico’’, o sea, integrador de las condiciones morfofuncionales (visibles,
ingrividas ¢ inmedibles, pero hasta cierto punto evaluables).

Superando los puntos de vista de las primeras escuelas tipoldgicas (Viola,
Pende, Barbara, Nacaratti, Kretschmer, Jaensch, Wiersma, etcétera) la ultramo-
derna tipologia de Sheldon y Stevens ofrece un firme asidero para la comprension
y prevision de las reacciones sociales del hombre. A esta escuela y a Werer Wolff
corresponde el mérito de haber destacado la importancia de la asimetria funcional
del ser humano (ver Figs. 1-2) —debida a prejuicios de orden mistico-migico-
religioso— y, a la vez, de haber proporcionado elementos para la elaboracién de
nuevas técnicas de exploracién, entre las que mencionaremos nuestro psicodiag-
néstico miokinético, por considerar que es una de las que mejor se prestan a su
empleo sistemitico en el campo de la psicologia forense, segiin veremos en el
capitulo XI.

Principalmente el libro de Sheldon, Hartl y Dermott (Varieties of Delinquent
Youth, Harper. N. Y.) muestra cdmo es posible inferir el “‘estilo delincuencial”
tomando por base las peculiaridades de la férmula somatotipica individual (ver
capitulo XVII).

Psicologin anormal.—Cada vez mis se va separando la psiquiatria de la neu-
rologfa, a pesar de que creen lo contrario los neurdlogos. Han pasado a la historia
los tiempos en que las psicopatias podfan ser explicadas bajo la denominacion
de “‘enfermedades del cerebro’’. Hoy sabemos que cualquier enfermedad de
cualquier érgano puede producir una anomalia en el funcionalismo mental, y
sabemnos también que ésta puede existir y persistir sin que sea posible denotar
una lesién ‘visible en el sistema nervioso. Consiguientemente, la psiquiatria es
algo mis que la neurologia central, como antes se creia; es una disciplina bien
definida, que debe ser considerada como una rama de la psicologia: la psicologia
anormdal. El interés extraordinario que ésta ofrece para el jurista estriba en que
por definicién todo conflicto con las leyes que regularizan la vida social presupone
una anormalidad (sin que esto quiera decir una morbkosidad) y, por lo tanto, en
toda su actuacién profesional se ha de ver enfrentado ante mentes normales colo-
cadas en situaciones anormales, o ante mentes anormales colocadas en situaciones
normales, o, lo que es mis frecuente, ante mentes anormales colocadas en situa-
ciones anormales. En todos estos casos la concepcién psiquiatrica es de gran valor
para la comprension de las acciones resultantes, y por ello cada dia mis se hace
‘necesaria su intervencién en el campo del derecho; pero no en el sentido estric-
tamente limitado de la antigua psiquiatria forense, que sélo trata con los casos
extremos, sino en el mas amplio y comprensivo de la actual psicologia anormal,
segiin la cual el problema no es descubrir gué personas son normales y cudles no,
sino qué clase y qué grado de anormalidad son los propios de cada persona. Los
estudios recientes de Bleuler, Kretschmer, Luxemburger, K. Schneider y Jahrreiss,
entre otros, han extendido, -en efecto, de tal modo el concepto de la personalidad
psicopitica y han puesto tan en evidencia la artificiosidad de la separacién entre
el campo normal y el patolégico, que solamente un criterio estadistico puede
ayudarnos a deslindar ambos, si tomamos por normal lo comdn; pero en tal caso
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precisa guardarse de identificar lo anormal con lo morboso (como hacfan los psi-
quiatras antiguos que llegaban a confundir el genio con la locura).

Precisamente esta dilucién del concepto de anormalidad en el de normalidad
va a servir para hacer desaparecer la clasica oposicién entre psiquiatras y jueces
ante un procesado que, segiin los primeros, esti loco y segin los segundos no
lo esta.

En realidad la discusién tiene lugar casi siempre porque se quiere aparejar
la nocién de irresponsabilidad delictiva con la locura y la de responsabilidad con
la salud mental. Pues bien, con arreglo al moderno criterio cientifico estas dos
nociones no pueden identificarse, porque es posible ser un enfermo mental y ser
responsable, y viceversa, es posible ser irresponsable de un delito cometido con
los cinco sentidos, como vulgarmente se dice. Esta confusion, claro esti, desapa-
receri cuando desaparezca la palabra “‘locura’, que no quiere decir nada y por
ello se Ia hace significar lo que cada cual quiere. Aun no hace dos afios un alie-
nista ha escrito que la locura es una enfermedad: esta afirmacién es tan absurda

.como si dijese que el dolor de cabeza es una enfermedad. En efecto, dentro de

la extraordinaria vaguedad del término (etimolégicamente viene a ser sinénimo
de locuacidad, es decit, verborrea, exceso de hablar), la locura es un estzdo Dsiquico
capaz de engendrarse por muy diferentes causas (unas morbosas y otras no) y en
virtud del cual el individuo pierde el contacto con la denominada redlidad ambienta!
o fenomenolbgica, perturbindose su capacidad discriminativa entre el mundo externo
(sensorial) y el interno (representativo o imaginativo) y originandose en conse-
cuencia una conducta, interna o externa, que puede ser /ogica (si se tiene en
cuenta que se basa en “‘vivencias’’ anormales), pero que resulta madecuada. Al
individuo que sélo pierde ese contacto en cuanto se refiere a una determinada
serie de estimulos se ha dado en llamarle Joco parcial o semiloco, y al que sblo
lo pierde durante cierto tiempo, aun cuando sea totalmente, se le donomina oco
temporal. Pero estas denominaciones son arbitrarias y groseras, pues existen infi-
nitas gradaciones entre estos estados, y por ello resulta insuficiente también el
establecimiento de una *‘responsabilidad atenuada’’ para cubrirlos. La responsa-
bilidad ha de ser individualizada por los juristas, pero para ello se requiere que
posean las .debidas nociones de psicologia aplicada 4 su actividad.

No hay duda que entre éstas ocupan un lugar predominante las derivadas
del empleo de los métodos y técnicas de la psicologia anormal, como tendremos
ocasion de ver en las sucesivas paginas.

Psicologia social.—Esta es, sin duda, la mis nueva de las direcciones de la
moderna psicologia experimental. Puede decirse que sus origenes son mixtos, pues
sus principales cultores proceden de las diversas escuelas psicolégicas anteriormente
citadas. No obstante, hoy se encuentran agrupados, principalmente, en dos gran-
des centros de investigacion (The Tavistock Institute of Human Relations de Londres
y el Research Center for Group Dynamics, de Cambridge, Massachusetts). Dos
revistas: ‘“The Journal of Social Issues’” y ‘‘Human Relations™ son los portavoces
autorizados de sus actividades, de las que mucho cabe esperar en provecho de la
comprensién 'y la profilaxis de las conductas antisociales. ,

En un reciente articulo, Dorwin Cartwright analiza las principales contribu-
ciones de esta direccibn psicoldgica en los Estados Unidos, durante la pasada guerra.
De €l tomamos los conceptos fundamentales para resumirla.
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G. Allport, Murphy y Newcomb, Kurt Lewin y Elliott Jaques pueden ser
considerados como los fundadores del estudio experimental de la dindmica de
los grupos humanos. Obedeciendo, de una parte, 2 ciertos principios de la psico-
logia adleriana y, de otra, a una superacién tipolégica de la psicologia de la forma,
se ha delineado un plan de investigaciones de la conducta individual en relacién
con las presiones y las aspiraciones (succiones) del grupo o grupos con quien o
quienes convive (grupo familiar, vecinal, congenial, etcétera). Tal investigacién
se planifica en ‘‘equipo’’, esto es, contando con el concurso de antropdlogos,
sociologos, psiquiatras, psicologos, historiadores, economistas y pedagogos. En
primer lugar se delimitan los conceptos de extensidn y de estructura del “‘campo’’
o ambiente social en que vienen a confluir y entrechocarse las diversas presiones
grupales. Esto equivale a levantar el mapa del que podriamos denominar “‘teatro
de lucha u operaciones” que, como se comprende, es tan mudable y difuso,
cuando menos, como el de las contiendas bélicas. En segundo término precisa
investigar el papel relativo de los vectores personales en la determinacién de los
impactos y contrapresiones que el sujeto de estudio (‘‘propositus’’) ejerce en sus
interrelaciones con los.miembros del ‘‘campo’”. En tercer término se hace necesatio
conocer cudles son los recursos mas eficientes —dadas las condiciones de tiempo,
lugar y circunstancia social— para asegurar el mejor ajuste posible en ese dina-
mismo reciproco y dialéctico: individuo versus grupo, y grupo versus individuo.

Cumpliendo del mejor modo posible esas condiciones se han realizado in-
vestigaciones de singular interés para la comprension de las diversas ideologias y
aspiraciones, propésitos y conductas de diversos tipos de frustrados y desajustados
sociales. Principalmente, el estudio de las oscilaciones de la agresividad, de las
mutaciones radicales del nivel de aspiraciones y de los factores mas convenientes
para un cambio de actitud o de opinién en diversos problemas de conducta han
conducido 2 una nueva concepcién y enfoque de las transgresiones legales, en
cuanto a su profilaxis y correccion colectivas. De acuerdo con esto, ya no se trata
al delincuente aislado, sino que se visa también a tratar y 2 corregir grupos de-
lincuenciales, pudiéndose establecer una verdadera terapéutica social, basada en
hechos psicolégicos irrefutables.

Ficilmente se comprende las dificultades que precisa vencer para tales tareas:
trasladar el laboratorio 2 la calle y no contentarse con el anlisis —siempre arti-
ficial— de pequefias muestras humanas, sino comprender la gigantesca tarea de
estudiar grandes grupos sociales es algo que sélo con paciencia, recursos estadis-
ticos primorosos, técnicas sutiles y nuevas de investigacién y gran talento de in-
terpretacién puede acometerse. No obstante, pruebas han sido hechas, ya, de que
es factible. Y no tardaremos en ver, en sucesivos capitulos de este libro, los bene-
ficios pricticos que de esta nueva direccion psicol6gica se han obtenido.

Definicién, limites, medios y métodos de la psicologia juridica.—La
psicologia juridica es la psicologia aplicada al mejor ejercicio del derecho. Por
desgracia, el estado actual de la ciencia psicolégica no permite utilizar sus cono-
cimientos en todos los aspectos del derecho y ello hace que la psicologia juridica
se encuentre hoy limitada a determinados capitulos y problemas legales, que son,
en seriacién cronolégica: 1°, la psicologia del testimonio; 2°, la obtencion de la
evidencia delictiva (confesién con pruebas); 3°, la comprension del delito, es
decir, el descubrimiento de la meottvacion psicolbgica_del mismo; 4°, el mforme
forense acerca del mismo; 5°, la reforma moral del delincuente, en prevision de
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posibles delitos ulteriores. A éstos puede afiadirse un sexto capftulo, de Aigiene
mental, que plantea el problema profilictico en su mis amplio sentido; es decir,
cdmo evztar que el individuo llegue a estar en conflicto con las leyes sociales. Con
ser el dltimo es sin duda el mas importante, y buena prueba de ello es la cre-
ciente atencién que en los Estados Unidos, Alemania, Austria e Inglaterra le
conceden los juristas mas privilegiados.

Veamos ahora brevemente de qué medios y métodos puede valerse la psi-
cologia juridica para resolver tales problemas: pronto concluiriamos con decir que
son los mismos de la moderna psicologia, pero no estari de mas presentarlos en
forma esquemitica:

http://psikolibro.blogspot.com

Cuadro esquemitico de los medios y métodos utilizables por la pstcologia furidica
para el estudio de sus problemas

. -
Introspeccién (estudio Sensopercepciones.
subjetivo) ...l Vivencias | Representaciones.
1° En cuanto a la na- { Tendencias y estados
turaleza de los fe- afectivos.
némenos  estudia- Creencias y propésitos.
dos. L
-
Extrospeccién (estudio Verbales.
L objetivo) ........cceeeiieenn, Acciones { lisas.
4 Musculares
estriadas.
Glandulares.
- - .
Directa Con o sin medios especiales
2° En cuanto a las | Observacién ............ de registro. ’
condiciones de in- { Indirecta
vestigacion. Directa Con o sin medios especiales
Experimentacién ...... de observacién y registro.
- Indirecta
- Personal (
Individual ...... Antes, durante | Con o sin pauta
3° En cuanto al mo- Impersonal o después de previa (cuestio-
do de recolectar { su produc- nario) para el
los hechos. Personal cibn. investigador o
Colectivo ......... L el sujeto.
Impersonal
Normal ......... Humano [ En plena evolucién (método genético).
4° En cuanto a la
clase de sujeto es- < J En relacién con sus antecedentes an-
tudiado. cestrales (método hereditario).
Anormal ......... Animal
. \ En perfodo terminal (diferencial).
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[ [ Que uili- ( 1 [
zan como | Recepeibn Los grados
medio in- del excitante
Métodos mediato {método psi-
cuantita- ) para la ] Juicio cofisico).
tvos medida o La duracién
(Psicome- el anili- | Ejecucidn del proceso.
tria) sis un ¢ inten- (mérodo psi-
s° En cuanto al pro- proceso Expresion tan cocronomé-
posito v la téeni- < L de ... l L evaluar < trico).
ca de investigacién. r ( segin El trabajo re-
Que utili- | Recepcibn los casos alizado (mét.
Métodos zan como | psicodindmi-
cualita- medio pa- | Juicio [ €0).
tivos ] rala me-} E! nimero de
(Psicole- dida o el | Ejecucién sujetos (mét.
xia) anilisis psicoestadis-
un proce- | Expresion tico).
L § sode ... ) ]

Plan expositivo del manual —Ficilmente se comprende que no vamos 2
seguir en esta obra, por razones didacticas, el plan que podria derivarse de la
seriacion cronolégica de los problemas que se plantean al jurista (desde el enfoque
psicolégico) ni, tampoco, el que se deduce del esquema metodolégico que acabamos
de exponer. :

En primer lugar hay que tener en cuenta la necesidad de dar previamente a
los juristas una visién cientifica y moderna -del hombre, considerado como sef
‘*psicobiosocial”’ y, en segundo término, en aras de 1a brevedad y claridad expo-
sitiva, conviene fundir problemas y métodos, siguiendo el actual criterio peda-
gbgico, en estructuras (configuraciones) expositivas que constituyen verdaderos
centros de interés para el abogado en funciones, que €s a quien NUESLIo trabajo
va, principalmente, dedicado.

Por ello, tras de este capitulo de introducci6n, trataremos sucesivamente, los
temas siguientes, dedicando a cada uno de ellos el capitulo correspondiente:

L. Estitica de la persona y la personalidad humana.
Wl. Dindmica de la personalidad.
IV, Factores determinantes de las actitudes morales.
V. Génesis y evolucion de los conceptos de derecho, deber, ley y justicia.
V1. Concepto psicolsgico de la conducta delictiva.
VIL. Estudio especial de las motivaciones delictogenas. ;Existen ‘‘tipos’’ y “'es-
tilos’’ delictivos? '
VIIL. Estudio psicoldgico de las diversas fases del *‘proceso’’ fudicial en los foros
“eivil’’ y “criminal’’. Critica general de los “Jocumentos'’ judiciales.
IX. Estudio psicolégico de la denominada prueba testimonial.
X. Obtencion de la evidencia delictiva.
X1, Técnicas aconsefables para el estudio de las actitudes posdelincuenciales.
Necesidad de ampliar la investigacion psicologica de los delincuentes con prue-
bas *‘objetivas’ para la determinacion de su peligrosidad actual y potencial.



XII1.
XIII.

XIv.
XV.

XVL
XVII.
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Normas generales de la terapéutica delincuencial.

Necesidad de constituir los '‘Servicios de asistencia y readaptacion juridico-
soctal”’ como medio de combate efectivo a la reincidencia delincuencial.
Psicologia de algunos delitos de ‘‘grupo’’. Normas de terapéutica social
de grupo.

Ayuda psicotécnica para la determinacion de los diversos grados de '‘ca-
pacidad’’ y ‘responsabilidad’’ furidica.

Estudio y valoracibn furidica de los delincuentes psicopatas.

Recientes estudios sobre constitucion corporal y estilo delictivo.
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ESTATICA DE LA PERSONALIDAD HUMANA

El hombre considerado como persona. El concepto unitario de la per-
sonalidad.—Hemos dicho antes que una de las direcciones mis interesantes de
la modetna psicologia se halla representada por la llamada personalogia, es decir,
por el estudio de la unidad humana considerindola en sus relaciones con el medio
natural y social en que vive. La unidad funcional del hombre no niega el problema
metafisico de la dualidad corporoanimica; simplemente la excluye, por considerar
la imposibilidad de efectuar ningfin progreso en la comprensién de la biologia
humana en tanto se trate de alambicar en cada momento qué es lo que es corpo-
ral y qué es lo que es animico. La persona es una, eniera ¢ indivisa, y como tal
debe ser estudiada y comprendida por la ciencia. Ha desaparecido la barrera entre
lo fisico y lo psiquico desde el punto de vista funcional: ante un estimulo fiszco
no es el cuerpo quien reacciona, y ante un estimulo psiguico no es el alma quien
responde, sino que en ambos casos es el organismo en su totalidad, o sea la per-
sona, quien crea la respuesta. Se decia antes que un pensamiento no puede influir
sobre una piedra, y viceversa. Pues bien, esto se contesta diciendo que un pensa-
miento puede hacer desaparecer (y por consiguiente influenciar) una piedra si
quien lo tiene posee un cartucho de dinamita 'y una cerilla; y una piedra puede
hacer desaparecer (y por consiguiente influenciar) un pensamiento si da en la
cabeza de quien lo tiene. Un manjar en mal estado puede ocasionar un conflicto
psicolégico mundial si es ingerido por un magnate politico en un banquete inter-
nacional (indigestién, malhumor, réplica airada al vecino, intransigencia, agresién
personal, conflicto diplomitico, etcétera). Del propio modo que un pensamiento
deslizado al oido de este magnate (referente a su dignidad personal, por ejemplo)
le puede determinar una brusca vasoconstriccion coronaria que le cause la muerte
y con ella sobrevengan los mayores cambios materiales en el pais. En una palabra,
no existe —funcionalmente hablando— solucién de continuidad ni dualismo_posible
entre las denominadas manifestaciones psiquicas y las fisicas. En el mis sencillo acto
interviene todo el organismo en virtud de la sinergia funcional de que esti dotado,
y por ello solamente con fines de comodidad didéctica pueden aiin admitirse en
fisiologia las denominadas *‘respuestas locales’’ (reflejos locales). Ahora bien, la
integracién de las miltiples actividades orgénicas en forma que se ajusten €n su
totalidad a la unidad personal se consigue merced 2 un doble mecanismo: ner-
vioso y humoral. Los cambios ripidos, las reacciones especialmente ligadas 2 la
vida intelectual consciente, se efectiian por la via nerviosa, al paso que los cambios
mis lentos y generales tienen lugar por la via humoral, en virtud de la liberacién
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de determinadas substancias denominadas ‘‘hormonas’’ porque tienen la propie-
dad de determinar cambios a distancia; tales cambios se traducen en la vida cons-
ciente por ¢l denominado estado del Aumor (triste o alegre, deprimido o excitado,
etcétera), de suerte que nuestro tipo de totalidad afectiva depende, desde el punto
de vista endégeno o personal, de la especial proporcidn que entre si guardan las
varias substancias neurotropas circulantes en la sangre; tales substancias proceden
en su mayor parte de las glindulas de secrecién interna, pero también pueden
proceder directamente del exterior (aire, alimentos, etcétera). Basta recordar la
influencia que sobre el dnimo tienen el alcohol, el tabaco, ciertas drogas, etcétera,
para comprender lo que estamos diciendo. En virtud de esto la vida personal
depende en todo momento de dos clases de influencias: exdgenas y endégenas,
pero a su vez puede su reaccién determinar cambios en éstas, de suerte que no
solo el medio y la herencia influyen sobre el individuo en un momento dado,
sino que éste influye sobre esos dos.factores a su vez Como este punto es de una
importancia crucial para la mejor comprensién de la conducta humana, vamos a
dedicarle la extensidén que se merece, analizindolo con cuidado.

Factores de los que depende la reaccién personal en un momento dado.
Vamos a poner un ejemplo concreto para fijar ideas: supongamos que un sujeto A
al encontrarse en la calle con un sujeto B discute con éste acerca de la posesion de
un objeto determinado y tras varias frases ofensivas, cruzadas mutuamente, A
golpea a B con un bastén y le causa una herida en la cabeza. ;Qué factores han
determinado esta reaccibn personal de A? He aqui la lista; a continuacién veremos
cdmo puede actuar en este caso:

a) Constitucién corporal.

Heredados .......... 4) Temperamento.
Factores generales ¢) Inteligencia
responsables de la Mixtos ......occcennnennn @ Caricter

reaccién . personal
en un momento

dado ¢) Previa exper. de situaciones anilogas.

/) Constelacién.

Adquiridos .......... £) Situacién externa actual.
4) Tipo medio de la reac. social (colectiva).
) Modo de petcepcién de la situacion.

a. Comstitucion corporal.—Que é&ste es un factor capaz de imprimir una mo-
dalidad especial a las reacciones personales es un hecho que no cabe negar desde
el momento en que —merced a Kretschmer sobre todo— conocemos las relaciones
existentes entre la constitucién corporal y el temperamento, de una parte, y entre
el temperamento y el caricter, de la otra. Permaneciendo todos los factores iguales,
no sera la misma la reaccibn de un hombre corpulento que la de un hombre del-
gado y bajo, por ejemplo. En efecto, el factor motfoldgico origina en la persona
un oscuro sentimiento de superioridad o inferioridad fisica frente a la situacién,
que entra por mucho en la determinacién de su tipo de reaccibn; es un hecho
vulgar que la misma frase pronunciada por un jovenzuelo o por un carretero no
despierta en el ofendido la misma reaccién, y ello es, principalmente, debido a
que el sujeto se conceptiia.subconscientemente superior en fortaleza ante el pri-
mero e inferior ante el segundo. Consiguientemente, se sentird irritado ante aquél
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y le pegari *‘para darle una leccién’’, pero rehuird trabar polémica con el segundo
“‘porque no es propio de personas bien educadas pelearse con gente soez’’.

De anilogo modo la constitucién corporal imprime un sello caracteristico al
“aspecto’’ de la persona y condiciona en gran manera el estilo de sus movimientos,
haciéndolos mis o menos rapidos, griciles, enérgicos, etcétera. Pero, como hemos
dicho antes, su importancia principal radica en la cotrelacion que guarda con el
temperamento, es decir, con ‘‘el modo de ser’” del sujeto; los estudios tipol6gicos
parecian, en efecto, comprobar que a cada tipo constitucional somético corresponde
una especial modalidad temperamental (Viola, Nacaratti, Kretschmer). Dicho en
lineas generales, las personas en las que predomina el diimetro vertical (altas y
delgadas) tienen una mayor tendencia a la introversion y a la disociacton (esqui-
zoidia) que las que ofrecen un predominio del diimetro anteroposterior (gordas
y bajas). Las primeras se denominan JeptosGmicas o asténicas y las segundas pie-
nicas, por Kretschmer. Este autor diferencia todavia otros dos tipos morfoldgicos:
atlético y displistico (el primero caracterizado por el predominio del didmetro
transverso u horizontal y el segundo por la falta de relacién o armonfa entre todos
los dizmetros corporales), que parecen también hallarse predispuestos a exhibir una
menor adaptabilidad al medio ambiente (esquizoidia). (Para una exposicién mis
completa de esta materia consiltese: Sacristin, Figura y Caricter. Editorial La
Lectura, Madrid). .

Recientemente, como ya avandamos en el capitulo anterior, los estudios ti-
polégicos se han enriquecido con una revolucionaria contribucién de dos autores
norteamericanos, que habfan sido discipulos de las- escuelas antropométricas ita-
liana (Viola) y germana (Kretschmer). Sheldon y Stevens, en su libro: Varieties
of Human Physique, niegan la existencia real de los denominados tipos antro-
pométricos, que solo pueden aceptarse con una finalidad heuristica. La humanidad
se distribuye —motfolégicamente hablando— en todos los infinitos puntos de un
irea triangular, o, mejor, de un volumen tetraédrico, cuyos vértices basales co-
rresponden a las formas resultantes del desarrollo de cada una de las hojas blas-
todérmicas (ectodermo: que forma la piel, drganos de los sentidos y sistema net-
vioso; mesodermo: que forma todos los érganos que aseguran la estitica y la
locomocién, o sean, los huesos, tejido conjuntivo, misculos y articulaciones;
endodermo: formador de los tejidos viscerales). Cada regién somdtica consta, en
mayor o menor proporcidn, de tejidos derivados de esas tres hojas primitivas y por
ello su forma puede definirse en funcion del predominio relativo de cada una
de elias. Dividido el organismo en cinco regiones (cabeza, torax, abdomen, brazos
v piemas) a cada una corresponde una triple mensuracién, que dari un triple indice
(variable de 1 a 7) de ecto, meso o endomotfia. Su promedio nos dari, a su vez,
el denominado somatotipo individual, €l cual, tan s6lo en esos extremos podri
ser definido como ‘“‘ectomorfo’’ (correspondiente, en parte, al antiguo tipo lon-
gilineo; asténico, leptosomo o microsplicnico), ‘‘mesomorfo’’ (semejante al atlético)
o “‘endoformo’’ (parecido al picnico, macrosplicnico, brevilineo o eurisomo de las
antetiofes tipologias). ,

De acuerdo con esta formula perfectamente individualizada, del somatotipo,
la mayortia de los seres humanos son variantes del “‘normotipo’’ (que no tenia
existencia en las antropometrias cldsicas ni modernas) pero cada uno presenta
peculiaridades que le hacen propender a un tipo de reaccién temperamental (neu-
roténica somatotdnica o visceroténica). Es asi como la peligrosidad y las diversas
tendencias antisociales o antilegales hallan una expresién anticipada, asi como
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también, una posibilidad biolégica de correccién, en las primeras fases del des-
arrollo, gracias a la denominada ‘‘terapia constitucional”’, que influye principal-
mente sobre las condiciones del trofismo y metabolismo celular.

b. Temperamento.—Si por constitucién entendemos ‘‘el conjunto de pro-
piedades morfolGgicas y bioquimicas transmitidas al individuo por la herencia’’,
podremos definir el temperamento como la resultante funcional directa de la
constitucion, que marca en todo momento la especial modalidad de la primitiva
tendencia de reaccion frente a los estimulos ambientales. Un error frecuentemente
cometido es el de confundir el temperamento con el caricter. No obstante, éste
viene definido objetivamente por el fipo de reaccion predominante, exhibida por
e/ sufeto frente a las distintas clases de estimulos y situaciones; claramente se
comprende que no siempre la tendencia primitiva de reaccién coincide con la
reaccién exhibida, ya que entre ambas se interpone todo el conjunto de las fun-
ciones intelectuales (discriminativas, criticas, judicativas) y de las inhibiciones
creadas por la educacién. Es mis, en muchos casos el caricter de una persona se
desarrolla —por sobrecompensacién psiquica secundaria— en una direccidn opuesta
a la de su temperamento (este hecho ha sido percibido por los antiguos moralistas
cuando afirmaban que el miedo a un defecto puede hacernos caer en otro peor).
Asi, jcudntas veces una reaccidn agresiva y un caricter violento tienen su expli-
cacién en la existencia de un temperamento miedoso! Por ello se precisa conocer
bien las distintas modalidades de temperamentos y los medios para su exploracién
y diagnéstico si queremos enjuiciar debidamente todos los factores determinantes
de una reaccién personal. En el ejemplo que nos ocupa, supongamos que la accién
ha sido cometida por un sujeto de temperamento asténico (coincidente, por ejemplo,
con una constitucién linfitica); es evidente que su motivacién habri sido distinta
de la que habria determinado igual reaccién en una persona de temperamento
hipertiroideo; ademis, la persistencia de la actitud hostil variari en uno y en otro
caso. A igualdad de los demis factores, habremos de admitir que el sujeto asténico
ha tenido que ser mis ofendido que el hipertiroideo para exhibir la misma reac-
cidn agresiva; el primero tiene, como vulgarmente se dice, la ‘‘sangre de hor-
chata’’; el segundo, la **sangre hirviente’’. Pero —y éste es otro punto de interés—
quizas por ello el primero ha adquirido un caricter mis rencoroso y pérfido que el
segundo. En todo momento estos dos distintos factores determinantes de la reac-
cidn personal influyen mutuamente, unas veces reforzando y otras disminuyendo
su accidén. He aqui por qué precisa aislarlos si queremos llegar a una cientifica
comprensién de la motivacién delictiva. (Véase sobre este asunto la magnifica
obra de Ruiz Funes: Endocrinologia y Criminalidad. Editorial Morata, Madrid,
1930).

c. Inteligencia.—He aqui otro factor endégeno de importancia decisiva en
este aspecto. No hay duda que una persona torpe acaba antes los recursos para
adaptarse #ormalmente a una situaciébn que una persona lista. ‘‘Donde acaba la
razén empieza la violencia’” —se ha dicho—; efectivamente, u» gran nimero
de los delincuentes y de los sujetos que entran en conflicto con la sociedad ofrecen
un déficit intelectual marcado: son débiles mentales. Por esta razén en todas las
naciones en que el problema de la delincuencia ha sido atacado desde un punto
de vista cientifico-experimental se realiza —o se tiende a realizar— el reconoci-
miento psicoldgico sistemitico del delincuente, sin descuidar la obtencién de su
nivel de inteligencia (claro es que tal reconocimiento exige la previa existencia
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de técnicos y expertos, pues hay que contar con que el sujeto siempre tenderd a
exagerar la pobreza de sus resultados para ver si asi puede escapar mejor a la pena). Por
regla general los distintos tipos de delitos estin relacionados con distintos niveles
intelectuales: asi, por ejemplo, los estafadores acostumbran ser mas inteligentes
que los simples ladrones y éstos que los procesados por delitos de sangre. (Véase
acerca de esta cuestion el interesante libro -de Murchinson: Criminal Intelligence.
Worcester, 1926). Mas lo importante no es tanto enjuiciar el nivel intelectual de
la persona como su capacidad de juicio abstracto, porque de ella depende la po-
sesion del denominado juicio moral. Mis adelante nos ocuparemos de este pro-
blema particular y tendremos ocasion de demostrar cémo en potencia existe en
la infancia una predisposicion a la delincuencia por ignorancia o falta de com-
prension de la responsabilidad moral, cuya persistencia en la juventud o en el
estado adulto es la mejor explicacién de muchos actos delictivos.

d. Caricter.—Se ha dicho y repetido que el factor conativo, es decir, el
carécter era un factor de mayor importancia que todos los demds para la descripcién
de la personalidad. En efecto, por regla general cuando tratamos, de un modo
empirico, de sefialar las propiedades personales de un sujeto se dice que lo “‘ca-
racterizamos’’, es decir, que damos cuenta de su caricter. Pero el problema es
que en muchas ocasiones ¢l hecho que pone al individuo en contacto con el jurista
es en sl mismo con#rario a su caricter. ¢Quién lo habfa de decir, quién lo podia
adivinar? A, hombre honrado y escrupuloso como el que mis, ha cometido un
desfalco; B, timido y recatado, ha realizado un delito sexual; C, pacifico ¢ ino-
fensivo, resulta ser el autor de un crimen espeluznante. Los jueces saben bien
que para cada criminal que se presenta ante cllos con mirada feroz, pelos hirsutos
y desarreglados y pufios contraidos, hay media docena de ellos que parecen mis
dados a la aficcion por la pesca que a la tarea de matar gente. Quiere esto decir
que aun siendo el caricter un factor importantisimo de la reaccién personal —puesto
que justamente viene determinado y definido por el tipo predominante de la mis-
ma—, no debe ser exagerada su importancia hasta el extremo de creer que es
posible conocer a un sujeto simplemente por su conducta externa o ‘‘visible’’;
dentro de la frente quedan muchas acciones detenidas y, por consiguiente, de-
bemos tener presente que se necesita €l conocimiento —en la medida que es
posible obtenerlo— de la conducta mzerna del sujeto si queremos completar el
estudio de los motivos de la accién en general.

El cardcter constituye el término de transicion entre los factores endbgenos
y los factores exdgenos integrantes de la personalidad, y representa en definitiva
el resultado de su lucha. Los factores endégenos impulsarian al hombre a una
conducta puramente animal, basada en la satisfaccin de sus instintos y tendencias
apetitivas o repulsivas. Los factores exégenos, por el contrario, le conducirfan a la
completa sumisién al medio externo; es la clasica oposicién entre el hombre y el
mundo (la lucha por la vida) la que se simboliza en la pugna entre el elemento
endégeno y el exdgeno y da, como producto final, el tipo de conducta externa,
esto es, el caricter. Mas adelante expondremos con detalle los intentos hechos
para la clasificacién de las diversas modalidades de éste y daremos cuenta de sus
aplicaciones juridicas.

Ahora nos basta con adelantar que las aparentes contradicciones entre el
““modo de hacer habitual’’ (caricter) y ¢l modo de hacer “‘accidental”’ se explican
por desequilibrios stibitos en los niicleos energéticos de las tendencias que consti-
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tuyen los haces fundamentales de la ‘‘estructura’’, el ‘‘armazén’’ o “‘esqueleto”
del caricter individual. Nuestro método de exploracién miokinética sitve, precisa-
mente, para ponet de relieve los motivos de tales descompensaciones y permite dentro
de ciertos limites, prevenitlas.

e. Previa experiencia de situaciones anilogas (hdbito anterior).—Es éste el
primer factor puramente exbgeno, esto es, adquirido en vida, a considerar. En
efecto, el ejemplo vivido, la experiencia anterior, la vivencia homéloga previa,
sin duda influye de un modo decisivo en la determinacién de la reaccidén actual.
En nuestro. caso concreto, a igualdad de los demis factores, si el sujeto agresor A ha
tenido ocasién en su vida de repartir varias veces bastonazos sin otras consecuencias
que las de experimentar la satisfaccién de ver cémo se le hinchaban los chichones
al adversario, no hay duda que se sentitdi mucho mis inclinado a repetir esta gesta
ahora que en el caso de haber sufrido algunas multas, arrestos o molestias en sus
anteriores agresiones. Por este mismo hecho se explica la paradoja de que el
grado de inteligencia de los delincuentes se encuentre en relacion directa con su
potencial de reincidencia (ya que tienen mayor nimero de probabilidades de
substraerse a la accion penal).

f. Constelacién.—Con este nombre se designa la influencia que la vivencia
o experiencia inmediatamente antecedente ejerce en la determinacion de la res-
puesta a la situacidén actual. Es evidente que un sujeto que sale de un concierto
de misica o de oir un sermén religioso no se halla en igual disposicién para repartir
bastonazos que cuando sale de ver un combate de boxeo o un partido de fitbol.
El estado de dnimo previo depende, como es natural, no sélo de estimulos ex-
teriores, sino de estimulos interiores, y no sblo de excitantes psiquicos, sino de
excitantes fisicos; es un hecho probado, por ejemplo, que las temperaturas ex-
tremas y el confinamiento excitan a la gente..Si antes de discutir con B el agresor
A acababa de dejar a su novia y se hallaba alin sumergido en la aventura pro-
porcionada por la entrevista, no reaccionard igualmente que si se hallaba meditando
las consecuencias de haber sido despachado de la oficina. La ‘‘constelacion’ tiene,
pues, un intenso valor en la determinacién de la reaccién personal, y esto es cono-
cido empiricamente por la gente que pregunta qué hora es mejor para pedir un
favor o hacer una visita..., pero parece ser ignorado por no pocos juristas que
dedican parrafos luminosos de su informe a analizar el delito y la personalidad
del delincuente sin tener suficientemente en cuenta cuil era su actitud de reac-
cton inmediatamente anterior.

g. Situacion externa actual.—Esta representa, como es natural, la causa efi-
ciente, el estimulo desencadenante de la reaccién personal. Tal es su influencia,
que una mayoria abrumadora de nosotros —a pesar de nuestras diferencias de
personalidad y educacién— setfa capaz de reaccionar de un modo aproximadamente
idéntico ante un ndmero de situaciones que podriamos denominar ‘‘tipicas’’ para
el delito (¢delictégenas?). Supongamos que el sujeto B ha escupido la cara del
sujeto A después de haberle insultado groseramente, y encontraremos justificada
la respuesta de éste —si no desde el punto de vista legal, desde el punto de vista
humano—. El anilisis de todos los elementos de la situacién desencadenante del
conflicto delictivo debe hacerse con la ayuda de un método, y éste no ha de
quedar limitado en su uso a los policias y detectives; todo abogado ha de saber
trazar un esquema coherente de la misma. Desgraciadamente la actitud parcial
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(en pro o en contra) que el jurista adopta (segin su posicion profesional frente
al sujeto) le dificulta muchas veces esta labor, y asf se explican la mayoria de los
denominados errores judiciales (pot exceso o por defecto). Hay que tener en cuenta
que casi siempre se dirige todo el esfuerzo a tener una visién exacta de la conducta
del protagonista de la situacién y se pasa por alto la conducta de los demas per-
sonajes que intervienen en ella; equivocacidn profunda, porque, desde el punto
de vista psicolégico, es igual la importancia de aquélla que la de éstos. Asi son
muy pocos los juristas que se entretienen en analizar la personalidad de los testigos
o testimonios con /z misma minuciosidad que la del interesado (pleiteante o acu-
sado), y ello hace que se parta en la inmensa mayorfa de las veces de datos in-
completos para elaborar toda la accién o actuacion profesional secundaria. Se
confia todo a la improvisacion del momento; el interrogatorio o la conversacién
se desliza sin un sistema o plan preconcebido y el resultado es que solamente
una minoria dotada de excelentes dotes naturales puede conseguir una informa-
cién aceptable respecto a la materia prima de discusion.

h. Tipo medio de la reaccion colectiva en vigencia.—;Como se comportaria
el término medio de los ciudadanos frente a la situacién engendradora de la
actuacion legal? ¢Cuil es el tipo de la reaccion social latente frente a dicha si-
tuacion? He aqui una pregunta que debe hacerse previamente el jurista antes de
agotar la lista de los motivos de la actuacién de su cliente. Porque no hay duda
que la conducta individual refleja en todo momento los vaivenes de la conducta
social, a la vez que, de otra parte, contribuye a determinar el tipo de ésta. Dicho
de otro modo: existe en todo momento una influencia reciproca entre ¢l sujeto
y el medio social que le rodea. jCuintos maridos han matado a la mujer adil-
tera por creer que erz su deber el proceder asi!, y al ser interrogados por qué
crefan esto, han repetido la frase sacramental: porque es lo que la gente hace
para “‘lavar su honra’’. En efecto, la prensa publica con todo lujo de detalles
el crimen pasional, pero.no publica, para enaltecerlos, los nombres de los cuerdos
ciudadanos que resuelven mas pacificamente sus conflictos amorosos. Y el resultado
es una presion moral —en este caso negativa— ejercida sobre el marido engafiado;
el tipo medio de reaccién colectiva —falseado o deformado por la patcial deforma-
cion de la prensa— ha colocado en el terreno penal a miles de individuos. Y
conste que no es ‘‘imitacién’’ el nombre que corresponde 2 este hecho, ni el de
“‘sugestién’’ tampoco; es, simplemente, el deseo de aprobacién externa o piblica
lo que paradéjicamente hace actuar en forma anormal a no pocas personas, en
maltiples terrenos (politico, religioso, comercial, familiar, etcétera).

i. Modo de percepcion subjetiva de la situacion.—Es é&ste, claro, el factor
mis importante de todos, y por ello lo hemos dejado para el final: ;Cuiles han
sido las impresiones (vivencias) suscitadas en el protagonista por la situacién de-
lictiva? ¢Cémo ha visto él sz conflicto? ;Cuiles han sido sws pensamientos y sus
motivos conscientes de actuacién? En nuestro caso concreto, el sujeto agresor A
es posible que haya agredido al adversario creyendo obrar en defensa propia, por
haberle parecido que éste empezaba a sacar un revélver; es posible que haya
interpretado mal una de sus frases... como es posiblé rambién que haya realizado
la agresién por un motivo completamente insospechado: un afin de publicidad.
pongamos por caso. Pues bien, precisa averiguar este punto con singular tacto
antes de enjuiciar definitivamente su accidn.
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Porque todos sabemos que existe un proceso psiquico general, denominado
“catatimia’’, en vircud del cual la percepcidn es alterada y deformada primitiva-
mente bajo la influencia de la tendencia afectiva presente en aquel momento
dado. Dicen los refranes: ‘*a quien tiene miedo, los dedos se le antojan huéspedes’’,
y ‘‘quien tiene sed, suefia arroyos’’. En efecto, la deformacién catatimica de la
sttuacion justifica muchas veces actos aparentemente absurdos, y por ello precisa
saber hasta qué punto ha intervenido en el sujeto que ocupa la atencidén del
jurista. El mejor medio de obtener esta informacién es dejar hacer al interesado
un relato espontineo. de todo lo sucedido, sin interrumpitle con objeciones (que
le obligarin muchas veces a crear ‘‘racionalizaciones’” perjudiciales). Luego se
contrastard esta descripcién con la versidn objetiva de los hechos y se deduciri,
mediante preguntas y contrapreguntas, la mayor o menor ingenuidad del sujeto
en su primitiva narracién. jCufntos datos interesantisimos se pierden por no tomar
taquigrificamente las versiones ‘‘frescas’’, los primeros representantes legales!
iCuidntas veces las interrupciones intempestivas deforman la espontaneidad del
relato y nos privan de obtener el punto de vista personal del autor en los primeros
momentos! La primera declaracién espontinea es sin duda la de mixima impor-
tancia, pero casi siempre se pierde sin anotar, y cuando el sujeto es observado,
coaccionado y juzgado, hay que perder la esperanza de que sea verdaderamente
sincero. La pésima costumbre de contradecit y objetar o de soslayar y dirigir la
declaraciéon —oficial u oficiosa, ptblica o privada— no se aboliria hasta que ro-
dos los elementos integrantes de la complicada administracién de justicia hayan
adquirido elementales nociones de psicologia.

La base somitica de la persona.—De acuerdo con las mas recientes con-
cepciones neurorreflexoldgicas, €l organismo humano se halla estructurado en una
serie de ‘‘niveles funcionales’”, cada uno de los cuales acttia bajo la dependencia
de centros nerviosos que se encuentran escalonados en direccién ascendente, a lo
largo del llamado ‘“‘eje cefalocaudal o cerebroespinal’’, que se extiende desde los
16bulos frontales del cerebro hasta la llamada cola de caballo (en la extremidad
inferior del raquis). A medida que ascendemos, en altura fisica, en ese ¢je (es-
tando el sujeto de pie) ascendemos, también, en complicacién estructural e inte-
gracién funcional nerviosa. Stanley Cobb, el genial neurélogo norteamericano,
distingue asi siete niveles de integracién, correspondientes a otros tantos tipos de
reaccidn organica: 1, el mewromusculer, también denominado (por Sherrington)
““via final comiin'’, porque en él se explicitan y terminan todos los impulsos ner-
viosos; 2, el espinal o medular, en donde se desarrollan reflejos simples (como
el rotuliano) de escasa influencia en la estitica general somitica; 3, el peduncular
o cerebral posterior, que asegura los reflejos de estacién (bipeda) y posturales
sencillos; 4, el mesencefilico, o cerebral intermedio, para los reflejos posturales
complejos y la locomocion; 35, el estriado (hipotalimico) para los cambios loco-
motores y la suavizacién de los impulsos del siguiente nivel; 6, el corticomotor,
para los movimientos ‘‘voluntarios”’, de mayor integracién y habilidad; 7, corzs-
coasoctativo, del que dependen la iniciativa, memoria, simbolizacién, etcétera.
El cerebelo da coordinacién a los 6 primeros niveles.

La interrupcién de la fluencia funcional en esos diversos niveles, mediante
la ablacién o transeccién de las fibras en los correspondientes planos anatémicos,
produce una desintegracién de la conducta que se halla resumida en la Fig. 3,
por demis ilustrativa, que reproducidos de la pig. 66 de la obra de Stanley Cobb:
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Foundations of Neuropsychiatry, publicada por Williams and Wilkins Co. de
Baltimore, 1941.

En contra de lo que se habia creido hasta hace poco, las glindulas de secre-
cién interna no controlan ni dirigen las funciones nerviosas, sino, mis bien, de-
penden de la accién regulattiz de la totalidad del encéfalo. Ello no obstante, es
evidente su intervencidén en las variaciones del denominade ‘‘humor’”, *‘tono
afectivo’’, “‘temple’” o “‘estado de 4nimo’’, pero en éste interfieren también
infinidad de substancias, no hormonales, que se hallan en el plasma ingersticial
del denominado medio interno. '

http://psikolibro.blogspot.com
FIG. 3
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Iniciativa, etcétera .................. + 0 0 0 0 +
Reflejos condicionados ............... + 0 0 0 0 +
EMOCIONES ..coeivvvrevreieeerienennnnnas + + + + 0 0 0 +
Locomocitn  .......coovvivieniineiinnns + + + + 0 0 O}
Enderezamiento ...... . + + + + 0 0 § 3
Resistencia a la gravedad + + + + + + + + 0 = -g
Respiracibn ................eees + + + + 0 +
Reflejos iniciales + + + + + 0 +
Reflejos espinales + + + + + + 4|+ + +

Diagrama sumario de miltiples experiencias acerca de la integracién motriz_en los mamiferos.
Estos datos se han obtenido por la sistemitica ablacién de diversas partes encefilicas, que provocd
una desintegracion experimental (indica aumento y/o disminucién o cesacién). Figura tomada de la
obta de Stanley Cobb: Foundations of Neuropsychiarry. Ed. por Williams and Wilkins Co., Balti-
more, 1941.

Actos psiquicos diferenciables en el funcionalismo personal.—Partiendo
del concepto antes expuesto, segiin el cual la personalidad psiquica es Ginica e indi-
visible, en condiciones normales (pues existe una grave enfermedad mental, la
esquizofrenia, que consiste precisamente en la fragmentacién de la personalidad
en nicleos psiquicos hasta cierto punto independientes entre si), hemos de con-
cebir lo que antes se denominaban funciones psiquicas elementales, como actos
y aspectos que surgen en las etapas del funcionamiento psiquico integral y que
vienen a constituir los distintos matices expresivos del mismo. Y del propio modo
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como en el terreno morfoldgico, si queremos darnos cuenta de un objeto, serd
necesario fotografiarlo en disuntas posiciones y en sus diversos usos o- aplicaciones,
asi también para llegar al conocimiento del funcionalismo personal serd conveniente
considerarlo en sus diferentes manifestaciones, sin tomar ahora en consideracién el
resultado de las mismas, y si, en cambio, el proceso inttinseco de su produccidn.
Asi planteado el problema no hay inconveniente en aceptar la pauta descriptiva
clisica de la psicologia y dar una ripida explicacién de los términos mis cortien-
temente empleados en la técnica psicolSgica, a saber: las semsopercepciones, la
memoria, la imaginacion, la asociacion de ideas, el juicio, los sentimientos, las
emoctones y, por Gltimo, las reacciones motrices voluntarias.

¢QUE SON LAS SENSOPERCEPCIONES?.—Se denomina, en psicologia clasica,
sensacion al acto o impresibn psiquica mis simple de que podemos darnos cuenta.
Asi como el electrdn representa la patte mis pequefia que podemos concebir de la
materia, asf también la sensacién representa la minima porcién de vida psiquica
susceptible de ser considerada aisladamente. Supongamos a una persona colocada
en un cuarto oscuro y en perfectas condiciones de reposo fisico y moral. Si en
tales condiciones se filtra un rayo de luz monocromatica a través de un agujero
puntiforme (hecho en una de las paredes del cuarto), la persona notard un punto
luminoso si la incidencia de dicho rayo en su retina es perpendicular al plano
de la misma, y nosotros podremos decir entonces que ha experimentado una
sensacion de Juz. Anilogamente, si en un punto de nuestra piel depositamos
—sin hacer presion— una finisima aguja, colocada también perpendicularmente,
provocaremos una sensacion de contacto. Ahora bien, en nuestra vida ordinaria
no acostumbramos a tener impresiones tan simples; lo corriente es que no seamos
impresionados por un rayo de luz, sino por un foco /uminoso (una limpara, por
ejemplo) que proyecta sobre nosotros un complejo 4@z de rayos luminicos; del
propio modo, cuando algo contacta con nuestra piel no es precisamente la aguja
hafiestesiométrica a que antes hemos aludido, sino que acostumbra ser cualquier
cuerpo de forma irregular y de mis vasta superficie. Quiere esto decir, en suma,
que en nuestra vida nunca, o casi nunca, tenemos ocasién de experimentar puras
sensaciones, sino consantos de ellas.

De otra parte ocurre que la inmerisa mayoria de objetos, seres y paisajes que
nos rodean no son ya conocidos por haber actuado repetidas veces sobre nosotros.
Tales estimulos (se denomina ‘‘estimulo’’ en psicofisiologia a todo lo que es capaz
de provocar una impresién consciente o sensacién) poseen ya en nuestto psiquismo
buellas mnémicas (se denominan asi las trazas que han dejado en él y que deben
concebirse, desde el punto de vista orginico, como el resultado de una reaccién
fisicoquimica iniciada vivamente por la presencia del estimulo y muy lentamente
proseguida en su ausencia). En virtud de tal circunstancia ocurre que cada vez
que uno de ellos se presenta ante nosotros no se limita a ocasionar el correspon-
diente complejo sensorial (estructura o Gestalf), sino que reactiva las trazas que
antes produjo (recuerdo) y el sujeto entonces conoce al propio tiempo que reco-
" noce el objeto que tiene ante si. En la misma experiencia psiquica (vivencia) se
dan, por lo tanto, el presente (sensaciones actuales) y el pasedo (imagen o recuerdo
de las sensaciones anteriores); gracias a ello no tenemos dificultad, generalmente,
en averiguar la causz de nuestras sensaciones, y a este proceso en virrud del cual
el sujeto no solamente se da cuenta de que es impresionado por algo, sino que
reconoce la naturaleza de este algo, lo clasifica entre sus conocimientos y le asigna
un calificativo (nominal o simbélico), es 2 lo que denominamos percepcion.
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Una percepcidn, pues, no es mis que un conjunto de sensaciones configurado,
catalogado y directamente relacionado con el estimulo o estimulos que lo han
producido. Por el hecho de darse simultineamente (en la prictica) los conjuntos
de sensaciones y las percepciones correspondientes, se ha convenido en englobar
ambos hechos psiquicos designindolos con una sola palabra: sensopercepcion.
Cuando nuestro ojo es impresionado por un cuerpo mévil, cuando esta impresién
reactiva sus anilogas anteriores, asociadas a un hombre y a una experiencia, surge
el conocimiento identificativo del estimulo y decimos, por ejemplo, ‘‘ahi va nuestro
amigo Pedro’’. Entonces los psicélogos afirman que lo hemos percibido, dando a
entender con ello que nos ha impresionado, que lo hemos recordado y que lo
hemos reconocido e identificado a la vez.

A medida que se repiten las presentaciones de un mismo estimulo vamos
conociéndolo mejor, y, como dice muy justamente Turrd, el proceso discriminativo
de contenido sensorial es uno de los que con mayor facilidad mejoran con el ejer-
cicio: ‘“‘nos pasamos la vida percibiendo nuevos matices de nuestras primitivas
sensaciones’’.

Por eso el catador de vinos, adiestrado en la percepcién gustativa de éstos,
descubre en ellos diferencias que nosotros no sabemos apreciar, y lo mismo sucede
con los distintos profesionales (misicos, cocineros, tejedores, etcétera) en sus respec-
tivas esferas, sin excluir los dedicados al ejercicio del derecho y a su proteccion
(esto es particularmente evidente en la actividad detectivesca, pero se cumple del
propio modo en todas las demis actividades).

¢QUE ES LA MEMORIA?.—E! proceso perceptivo no se agota totalmente con la
desaparicién de los estimulos que lo originan, pues de otro modo nos seria im-
posible reconocerlos y adoptar la conducta conveniente ante cada uno de ellos.
Afortunadamente el tejido nervioso posee en mayor grado que los demis la capa-
cidad de conservar latentes sus modificaciones estructurales para evidenciarlas en
el momento oportuno, dando lugar a una reviviscencia de sus impresiones. Y
esta_propiedad es la que se conoce con el nombre de memoria. Mas del propio
modo como la placa fotogrifica o la placa gramofénica no pueden reproducir con
entera exactitud, por mucha que sea su sensibilidad, las formas visuales o las
voces que las impresionaron, asi también el resultado de la reproduccién mnénica
de nuestras sensaciones es mucho mis pobre que ‘el original: la denominada
tmagen de la memoria es mas débil, inconstante e incompleta que la denominada
imagen sensorial (producida por la presencia real del estimulo exterior).

No hay duda que el proceso mnénico presupone diversos acfos psiquicos;
generalmente se acostumbra incluir en él a estos cuatro: 1°, fijacion de las im-
presiones; 2°, comservacidn; 3°, evocacion, y 4°, reconocimiento de las mismas.
Esto es de suma importancia, como luego veremos, en la psicologia del zestimo-
70, ya que en la misma persona pueden hallarse diversamente desarrolladas estas
fases de su memoria, y por consiguiente, precisa explorarlas separadamente si
queremos saber qué grado de confianza o de certeza. (presuponiendo que son
normales todos los demis factores) podemos conceder a sus declaraciones. Hoy se
tiende a creer que el fendmeno esencial de la memoria es el “‘acto evocativo’’,
en virtud del cual la persona se proyecta —en un singular esfuerzo reconstructivo—
hacia el tiempo pasado y trata de colocarse en la misma actitud o postura captativa
que determind la percepcién evocada, consiguiendo asi, a veces, reproducirlas frag-
mentariamente. La memoria, asi concebida, es, pues, mias que ‘‘la huella del
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pasadoiez,u, o presence”, la resultante de g “retropropulsién del presente hacia
el pasado’’. En toco caso, conviene destacar que se halla esencialmente intervenida
por la actitud general de iz personalidad.

¢QUE ES LA IMAGINACION?—La imaginacién propiamente dicha es una acti-
vidad mental bien distinta de la anterior, aunque algunos la incluyen en ella
(hablando de la denominada ““memoria imaginativa’’). En realidad debe deno-
minarse imaginaciSn al proceso en virtud del cual, baje la influencia de causas
que ahora no hemos de enunciar, se reactivan y combinan diversas imigenes
mnénicas, o fragmentos de las mismas, para Constituir un compuesto que 7o
corresponde a ninguna sensacidn ni sensopercepcibn previamente experimentada,
en su totalidad,

Ast entendida, la imaginacién es un proceso esencialmente creador que da
lugar a producros sin previa existencia real, aun cuando puedan tenerla @ poszerior
(como sucede con las obras de arte, los descubrimientos cientificos, etcétera).

Cuzndo el nroceso imaginativo se desarrola sin el freno critico de la razén
se le da el nombre de fantasia. El predominio de esta actividad en las funciones
personales da Jugar a un tipo especial,. que estudiaremos en detalle por ser de
gran interés legal, denominado confabulador o mitémano, responsable de un
gran nirmerc de intervenciones forenses, completamente innecesarias.

¢QUE ES i ASOCIACION DE IDEAS?. —Claro es que para responder a esta pre-
gunta debemos, en primer lugar, decir qué son las ideas..., y nada hay mis ficil
que esto si bauscamos la solucién en el campo especulativo. Pero desde un punto
de vista empirico podemos contentarnos con decir que las ideas son los productos
tesulranies de la fusién de los recuerdos o imigenes procedentes de una misma
clase o categoria de estimulos (téngase, empero, en cuenta que lo que el vulgo
designa con el nombre de “idea’” es generalmente el resultado de un Juicio, 'y,
por consiguiente, corresponde a un contenido psiquico bien distinto del que nos
ocupa).

De esto se deduce que una idea serd tanto mis completa y precisa cuanto
mayor nimero de veces hayamos estado en contacto con los elementos de que
resulta. (Asi, por ejemplo, el conductor del tren tiene una idea general de la ma-
quina que no puede compararse con la que riene el labriego que sélo la ve pasar
ante sus ojos de vez en cuando). Pues bien, uno de los hechos mis importantes
de nuestra vida mental es el denominado asociacion de ideas, que, como su
nombre lo indica, consiste en la relacién o asociacidn de todas nuestras impre-
siones (sensaciones, recuerdos, imagenes o representaciones ¢ ideas) con arreglo a
ciertas leyes (de semejanza y de continuidad), de tal modo que cuando una
cualquiera de ellas se hace consciente, tienden a efectuarlo también las a ells
asociadas. Asf, la vision de un objeto nos- recuerda no solamente la de otros seme-
jantes a €l (por su forma, su uso, su nombre, ewcétera), sino la de aguellos que le
estdn contiguos {en el espacio o en el tiernpo).

La asociacion de nuestras impresiones se explica pot la creacién o utilizacidn
de concxiones o vias netviosas entre los territorios neuronales en que aquéllas se
producen. Y el aumento de la fuerza asociativa con la repeticién se explica por
el establecimiento de lineas de minima resistencia al paso de la cotriente psico-
nerviosa, de un modo comparable a lo que ocurre con los surcos de los carros
en las malas carreteras (cada carro, al ahondar un poco mis el surco de los ante-
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riores, favorece el paso por él de los que vendrin detrds y dificulta al propio
tiempo el trinsito por fuera del mismo: iteracion).

Facilmente se comprende que la asociacién es un poderoso auxiliar de la
memoria, ya que ambas contribuyeron a que sea posible la reviviscencia y cl.recuer-
do de nuestras impresiones, independientemente de los estimulos que las originaron.
Al hablar de la psicologia del testimonio veremos cotroborado este hecho al notar
la enorme diferencia existente entre la llamada memoria /6gica (favorecida por
la asociacién de los recuerdos) y la memoria mecinica (propiamente dicha).

¢QUE ES LA CAPACIDAD DE JUICIO O DE INTELIGENCIA?. —He aqui otra pre-
gunta dificil de contestar. Ante todo cabe afirmar que no es ninguna facultad
ni estructura, sino (al igual que los anteriores conceptos) una resultante funcional
de un conjunto de disposiciones en virtud de las cuales se hace posible al indi-
viduo resolver los #zevos problemas que se le plantean, utilizando para ello sus
reacciones anteriores, pero ajustindolas y combinindolas con arreglo a las parti-
cularidades de la nueva situacién. Dicho mis claro, podemos definir esta funcion
diciendo con Stern que es la que permite aprovechar Ja experiencia personal en la
solucion de las nuevas situaciones. Frente a todo problema cuya soluci6n es des-
conocida entra en funciones el juicio o inteligencia, manifestindose en tres fases
sucesivas, que se denominan: planteamiento o comprension, hipdtesis y critica
{(comprobacién 16gica). :

De la misma suerte que existen diferencias relativas en la calidad de las
distintas fases (cuatro) del proceso mnémico, se observan éstas también en los
periodos de que se compone toda operacion intelectual, y asi pueden encontrarse
en la vida personas muy aptas para comprender, otras propicias a inventar y otras
preferentemente armadas para la critica destructiva. Y éstas diferencias deben ser
conocidas por el jurista que tiene que actuar en los tribunales, puesto que en
definitiva segin cual sea el tipo intelectual de su oponente deberi orientar su
informe en una o en otra forma. Tenfa razén quien decfa que a veces es mas in-
teresante para el abogado conocer la psicologia de los jueces que la psicologia
de sus clientes.

¢QUE ES EL ‘‘CURSO DEL PENSAMIENTO"?.—Se da este nombre al ordenado
fluir de los contenidos significativos, engarzados entre si, no solamente por las
antes citada fuerza asociativa, sino por una tendencia directriz (el denominado
“‘hilo del pensamiento’” por las personas profanas) que los selecciona y orienta
de acuerdo con diversas leyes o principios.

Seglin cuil sea el resultado de esta seleccién el curso resultard mis o menos
tortuoso y embrollado, oscilando entre la incoherencia (observable en los mo-
mentos precedentes al suefio) y la nitidez meditativa. Importa saber, ademis,
que en el curso de la evolucién de la mente humana los pensamientos han sido
orientados por varios tipos de criterios (o enfoques generales del conocimiento)
entre los que cabe citar, como extremos, el “‘migico’’ y el “'légico”’.

Los dos principios esenciales del pensamiento migico (que atn vive en los
mitos, fabulas, tradiciones y ensuefios actuales) son, precisamente, los que tam-
bién se observan, implicitamente, en las leyes de la asociacién pot contigiiidad
temporoespacial y por semejanza externa:

1° Las formas semejantes poseen propiedades homologas y son equivalentes.

2° La proximidad o el contacto en el espacio-tiempo origina una fusién o
interpretacién de atributos.
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Importa para el jurista recordar estas dos leyes del pensamiento migico, pues
que ellas rigen el engarce discursivo de los débiles mentales, de muchos desequi-
librados pasionales y de no pocos sujetos normales que se encuentran en estado
tdxico (por alcoholismo, fatiga, suefio, etcétera).

En cambio el pensamiento 16gico —solamente exhibible en estados de total
o relativa “‘neutralidad’’ afectiva— se rige por varios otros principios entre los
que se destacan como es sabido, los de *‘contradiccion’’, “causalidad’’, “‘inte-
gracidn’’, “‘simplificacién’’, “‘inferencia’’, etcétera, cuyo significado damos por
conocido en nuestros lectores, en gracia a la brevedad expositiva.

Precisa destacar ahora que para la valoracién de los actos de conducta anor-
mal, cualquiera que sea el nivel cultural de su autor, hay que suponer una moti-
vacibn intelectiva mixts, o sea, no puramente l6gica ni migica sino mezclada,
o sea, paralbgica (esto es, resultante de la influencia que sobre el decurso del
pensamiento 16gico ejercen las poderosas tendencias afectivoernocionales que
orientan los propésitos, mis o menos subconscientes, del sujeto).

¢QUE SON LOS SENTIMIENTOS>.  Si esta obra no tuviese, en cierto modo, un
caracter de divulgacidn, diriamos: “‘La traduccién consciente de las tendencias
de reaccidn originadas por nuestras impresiones’”’. Peto esta definicién puede
resultar confusa para el no iniciado; de otra parte, precisa confesar que (como
su nombre indica) los sentimientos son mis faciles de ser sentidos que compren-
didos (y, por consiguiente, resultan dificiles de ser explicados).

De un modo vulgar podemos decir que el sentimiento (mejor denominado
tonalidad afectiva) es lo que anima, colorea y vivifica nuestras sensopercepciones,
representaciones ¢ ideas, dotindolas de un sello de personalidad y de una fuerza
o intensidad de incitacién que es la principal responsable de nuestros actos. Si
en nuestra vida mental no existiesen sentimientos, y si nuestras operaciones psi-
quicas se deslizasen bajo la fifa rigidez que se adivina en las miquinas de cilculo,
por ejemplo, la existencia se harfa tan pesada que no valdria la pena de vivirla
(y ello explica la tendencia al suicidio que se observa en los casos de depresién
afectiva end6gena). Recordamos a un pasante de escuela que decia: ‘‘Los senti-
mientos son la sal y pimienta del contenido psiquico’’; definicién verdaderamente
pintoresca y anticientifica, pero no por ello menos viva y acertada.

Si consideramos el nimero de contenidos psiquicos a los que puede agregarse
un sentimiento, veremos que es enorme, y ello ha hecho engendrar la profana
creencia de que son también infinitos los sentimientos. No hay tal cosa, pues
los sentimientos elementales no son mias que dos: el Placer y el desplacer (y conste
que éte no debe confundirse con la sensacidn de dolor, pues en determinadas
personas y circunstancias es posible que una sensacién dolorosa resulte agradable y
proporcione gozo o placer). ;Qué quiere entonces decir la gente cuando habla de
sentimientos de honradez, cobardfa, etcétera? Simplemente, que las ideas de hon-
radez, cobardia, etcétera, se hallan provistas de un tono sentimental o afectivo,
que si es positivo (placer) engendrari un sentimiento de honradez, cobardia, con-
fianza, etcétera. Lo que el vulgo denomina, pues, sentimientos son formaciones
psiquicas integradas por un sentimiento elemental aplicado o fundido con una
1dea; tales compuestos se denominan en lenguaje cientifico ‘‘sentimientos secun-
darios’ o ‘‘ideas-fuerzas’ (Fouillée).

Los dos sentimientos elementales (placer y desplacer), ademis del indefinible
estado de goce o molestia que proporcionan, originan una serie de cambios cor-
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porales, en virtud de los que es posible llegar a reconocetlos externamente - cuando
son suficientemente intensos. Asi son propios del placer la respiracion amplia y
profunda, el pulso tenso y regular y la vasodilatacién o rubicundez de la cara,
mientras que acostumbran encontrarse en el desplacer los signos opuestos: -respi-
racién acelerada y superficial, pulso ripido, pequefio ¢ irregular, palidez facial
y mayor tensién muscular. Mas tan pronto’ como €stos y otros cambios se hacen
ostensibles hasta el punto de ser percibidos por el propio individuo y por quienes
le rodean, se origina un estado psiquico que recibe un nombre especial y del
cual vamos a ocuparnos acto seguido.

/QUE SON LAS EMOCIONES?.—La emocién es precisamente el estado a que
hemos aludido. Una emocién no es, pues, otra cosa que un sentimitento exagerado
(y acompafiado de alteraciones somdticas mas extensas € intensas). El estado emo-
cional sobreviene en el individuo siempre que cntran €n juego su vida, sus intereses
personales o morales, los de su familia o los de la especie. Quiere esto decir que
la emocién patece ligada a cuanto contribuye de un modo directo al progreso o
al perjuicio del ser humano; la funcién emocional aparece en este aspecto como
un mecanismo primitivo de proteccién del ser y de la especie. En efecto los psi-
cdlogos mis eminentes afirman que las emociones ptimitivas son el miedo, la
cblera y el amor, ligadas respectivamente 2 la tendencia defensiva, a la tendencia
ofensiva o agresiva (unidas ambas en el denominado imstinto de comservacion
individual) y a la tendencia reproductiva o sexual (constituyente del instinto de
conservacion de la especie).

El miedo y la célera corresponden al sentimiento elemental de desplacer;
aquél nos impulsa a huir o evitar los estimulos que juzgamos dafiinos; ésta nos
lleva a destruirlos. Por uno u otro mecanismo no hay duda que ambas emociones
tienden en sus formas leves a la conservacién del sujeto’.

De igual modo que los sentimientos elementales aplicados a diversas ideas
0 conceptos crean una sefiec NUMErosa de estados afectivos secundarios, asi tam-
bién las tres emociones primitivas, combinindose entre si y aplicindose a diversas
situaciones y actitudes reaccionales, dan lugar a miltiples estados emotivos se-
cundarios (alegria, tristeza, envidia, desconfianza, ansiedad, vergiienza, etcétera),
de los cuales no hemos de ocupamos ahora, en gracia a la brevedad. No obstante,
con objeto de que se vea cémo pueden entrelazarse las emociones primarias (ser-
vidoras de los instintos de conservacién y reproduccion) con los sentimiéntos,
hasta el punto de formar, por progresiva dilucién y sublimacién, los rasgos mas

' Hay que tener en cuenta que la emocién del miedo es mis bisica o primitiva que la de la cdlera

(por ser anteriof la evolucién de la tendencia defensiva a la de la tendencia agresiva). Por ello, cuando
nos hallamos ante un peligro, nuestra primera intencién es huir de él. pero si nos parece que podemos
atajarlo, sobreviene un brusco cambio emocional y nos lanzamos al ataque o destruccién del mismo:
en ambos casos, sin embargo, es idéntica la fuerza dominante o directora de nuestra conducta: el ins-
tinto de conservacion. Quien lo dude, presto se convencera observando una disputa callejera: el mas
débil de los adversarios, en tanto se hallan solos, se muestra miedoso, da explicaciones y apenas
si alza la voz mientras su contrincante gesticula y manotea airado. Pero si surge una ayuda para el
deprimido (algn familiar o, simplemente, la gente que sc arremolina en su derredor) podremaos
asistir al curioso especticulo de un transfer emocional: el antes miedoso se enfurece ahora, su voz
se hace potente, sus brazos se mueven con energia y formulan incipientes agresiones: ... cl antes
colérico, en cambio. tornase prudente (primer estadio del miedo) y se aquieta, su voz desciende
de tono, su cara patidece... Esto significa que o} instinto de conservacion, una vez percibido el cambio
de la situacion exterior, ha modificado la actitud reaccional de ambos sujetos de un modo —esto es lo
importante— completamente independiente de su voluntad.
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caractetisticos de la personalidad, trascribiremos a continuacién nuestro esquema
clasificador de los elementos afectivos:

Sentimientos o estados
de dnimo (tendencias
afectivas) derivados
del instinto de conser-
vacién individual (li-
gados a las funciones
nutritivas y de rela-
cién).

Sentimientos o estados
de 4nimo (tendencias
afectivas) derivados
del instinto de conser-
vacién individual liga-
dos a las funciones nu-
tritivas y de relacién.

Sentimientos (tendencias
afectivas) derivados
del instinto de conser-
vacibn de la especie
(ligados a las funcio-
nes de la reproduccién
y relacién).

Sentimientos (tendencias
afectivas) derivados
de ambos instintos a
la vez.

)

~

L

En su forma
defensiva (ne-

gativa)

En su forma
ofensiva (po-
sitiva)

En su forma
defensiva
o negativa

En su forma
ofensiva o
positiva

En su forma
negativa o
deficitaria

En su forma
positiva

Puros

Subli-
mados

Puros

Subli-

| mados

Puros

Subli-
mados

Puros

Subli-
mados

Puros

Subli-
mados

Puros

Subli-
mados

e e N W o e N Wi

Esquema de los elementos afectivos

[ Miedo a los.cambios de tem-

peratura (frfio y calor), a
las corrientes de aire, al mar,
al dolor fisico, a las alturas,
a la oscuridad, a2 la socie-
dad, sentimiento de inferio-
ridad, miedo a las enferme-
dades.

Prudencia, espiriu de orden,
minuciosidad, ahorro, sobrie-
dad, limpieza, sentimiento de
duda ¢ inscguridad, descon-
fianza de s mismo y para los
demis.

Glotonetfa, voracidad, ambicién,
tacafierfa, testarudez, agresi-
vidad, vengatividad.

Gastronomia, emulacién, tenaci-

dad, coleccionismo, capricho-
sidad (especialmente para los
alimentos).

Celosidad, crueldad, adulacién,
timidez sexual.

Caucién para los demids, mo-
destia.

Pudor, servicialidad, honradez,
ingenuidad.

Amor sexual.

Amor maternal o de familia.
Coqueteria.

Confianza.
Sinceridad. |
Generosidad.
Amor al préjimo.

Pesimismo.
Tristeza.

Susceptibilidad.
Delicadeza.

Orgullo, soberbia, impetuosidad,
optimismo.
Ironfa, humorismo, originalidad,
curiosidad.
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/QUE SON LAS CONACIONES?.—Con este término los psicologos anglosajones
designan las preacciones, o sea, las fases del ciclo psiquico que se intercalan entre
los sentimientos (atractivos o repulsivos) y los actos de conducta explicita. Desde
que ‘‘deseamos’’ o ‘‘tenemos’’ algo hasta que nos movilizamos para alcanzarlo
o para destruirlo suceden muchos fenémenos en la corriente de nuestra conciencia;
todos ellos se engloban en el calificativo de *‘conacion” (conation, en inglés) y
tienen de comin que se acompafian de cambios imperceptibles pero demostrables
(mediante artificios experimentales) en las vias efectoras del sistema nervioso
(singulatmente en los centros motores) y en los haces musculares (lisos y estriados).
Desde la simple apetencia o repugnancia hasta la conquista o la huida se condensan
en la mente de cualquiera de nosotros una serie de intenciones (in-tensiones, o sea,
tensiones internas) cuya sintesis momentinea delinea una “‘postura mental’” o
““actitud’’ que se expresa en formas corporales mis o menos tipicas. Mis tarde,
vencidas las resistencias intimas {escriipulos, miedos, ignorancia de los medios,
etcétera), surge definitivamente un propésito y un plan de accion que. inevita-
blemente, condiciona determinados actos previos o preparativos, todos los cuales
no puede decirse que constituyan la conducta proyectada. Asi, por ejemplo, buscar
un cuchillo, afilarlo y dejarlo en lugar seguro no puede afirmarse que constituyan
actos de conducta criminosa, pero no cabe duda que son sus prolegdmenos ex-
plicitos, en algunas ocasiones. Pues bien, asi también: dentto o mejor, detras de
nuestra frente, realizamos microactos (esto es: actos invisibles e implicitos) que
a veces nos hacen sonreir o estremecer sin que quienes nos observan comprendan
qué ocurre. Tales ‘‘esbozos’” intimos o preacciones cotresponden, precisamente.
a las fases conativas del ciclo psiquico, cuya importancia es enorme en jurispru-
dencia, pues de su estudio puede evidenciarse en muchos casos el “‘molde’’ del
delito atn no consumado (pefo ya preformado y diferido).

¢QUE SON LAS REACCIONES MOTRICES VOLUNTARIAS? —Una ley general de
psicologia postula que todas nuestras impresiones psiquicas tienden a exteriorizarse
en forma de actos, es decir, a ocasionar, tarde o temprano, una reaccin objetivable
(movimiento muscular o secrecién glandular). Ahora bien, estos actos pueden so-
brevenir de un modo reflejo, inconsciente, o bien pueden ser acompafiados de
conciencia, en cuyo caso parecen ntencionados al propio sujeto y se denominan
voluntarios®. Los movimientos voluntarios o reacciones motrices voluntarias deter-
minan la efectividad de nuestra conducta ante el mundo. En efecto, una persona
desprovista de todo movimiento serfa tan inefectiva para s y para la sociedad
como cualquier objeto inanimado. Es mis, hay quien sostiene que la vida mental
serfa imposible sin reacciones motrices: un nifio que creciese —cual el rey Psa-
muritichus— inmovilizado absolutamente desde el momento de su nacimiento,
no tendria, si aceptamos este criterio, el mis leve asomo de vida psiquica (interna
y externa).

Sin llegar a una conclusién tan absoluta, es evidente que los movimientos

- desempefian un papel enorme en nuestra psicogénesis y en la integracién perso-

nal. Gracias a ellos se educan nuestras funciones sensoriales, localizamos nuestras
sensopercepciones, aprendemos a conocer las formas, tamatios y distancias, etcétera.
Fsto sin contar que sblo merced a movimientos voluntarios nos es dable comer,
andar, hablar, escribir...

' Mis adelante tendremos ocasién de explicar por qué decimos que parecen intencionados.
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Como se comprende, la extraordinaria variedad de actos delictivos tiene de
comiin, para ser juzgados como tales, el caricter de ser voluntarios (por accidn
o por omisidn, como sucede en los denominados delitos por negligencia o im-
prudencia), y ello hace que la defensa del procesado se base muchas veces en la
demostracién de que el acto sub judice fue cometido no solo sin intencidn, sino
sin conciencia de su comisién, es decir, de un modo impulsivo o reflejo.

Y surge inmediatamente la pregunta: ces posible diferenciar objetivamente
y con garantias de acierto los movimientos voluntarios de los involuntarios?

Varias son las tentativas realizadas en este sentido, mas el problema de la
intencionalidad y del conocimiento delictivo que aqui se plantea es de tal impor-
tancia que lo trataremos aisladamente mis adelante, y entonces expondremos la
contribucién prictica que la psicologia puede aportar para ayudar a su reolucién.
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DINAMICA DE LA PERSONALIDAD

PROCESQS GENERALES DE LA ADAPTACION PERSONA-MEDIO

Evolucién de 12 personalidad. —La personalidad. sinresis funcienal del
organismo humano, no puede en modo alguno concebirse como algo rigido y
estitico, incapaz de evolucionar en el tiempo; antes bien, ¢l individuo cambia
¢on su edad, y del propic modo como las huellas de este cambio se traducen en
modificaciones corporales morfolégicas, dan lugar también a alteraciones del as-
pecto de su personalidad. Existe, hasta cierto punto, una pauta general de evo-
luzisn de la personalidad, de suma importancia para el jurista, pues sin su cono-
cirnuento no llegard nunca a comprender debidamente los problernas psicolégicos
que e planteen sus clientes. Veamos a grandes rasgos en qué consiste esta evolucién:

El hombre viene a! mundo en condiciones verdaderamente lastimosas: incapaz
de valerse por si mismo, esti condenado a morir en pocas horas si no velan por
él sus progenitores o quienes le reemplacen en la misién rtuteisr. Pero el recién
nacido, aparentemente incrme, lleva en si un potencial energ?tico considerable,
gue le es transmitido por el misterioso acto de la herencia, y er: su virtud le va
& ser posible, utilizando los estimulos del medio en que vive, desarrollar una
serie de reacciones de relacién con éste, cada vez mis coraplejas, hasta crearse
una vida interior, de autoconocimiento, que le ascenderd w la cacsgorfa de ser
consciente, dotado de una personalidad bien manifiesta.

¢Cémo se efectiia este proceso de creacidn e integracién: Lenta y penosa-

ate, a través de Jos afics v sufriende mil alternativas, imnpuestas por miltiples
Jnstancias, excernas e internas. Bueno serd, pues, dividic nuvesira exposicidn
as, cada una de las cuales, a su vez, habri que subdividir en periodos,

[
T

"

renjendo en cuenta, a pardr de in diferenciacién sexual, las difersncies pricologicas
gue indudablemente exwren entee ¢f hombre v la mujer.

Fn cinco grandes erapas hay que considerar la evolucién o
a saber: durante la nfancia, juvencud, sduitez, madurex y Seniliad.
poc estudiarla en la infancia.

a. La infancia. —3a caracterisrica esencial, desde el punto de vista psicolSgico,
de esta etapa es la curosidad: en ella se desarrollan los smsfereses personzies randa-
mentales. sobre la base del procese que Claparéde designa con ef numive de
experimentacién adquisitiva v que se caracieriza por la presencia en ci nifio de
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una verdadera mania experimentadora: todo lo quiere imitar, todo lo quiere
probar, todo lo nuevo le interesa de un modo absoluto y extraordinario. Ahora
bien, considerandc las principales direcciones que sigue su atencién, podemos
subdividir la etapa irfantil de la personalidad en cuatro perfodos, a saber:

1° PERIODO DE LOS INTERESES PERCEPTIVOS.—Durante este periodo el nifio se
siente atraido por lo que excita directamente sus sentidos, es decir, por las per-
sonas y objetos (medio) que inmediatamente le rodean, en tanto son susceptibles
de movimiento o de aplicacién para el desarrollo de sus sentidos y sus misculos.
Como dice sagazmente Claparéde, en este periodo el infante es incapaz todavia
de reconocer las propicdades intrinsecas de los objetos y todo cuanto tiene delante
es considerado globalmente en funcidn de la conducta sensorial que determina:
todo objeto nuevo es un algo ‘‘chupable’”, ‘‘palpable’’, “‘tocable’”, “‘rompible’’,
etcétera.

2° PERIODO DE LOS INTERESES GLOSICOS.—Al comenzar el segundo afio entra
el infante en un periodo por demis importante de su evolucién psiquica: el del
desarrollo del lenguaje. Por condicionalizacién refleja comienza a asociar cada vez
con mayor precisién las imigenes visuales con determinados sonidos que produce
su aparato fonador, imitando los que oye de labios de quienes le rodean. Un
poco mis adelante el nifio presenta un interés extraordinario por conocer los
nombres de las cosas que ve, y de los dos a los cuatro afios se dedica a una ver-
dadera caza de palabras. Apenas percibe un nuevo objeto pregunta qué es, y al
recibir el nombre se queda tan satisfecho.

Gracias a esta curiosidad lingiiistica, el caudal de vocablos del sedor Bebe
sc enriquece ripidamente, y de diez a veinte palabras, que eran su patrimonio
al finalizar el primer afio, pasa a decuplicarse al comenzar el tercero; en el curso
de éste el infante construye ya oraciones, aunque dejan mucho que desear en
cuanto a sintaxis.

3° PERIODO DE LOS INTERESES INTELECTUALES GENERALES.—Antes de que
desaparezca la aficién coleccionadora de palabras, al iniciarse el cuarto afio de
la vida, el nifio comienza a preocuparse por saber el origen de las cosas, su cons-
titucién, sus relaciones y su finalidad. Es la llamada eded mterrogante, durante
la cual el pequefio no se cansa de formular preguntas (;para queé?, spor qué?),
algunas de las cuales llegan a poner en peligro la tranquilidad de los padres. En
esta edad en que el pensamiento comienza a manifestarse es cuando mejor po-
demos darnos cuenta de la naturaleza fundamentalmente egoista del hombre.
En efecto, cumpliendo la ley biolégica del utilitarismo, el nifio sélo se interesa
por el aspecto de las cosas que puede serle provechoso conocer, es decir, por la
utilidad o persuicio que le pueden repottar; en una palabra por el 50 que puede
hacer de ellas. Si a un nifio de esta edad (de tres a seis o siete afios) le pregun-
tamos qué es una silla, nos responderd: es para sentarse; una mufieca es para
jugar; una mami es para dar la comida y para cuidarme; un escarabajo es para
aplastatlo, etcétera.

4° PERIODO DE LOS INTERESES ESPECIALES.—Una vez desarrolladas las fun-
ciones psiquicas generales, tales como percibir, adaptar sus movimientos, expresar
sus deseos por ¢l lenguaje, medir o apreciar el espacia, buscar la causa directa
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o el porqué inmediato de los fen6menos que observa, el interés infantil se espe-
cializa, segtin ha demostrado Claparéde, y se concentra, de los siete a los doce
afios, en objetos, ocupaciones y problemas mis concretos. Es el periodo de des-
arrollo de las tendencias especiales que, sucesivamente, van siendo la fuente de
los juegos del nifio o nifia (juegos militares, agricolas, domésticos, etcétera).

Paralelamente a este cambio de los intereses se observa un cambio general
de la actitud de reaccion del nifio frente al mundo. Los originales estudios de
Piaget han demostrado, en efecto, cdmo el nifio pasa paulatinamente de una
fase en la que toda su actividad psiquica se desenvuelve en un plano (periodo
del animismo y del realismo infantil) a otra en la que se han diferenciado las
dos realidades: subjetiva y objetiva, interna y externa, del yo y del mundo. Du-
rante los primeros afios de su vida el nifio se erige en el centro del universo y
acepta como dogmas irrefutables sus creencias; estd convencido de poseer la ver-
dad absoluta, por la sencilla razén de que no tiene experiencia de sus errores.
Concibe el mundo, cual ser divino, ‘‘a su imagen y semejanza’’. Consiguiente-
mente proyecta su personalidad en él e infunde la vida en las cosas inanimadas
dotindolas de conciencia y lenguaje; por ello en todas las fibulas y creaciones
espontaneas del infante las cosas tienen intenciones, los arboles hablan, las piedras
se mueven, el viento o la noche adquieren forma corpérea, etcétera. El pensamiento
migico corresponde a esta proyeccion de la incipiente personalidad infantil hacia el
exterior, en virtud de la cual el nifio no puede diferenciar bien las sensaciones de
las representaciones, lo verdaderamente real de lo imaginatio.

Pero la vida es dura y poco a poco tiene el nifio ocasion de convencerse de
que los demis no piensan como €l en muchas ocasiones; a medida que va en-
contrando resistencias en la satisfaccién de sus deseos y en la aprobacién de su
conducta va sintiéndose opuesto al medio y su personalidad se va recogiendo, y
retrayendo del mundo, aislindose en el interior de su forma corporal. Hay un
curioso estadio intermedio en el cual el nifio acepta la coexistencia de dos reali-
dades distintas e igualmente validas y veraces, la interna y la externa. El tiene
razén en pensar como piensa, y los demias también; en este estadio, sumamente
pintoresco, el nifio es capaz de tirar por la borda todos los principios de la logica
y afirmar coetineamente dos relaciones contrarias (negacién del principio de
contradiccion); su acticud sentimental se caracteriza igualmente entonces por la
ambivalencia, es decir, por la posible coexistencia de tendencias de reaccién opuestas
ante un mismo estimulo: una dictada por su concepcién autistica o fantistica y la
otra dependiente de la concepcién realista objetiva, que le es continuamente infil-
trada por sus familiares, maestros y adultos que le rodean.

Por fin, entre los diez y los doce afios, la personalidad supera el caos en
que vivia y aprende a moverse, a su placer, en uno o en otro plano psiquico,
pasando el puente de realidad a la fantasia y viceversa con perfecto conocimiento
de causa, gracias a la actuacién del denominado ‘‘juicio de realidad’’. Es ésta una
especial funcién psiquica que se esfuerza en reconocer, frente a cada situacidn,
sus caracteres de realidad ambiental o subjetiva; en virtud de ella el nifio aprende
a diferenciar el “‘juego’’ del “‘trabajo”, el ‘‘suefio’” de la “‘vida’, el “‘deseo”
de la “‘accién’’ y el plano ‘‘intelectual’”’ del plano ‘‘motor”’, con suficiente pre-
cisién para adoptar la conducta socza/ conveniente en cada caso.

b. Lz juventud.—Con este nombre designamos la docena de afios que trans-
curren entre el final de la infancia y la adultez. La mayoria de los autores dividen
esta etapa en varios periodos (adolescencia, pubertad y juventud propiamente
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dicha), pero la dificultad de establecer limites cronolégicos entre los mismos y
de otra parte el tener todos de comin el caricter de sransicion e inestabilidad
de los fenémenos psiquicos en ellos observados, nos hace preferir una descripcién
global.

Tres hechos fundamentales caracterizan esta etapa: la aparicién del pensa-
miento abstracto, esto es, de la capacidad de establecer relaciones légicas entre
conceptos generales (sin existencia en el mundo fenomenolégico); la adquisicién
de la responsabilidad social y, por consiguiente, el comienzo de la acci6n del
individuo, como tal, frente a la sociedad; finalmente, la culminacién del des-
arrollo de la sexwalidad, A nadie exurafiard que digamos que estos hechos ascienden
en importancia en el mismo orden de su formulacion.

La caracteristica esencial, psicolégicamente hablando, de !a época juvenil de la
personalidad —correspondiente a los tres hechos antes citados— es la organizacion,
evaluacion y ponderacién de los conocimientos comcretos que hasta entonces se
han adquirido. El sujeto clasifica y sintetiza su bagaje de experiencias infantiles
y establece sus conceptos y creencias generales. Al mismo tiempo descubre nuevos
problemas, mis trascendentales, que le embargan el dnimo, y por primera vez
en su vida frunce el cefio ante el interrogante de su destino. ;Cuil ha de ser su
papel en la vida?, ¢qué le reserva el futuro?, ¢qué direccion ha de tomar frente
a los interrogantes filosoficos generales? Momentos en que el corazon le dicta
seguir siendo nifio y la razén le impulsa a pensar como hombre. Desequilibrio
entre el ideal y sus posibilidades de accién. Lo que empieza en trabajo (serio)
acaba en juego (broma), segiin frase feliz y aguda de Stern, en esta edad que
bien podria denominarse edad de los contrastes.

Finalmente, la exageracién de la agresividad y del deseo de independencia,
alternando con pasajeras crisis de miedo al mundo (regresién al periodo infantil),
se relaciona, como se adivina, con el tercer hecho antes citado, es decir, con la
madurez del denominado instinto sexual, que en esta etapa adquiere el definitivo
impulso para su desarrollo, coincidente con la denominada ““crisis puberal’’. El nifio
se siente hombre y la nifia se siente mujer antes de serlo en realidad; de ahi el
desequilibrio que caracteriza esta época juvenil, de transicidn entre un ‘‘ya no”’
y un ‘‘es”’, expresada por un ‘‘aiin no”’

La consideracion de estos hechos psicolégicos es de suma importancia para
comprender miiltiples problemas planteados por la delincuencia juvenil; toda la
afectividad se encuentra exagerada y trastornada al tener que adaptarse a nuevas
concepciones ideoldgicas, hasta entonces insospechadas. Inversamente, la incipiente
légica y el raciocinio del joven encuentran dificilmente su camino de actuacion a
través de los remolinos sentimentales que en su inimo promueve la entrada en
accion de la glindula sexual endocrina (testiculo u ovario). En esta época pueden
darse coetineamente muestras del mayor egofsmo y del mis sublime altruismo,
de la mis refinada sensibilidad y de la mis frfa indiferencia o ‘‘impermeabilidad
sentimental’’; por ello hemos de guardarnos mucho de establecer un prondstico
de la definitiva evolucidén moral o caracterolégica de un joven, sin conocer si sus
hechos actuales corresponden 2 lo observado en su infancia.

De un modo general puede decirse que la familia, es decir, el medio afec-
tivo mis inmediato, no se encuentra absolutamente preparada para favorecer la
normal evolucién de la personalidad del joven, hasta entonces absorbida por ella.

Pocos son los padres que saben dejar de serlo a tiempo para convertirse en
hermanos o en amigos; esto obliga al adolescente a disimular su propia perso-
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nalidad en su casa, toda vez que no se la quieren reconocer sin penosas limita-
ciones. Y muchas veces ello es la causa de que se trate de conseguir anormalmente
lo que no le ha sido dable obtener normalmente (dinero, satisfaccién amorosa,
etcétera).

c. Le adultez.—Periodo que comprende aproximadamente el tercero, cuarto
y quinto decenios de la vida; en él hallamos la personalidad en su pleno esplen-
dor, revelada con el maximo vigor y permitiendo, por consiguiente, su mejor
reconocimiento y clasificacién.

La adultez constituye la denominada etapa productiva del hombre o mujer,
porque durante ella es cuando ambos rinden su mayor trabajo #til para la socie-
dad. Perfodo de equilibrio entre la actitud agresiva romiantica juvenil y la actitud
miedosa y positivista de la vejez, la personalidad puede aprovechar todos los
hibitos y experiencia hasta entonces adquiridos, sin tener que luchar todavia con
el inconveniente del desgaste y declinacion del organismo. Sin duda es ahora
cuando mejor se marcan las diferencias psicolégicas entre el hombre y la mujer,
y por ello nos serd permitido resumirlos brevemente.

Personalidad adulta del hombre.—;Cuiles son las caracteristicas esenciales
de ésta? Claro es que hemos de referirnos al tipo #ormal, considerando como tal
al tipo irreal que se forma escogiendo el término medio de todas las variedades
observadas; haciéndolo asi notaremos que el hecho sobresaliente en la personalidad
adulta normal masculina en su capacidad de adaptacion socidl y de resistencia a
las contrariedades de. la lucha por la vida. Ello es debido a que es aquf sensible-
mente- igual el valor de las fuerzas en pugna; consiguientemente el camino seguido
se acerca a la linea recta.

En efecto, de una parte tenemos en pleno funcionamiento los tres mecanismos
psiquicos generales de adaptacién, merced a los cuales el adulto llega a conformarse
a la satisfaccién de sus deseos, a saber: el mecanismo de negacion, el de realizacion
imaginativa y el de substitucion o sublimacién. De la otra, los descos (expresion
consciente de las tendencias de reaccién) tienen a su disposicion otros tres medios
merced a los cuales pueden llegar a realizarse sin causar un mayor malestar a la
conciencia moral, a saber: los mecanismos catatimicos, de proyeccion y de racio-
nafizacion. Del equilibrio de aquéllos y éstos resulta la conducta normal de la
personalidad; un ligero predominio de cualquiera de ellos, y nos hallamos ya ante
un tipo de personalidad mal preparada para la vida social, y, por consiguiente,
apta para entrar en conflicto con las leyes y consigo misma.

Veamos en qué consiste la actuacién de estos seis mecanismos:

1° NEGACION DEL DESEO.—La adaptacién por negacién del deseo es la forma
mis simple, pero también la mis inefectiva. Consiste, simplemente, en presentar
objeciones al fundamento del deseo hasta convencerse el individuo a si mismo
de que su deseo ha desaparecido. Un ilustrativo ejemplo de este mecanismo es
el caso de la zorra de la fibula de La Fontaine, que puesta ante un facimo de
uvas demasiado alto para ser alcanzado, exclama: “‘estin verdes’’, y vuelve des-
defiosamente el lomo.

Del propio modo, el opositor fracasado llega a convencerse de que nunca
habia deseado la plaza inobtenida, a la cual encuentra ahora miltiples defectos
¢ inconvenientes. Y el pretendiente despreciado, se adapta a la privacion del



DINAMICA DE LA PERSONALIDAD 43

objeto de su amor denigrandolo o diciendo que antes ‘‘tenfa una venda en los
ojos’’ que le impedia juzgarlo tal como es.

ijCuintas personas se presentan ante el abogado en demanda de su interven-
cién en asuntos econdmicos o familiares y afirman muy seriamente que 2 ello
no les mueve ningiin “‘interés’’, porque en realidad han llegado 2 escamotear
a su propia conciencia —mediante repetidas negaciones— los motivos de su con-
ducta en este aspecto! Alguien dijo que una negacién demasiado enérgica es una
afirmaci6n; ahora vemos el porqué de este aserto.

2° REALIZACION IMAGINATIVA DEL DESEO.—He aquif otro medio de adaptacién,
mis desarrollado por regla general en el joven que en el adulto y en la mujer que
en el hombre. Las personas que lo poseen en exceso ‘‘viven de ilusiones’’ y se
encuentran constantemente en situacidon parecida a la lechera del cuento —tam-
bién de La Fontaine—, que mientras se imaginaba conquistar al principe con
los vestidos comprados mediante el producto de la venta de la leche, perdia ésta
‘por caérsele la vasija en que la llevaba sobre la cabeza. Asi muchos ‘‘sofiadores’
dejan escapar mil ocasiones de realizar verdaderamente sus deseos por hallarse
sumergidos en su satisfaccién imaginativa y no recordar el viejo adagio de que
“‘vale mis pajaro en mano que ciento volando... si no se tiene una buena esco-
peta y se es buen tirador’’.

Pero en mayor o menor grado todo el mundo posee este mecanismo de
adaptacion imaginaria, gracias al cual nace la confianza en si mismo cada vez que
uno se halla en una situacién dificil de resolver. Una persona desprovista ente-
ramente de esta posibilidad y solamente guiada por la légica objetiva sufriria
mucho mis en la vida, a no ser que fuese posible privarla también de todo sen-
timiento.

3° SUBLIMACION, SUBSTITUCION O TRANSFERENCIA.—Este es el mas efectivo
medio de adaptarse a un deseo irrealizable y es también el mis desarrollado en
el adulto normal. Consiste simplemente en desviar 1a tendencia o deseo, canals-
zdndola en cierto modo y haciéndola dirigirse por un camino en que no tropiece
con obsticulos invencibles. El deseo es, por asi decirlo, satisfecho en cuanto se
consigue por este medio descargar la energia que lleva acumulada, pero en cambio
no lo es en tanto que los actos realizados no correspondan a la nzencion primitiva
de aguél. Este mecanismo de adaptacién ha sido perfectamente ilustrado y descrito
por la escuela psicoanalitica, que ve en su desarrollo la vilvula de seguridad de la
personalidad, mediante la cual puede ésta mantener su salud mental a pesar de la
constante reaccion del medio. S7 @lgiin rasgo es esemcialmente caracteristico de la
etapa de la adultez de la personalidad, es precisamente el predominio que en
ella adquieren los procesos de sublimacion sobre los restantes mecanismos gene-
rales de adaptacion.

Hay que llamar de paso la atencién sobre el hecho de que toda sublimacién
presupone la posibilidad de que la energia afectiva se desplace o traslade de uno
a otro contenido mental, hecho que se halla en contradiccién con lo anteriormente
admitido en psicologia. En efecto, de acuerdo con la concepcién de las ideas-fuerzas
(Fouillée), cada idea poseia cierta cantidad de energia afectiva indisolublemente
unida a ella, sin la cual no podia existir. Pero hoy sabemos que el elemento
gnostico o intelectual es secundario y constituye solamente el ropaje o vestido
del elemento afectivo, que cambia de él con igual facilidad que nosotros cam-
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biamos de traje. Gracias a ello puede ser admitido en sociedad. ‘‘Cuando una
intencién no puede presentarse desnuda, dice graciosamente Sturlow, adquiere
un traje ideolégico, y es aceptada con tanta mayor complacencia por la sociedad
cuanto mayor es el lujo y ampulosidad de aquél’’. '

Merced a la sublimacién de nuestras primitivas tendencias de reaccién puede
aprovecharse la energia de éstas en forma que resulte Gtil para la vida colectiva,
de la misma suerte que, merced a la canalizacién, un rio que antes se desbort-
daba y ocasionaba dafios, ahora puede ser factor de progreso, aun cuando no por
ello ha cambiado en definitiva su destino: el mar.

Los tres procesos que acabamos de describir tienen de comiin el hecho de
que presuponen cierto cambio o modificacién en la intencién primitiva de la
reaccién afectiva que solo llega a realizarse, por asi decirlo, parcialmente. Pero
existen, como hemos dicho antes, otros tres mecanismos que permiten a veces la
realizacién descaradz de dichas tendencias, merced a la produccién de un cambio
en la concepcién que de las mismas tienen el sujeto o quienes le rodean. Tales
mecanismos son la catatimia, la proyeccion y la racionalizacion.

4° CATATIMIA.—Fn virtud de ella nuestra percepcion sufre la influencia de
nuestra tendencia afectiva: vemos las cosas no como soz, sino como quisiéramos
que fuesen. La madre ve a su hijo como la criatura mis bella del contorno; el
amante percibe a su amada como el dechado de todas las perfecciones. Viceversa,
el enemigo al que odiamos se nos aparece dotado de todos los defectos; si un
objeto nos gusta, lo encontramos batato, etcétera. En una palabra, en vez de
decir: “‘todo se ve del color del cristal con que se mira’’, deberfamos decir: “‘todo
se ve de acuerdo con lo que se desea ver’’. Pero aqui surge una complicacion del
mayor interés: en muchas ocasiones la influencia de la tendencia afectiva se ejerce
en sentido megativo y la catatimia actfia entonces de un modo aparentemente
inverso al enunciado. Asi, por ejemplo, la madre antes citada corre enloquecida
al médico diciendo que ‘‘su hijo se ha abierto la cabeza’’, cuando en realidad
se ha hecho un chichén sin importancia. Del propio modo, el amante se figura
que su amada no le quiere lo suficiente, etcétera, de suerte que a veces parece
como si viésemos las cosas como 70 quisiéramos que fuesen. Esto depende, como
es natural, de la cualidad emocial predominante (miedo o amor), pero si bien se
analiza esta aparente paradoja, se descubre que en realidad esta percepcién pesi-
mista no es mas que un medio para asegurar mejor la definitiva percepcidn op-
timista. Precisamente, actuando cozzo si su hijo se hubiere abierto la cabeza, la
madre se asegura el mis ripido concurso del médico y consigue un mayor niimero
de probabilidades para que el chichén sea curado en seguida. Del propio modo,
quejindose de que no es bastante querido, el amante despierta protestas de
afecto en su amada que le aseguran la mixima satisfaccién de sus tendencias
erdticas.

Tanto la percepcion optimista como la pesimista sitven en definitiva para
el mismo fin, la satisfaccion de la tendencia previa de reacciom, y, por consi-
guiente, deben estudiarse y conocetse bajo el mismo calificativo.

Digamos en seguida que en las zismas personas en que s¢ encuentra exagerado
uno de estos modos de percepcién aparece exagerado el otro. Los grandes optimistas
son también los grandes pesimistas. Ello se explica porque la exageracidén del meca-
nismo catatimico es propia de una especial modalidad de personalidad (resultante
del temperamento llamado ciclotimico), en la que lo fundamental es precisamente
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el predominio del estado afectivo (humo) sobre todos los demis factores integrantes
de la reaccién personal.

5° PROYECCION.—Fste mecanismo es también de singular importancia y el
jurista debe conocerlo a la perfeccién, pues es el responsable de un gran nimero
de los denominados delirios de persecucion, origen de conflictos y litigios en los
que aquél debe intervenir profesionalmente. Como su nombre indica, consiste en
proyectar o situar fuera del sujeto la causa de sus acciones (tomando, como vul-
garmente se dice, el ribano por las hojas, es decir, invirtiendo la seriacién cro-
nolégica y etioldgica real de los procesos). Merced a la “‘proyeccidn’ nuestras
rendencias afectivas, exteriorizadas y colocadas artificialmente_en el medio, no
tienen que luchar con la censura moral para ser satisfechas. Ejemplos concretos
de este mecanismo (muy frecuente de observar en los tipos vanidosos y en los
miedosos) son la facilidad con que nos parece que somos correspondidos en nues-
tros sentimientos amorosos reprimidos y la facilidad con que nos sentimos ofen-
didos por cualquier accién de una persona a la cual odiamos. En el primer caso
nos creemos amados cuando en realidad somos nosotros quienes amamos; en el
segundo nos creemos ofendidos cuando somos nosotros los ofensores. Variedad
especial de este caso es el temor de ser perseguido por la persona o institucion
cuya amistad o proteccién es ardientemente deseada.

En realidad, la proyeccidn es un mecanismo presente desde los primeros afios
de la infancia y representa una forma anormal de satisfaccién afectiva que alcanza
su minimo valor en el adulto normal. A este propdsito resulta tipica la reaccién
proyectiva citada por Sanchis Bands en su hijo, de cuatro afios, que hallindose
en el parque zooldgico con su abuelito y habiéndose asustado por una reaccidn
de colera de uno de los ejemplares enjaulados, le tira de la manga al viejo y le
dice: ““Vamonos de aqui porque 2% tienes mucho miedo™.

6° RACIONALIZACION.—Es éste el nombre que se da al mecanismo en virtud
del cual se erigen los prefextos en razones para Justificar a posteriori una accién
que se ha realizado o se va a realizar sin acuerdo con el juicio o censura moral.
La racionalizacidn es, de todos los mecanismos hasta ahora descritos, el mis cons-
ciente y, pot consiguiente, el que mejor puede evitarse voluntariamente. La ra-
cionalizacién, como se adivina, desempefia un papel primordial en todas las
declaraciones forenses, tanto de acusados como de acusadores, y se necesita toda
la severidad del razonamiento l6gico, precedida de una fina seleccion del material
de hechos que han de distutirse, si se quiere poder destruir su perniciosa accion.
La formulacién de las premisas es, en efecto, tan importante, como si no aguzamos
nuestra critica al aceptarlas, podremos vernos luego obligados a llegar /ogicamente
2 conclusiones falsas. Y esto es lo que le ocurre al paranoico en condiciones normales
y lo que tiende a ocurritle al sujeto normal cuando se encuentra en la anormal
situacién que le obliga a recurrir al abogado.

Si los mecanismos de negacion, realizacion imaginarna, catatimia y proyeccion
se hallan relativamente poco desarrollados —o suficientemente inhibidos— -en el
adulto normal, no sucede lo mismo con los de sublimacién y racionalizacidn,
opuestos entre si en cuanto a forma, pero comunes en cuanto al fondo, puesto
que ambos sirven para asegurar la satisfaccion de conciencia en el sujeto. Ambos
se hallan, en efecto, en pleno apogeo en esta €tapa, de suerte que podemos decir
que sirven para caracterizarla, del propio modo como la realizacion imaginaiiva
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de los deseos es propia de la juventud y la proyeccion es mis bien propia de la
vejez. Pero, claro es, las diferencias de un individuo a otro son mis acusadas que
las que existen en los distintos periodos de la evolucién personal de un mismo
individuo; por ello hemos de mostrarnos cautos en-formular leyes generales.en
este aspecto.

Recientemente Seashore y Katz han desdoblado y ampliado los antes citados mecanismos de
compensacién, incluyendo en ellos algunos tipos de reaccién francamente paroldgicos, y llegando asi
a2 un total de doce variedades de respuesta personal ante las situaciones conflictivas.

Tales 12 tipos los clasifican en 4 grupos: aceptados, tolerables, criticables y rechazables, de
acuerdo con el siguiente esquema:

Compensacién ~ por refuerzo (reiteracién)

" " racionalizacién (pretexto) ACEPTABLES
sustitucién (transferencia)
identificacién (introyeccién)
proyeccién (expulsiva) TOLERABLES
egocentrismo (solipsismo)
simpatismo (quejumbroso)

" " regresi6n CENSURABIES
" ** disociacién

" * represién

" ’ negativismo RECHAZABLES

onirismo fantistico

La mayoria de estos términos son por s mismos comprensibles, pero a pesar de ello indicaremos
brevemente el significado de los que pueden prestarse a dudas: la identificacion consiste en superar
el conflicto mediante la absorcion del obstaculo que es, por asi decirlo, psiquicamente fagocitado
y pasa a formar parte del acervo individual (el sujeto deja de odiar al rico el dia que se cree serlo,
p. ¢j.). El egocentrismo consiste en ‘‘armat escindalo’” y “‘ponerse en jarras’', hasta conseguir lo
apetecido, contando con Ia tolerancia de los demis. El simpatismo es el toque a la conmiseracion
ajena, exagerando ¢l propio desvalimiento. La regresion es ¢l retorno al uso de respuestas ya superadas
y dejadas atrds en el curso evolutivo, El megativismo consiste en reaccional opuestamente, invirtiendo
totalmente el signo de la conducta deseable. La disociacion consiste en escotomizar, aislar o en
conquistar el ndcleo conflictivo, credndose una vida aparte de &l y rompiendo, asi, la unidad fun-
cional de la persona. El orsrismo coincide con la denominada realizacién imaginaria, que ya hemos
definido anteriormente.

Personalidad adulta de la mujer.—Si el ideal del hombre adulto normal
es, en primer término, adquisitivo y le impulsa al trabajo o a la conquista como
medio de asegurarse su vida y la de su familia, el miximo ideal de la mujer es,
sin duda, en condiciones normales, comservativo, en el sentido de que tiende al
cuidado y conservacién del hogar, mediante la 8ptima administracién del poder
(moral o material) que su compafiero le proporciona. Casada o no, la mujer ne-
cesita depender de un hombre, mis que el hombre de la mujer. El espiritu de
independencia y su mayor agresividad innata impulsan al adulto masculino a mas
frecuentes cambios en sus actitudes apetitivas que en la mujer. De otra parte, la
conducta sexual es enteramente distinta en ambos; en tanto que la funcion sexual
empieza en el hombre por el incentivo o interés hacia la femineidad y acaba en
el acto de la eyaculacién, el ciclo funcional de la mujer en este aspecto puede
decirse que empieza cuando aquél acaba y se desarrolla en un petiodo de tiempo
mucho mis extendido, o, cuando menos, propende a eilo. Embarazo, parto,

1
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lactancia, cuidado y educacién de los hijos son funciones completamente extrafias
al hombre, que tiene, por consiguiente, mayor tiempo y energias para dedicarse
a otras actividades. Todo cuanto sea querer ignorar este papel predominantemente
consetvativo y matriarcal de la mujer y conguistador o productivo del hombre es
antibiolégico y propende, tarde o temprano, a la disolucion de la célula social:
la famiiia.

Pero esta diferencia en los fines vitales del hombre y la mujer adultos origina
también un distinto comportamiento de ambos frente a los problemas legales.
Asi, mientras la mayoria de los litigios promovidos por el hombre tienen por
base una cuestién econdmica, los originados por la mujer derivan en primer tér-
mino de la existencia de un conflicto afectivo. la logica del hombre y la mtuicion
de la mujer les hacen sentir, de otra parte, de un modo distinto su posicion ante
la ley. Por ello, un argumento o raciocinio que puede hacer cambiar de criterio
al primero, es capaz de quedar completamente inefectivo en la segunda. Y viceversa.

De un modo general, la mujer se guia en sus apreciaciones por pequeros
detalles y siente mas que comprende las situaciones. El hombre, en cambio, tien-
de a considerar los asuntos desde un punto de vista mis general y objetivo. Parece
por ello ser, en general, mis sugestible aquélla que éste.

Desde el punto de vista criminoldgico los motivos que impulsan al hombre
al delito acostumbran ser mis pragmiticos o de inmediata utilidad que los de
la mujer; ademis, no hay duda que la violenciz es mis usada por el hombre y la
astucia por la mujer. Desgraciadamente faltan en varios pafses estadisticas com-
pletas que sefialen el porcentaje exacto de estas diferencias, pero en el apéndice
de este trabajo puede encontrar el lector algunos datos interesantes, obtenidos
de investigadores extranjeros.

d. Madurez.—E! periodo de tiempo comprendido entre los 45 y los 55 ahos
en la mujer y entre los 50 y los 60 en el hombre (aproximadamente, claro estf)
ofrece particularidades sobradas para estudiar en un capitulo especial la evolucién
de la personalidad. En €l ocurren importantes cambios motivados no sélo por Ja
involucién iniciada en todo el organismo, sino especialmente por la cesacién o Iz
disminucién de la actividad genital normal y por la alteracién de las relaciones
familiares (independencia de los hijos, promocién a posiciones sociales o profe-
sionales distintas, etcétera).

Claro es que se hace dificil —y no es de otra parte necesario— trazar un
cuadro general de los rasgos esenciales de esta etapa de la evolucién personal.
Pero s diremos, en primer término, que es muchas veces en ella cuando se co-
meten los mayores dislates. La vision de la vejez cercana parece, en efecto, exas-
perar en cierto modo el deseo de disfrutar lo que se pueda de la vida. Ello hace
que esta edad recuerda a la juventud por la violencia de sus pasiones. Sin temor
a ser objetados como fundamento, diremos que, dejando aparte la infancia, es
en ecste perfodo cuando las tendencias egoisias de la personalidad aquieren su
miximo desarrollo y hacen su maxima ofensiva en pro de una satisfaccién epiciirea,
no siende raro mampoco que se despierte, por idéntico motivo, una beaterfa con
falsa apariencia de humildad.

Un dejo pesimista colorea toda la actividad femenina en este periodo; una
actividad de escepticismo es, en cambio, la resultante de la situacidn en la per-
sonalidad masculina. Esta es, en efecto, la edad en que cuesta mis sugestionar
o convencer la personalidad; nunca como ahora han sido tan hondas sus creencias
ni tan profundo su individualismo. Consiguientemente, las personas que se hallan
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en este periodo de la vida son las mis dificiles de tratar desde el punto de vista
psicolégico.

Jung ha sefialado, sin duda bajo la influencia de las modernas concepciones
sexologicas, que en este perfodo se observa, a menudo, la inversion de la formula
afectiva personal, de suerte que los sujetos esquizoides (hoscos, timidos o severos)
tienden ahora a permitirse las licencias que antes no se concedieron, en tanto las
personas cicloides (expansivas, alegres, sociales) devienen reposadas y hasta tristes
o herméticas. Los endocrindlogos han hecho notar también que e/ hombre pro-
pende a feminizarse y la muser a virilizarse, mas en todos estos cambios no es
posible la influencia de los factores ambientales.

No podemos ocuparnos en detalle de las caracteristicas propias del hombre
y la mujer durante la involucién. De otra parte, existen obras dedicadas espe-
cialmente a ello; sefialemos, por ejemplo, la de Marafion (Lz edad critica, Madrid,
1925), y diremos, desde luego, que la mujer es ain mis afectada que el vardn por
los cambios anexos al climaterio.

e. Vefez o senilidad.—Imposibles de fijar son los limites de esta etapa, pues
no siempre coinciden los hechos de *‘ser’” y de ‘‘sentirse’’ viejo; este dltimo tiene
una importancia psicolégica no menor que la del primero, pues determina la actitud
de reaccion de la personalidad, propia de esta concepcién de su valor.

La caracteristica esencial de este periodo es la progresiva disminucién de la
eficiencia de las funciones psiquicas, preferentemente revelable al principio por
su mayor fatigabilidad y después por la peor calidad de su trabajo. La atencién
se debilita, lo mismo que la capacidad de fijacién de estimulos; ello hace que los
viejos sean en general malos testigos, a pesar de su buena fe.

Pero no menos interesante es la propensién a exhibir reacciones psicologicas
de perjuicio y persecucién, en virtud de una exageracién del mecanismo de pro-
yeccién, que se hace visible en esta edad. La menor vitalidad, la oscura percepcion
de su déficit interior —cuando quizi se alcanza en la vida social la maxima posicion
profesional o politica— predisponen al viejo a la desconfianza; de ésta a la idea
sobrevalorada de persecucién o de petjuicio sélo hay un paso. jCuintas docenas
de miles de falsas denuncias de robo formuladas por ancianos podrian haber sido
abortadas si los jueces que las reciben supiesen esta particular propensién de los
vicjos a sentirse petjudicados, perseguidos u hostilizados, como resultado de su
escasa capacidad de resistencia al medio!

Todavia se complica mis el interés juridico de este periodo si se tiene en
cuenta que en €l es cuando se acostumbra hacer o cambiar el testamento y ma-
nejar —en buen o en mal sentido— los maximos bienes materiales o espirituales.
En efecto, la vida social estd organizada de ral modo que cuando el individuo llega
a recoger ¢l fruto de su trabajo o esfuerzo antetior no se encuentra, por regla
general, preparado para disfrutarlo y administrarlo debidamente. Y el resultado
es una serie de conflictos y sinsabores que han tefiido a la vez con una tonalidad
de tristeza y sufrimiento, en buena parte evitables.

De un modo general puede decirse que el decaimierito de las funciones psi-
quicas se caracteriza por la reaparicién de los rasgos propios de la infancia (en
virtud del denominado proceso de regresion, que justifica el aserto popular segiin
el cual un viejo es ‘‘un nifio con barba blanca’’), pero existe, no obstante, una
diferencia esencial desde el punto de vista afectivo, y es que la tonalidad senti-
mental del nifio es por regla general alegre y su dnimo confiado, mientras que
en ¢l viejo predominan la tristeza y el miedo (inseguridad, desconfianza).
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Mas adefante veremos de qué modo puede comprobarse objetivamente la
eficiencia de las distintas actividades psiquicas en este periodo (especialmente
relacionada esta cuestion con la determinacién de la capacidad civil en dicha edad).

Diferencias psicologicas fundamentales entre ambos sexos humanos.
Sintetizando ahora lo que acabamos de exponer y gracias a la valiosa contribucién
experimental de Terman y Miles (contenida en su libro Sex and Personality) va-
mos a resumir, en forma clara, cuiles son las principales diferencias entre las dos
mentalidades, masculina y femenina. Ellas pueden orientar en el descubrimiento
de actos delictivos, a condicién de que no se olvide que todos los seres humanos
poseen una combinaciébn —en proporciones variables— de ambas series de carac-
teristicas (y por lo tanto, que cada mente masculina tiene un nicleo de tendencias
femeninas y viceversa):

CARACTERISTICAS MASCULINAS CARACTERISTICAS FEMENINAS

Culto al *“‘poder”’ y a la fuerza. Culto al “‘querer” y a la gracia.
Propensién a la conquista. Propension a la conscrvacién.
Interés por lo fundamental. Interés por el detalle.
Tendencia a la experimentacién. Tendencia a la contemplacién.
Tendencia a la *‘abstraccién’’. Tendencia al *‘concretismo’’.
Preficte el “‘prestigio”’. Prefiere el ‘‘goce’”.
Usa mis los juicios de “‘forma’’. Usa mis los juicios de ‘‘valor’’.
Tiende a la actitud sidica. Tiende a la actitud masoquista.
Se encoleriza mis que asusta. Se asusta mis que encoleriza.
Mayor resistencia a la pena que al dolor Soporta mis el dolor que la pena.

(fisico). Tendencia a la duda; admite mis ficil-
Decisiones ripidas; dificultad de confesar mente sus efrores. ]

sus errores. Mayor conocimiento intuitivo.
Mayor conocimiento l6gico. Movilidad suave, gricil, delicada y
Movilidad amplia, segura, enérgica, angulosa. curvilinea.

En el campo patoldgico social, esto es, de la conducta delictiva, es caracteris-
tica masculina la menor frecuencia con que acude 2 la violencia, pero la mayor
intensidad de ésta; en cambio es caractetistica femenina la facil “‘pérdida’ de los
estribos’’, pero las leves consecuencias de esa: caida moral.

Los tres planos de actuacion de la personalidad.—Siguiendo nuestra
concepcidn, esencialmente dinimica, de la psicologia de la personalidad, hemos
de sefialar ahora la importancia que para el jurista tienen el conocimiento y la
diferenciacién de los tres planos en que la actividad de aquélla puede desenvol-
verse, a saber: el plano autistico o subsetivo, el plano intermedio, de comfuncion,
y el plano externo u objetivo. Vamos a intentar definirlos con claridad mediante
ejemplos concretos: supongamos que tenemos ante nuestros 0jos un sujeto que
deambula ripidamente por la calle; aun cuando sortea hibilmente cuantos obs-
ticulos encuentra a su paso, aun cuando sus ojos perciben el mundo externo,
podemos convencernos de que su pensamiento se encuentra ausente, pues su
mirada parece vaga y distraida. Esta persona utiliza en estos momentos la mag-
nifica coleccién de hibitos que su experiencia ha fijado de un modo automitico
y es capaz de comportarse correctamente en su trayecto a pesar de que ni por un
momento tiene conciencia de lo que sucede en su derredor. Toda su atencién,
en efecto, se encuentra absorbida por un problema que le preocupa: va a pedir
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la mano de su novia y no sabe qué actitud ha de adoptar frente a su futuro sue-
gro. Imaginativamente pesa el pro y el contra de las distintas soluciones que se
le ocurren y decide ordenar, de acuerdo con un plan que le parece eficiente, su
conversacion con €l: sabiendo que su debilidad son las carreras de caballos y
habiéndose anticipado su novia cuiles son sus cuadras favoritas, tratard durante
diez minutos de halagarlo en este particular, exponiendo aqui las opiniones que
de antemano sabe han de agradarle, para aprovechar este momento de satisfaccién
y plantear entonces el verdadero motivo de su visita...

Este sujeto se encuentra en tales momentos en plena actitud de éntroversion;
su personalidad trabaja en el primer plano que hemos denominado autistico o
subjetivo.

Pero ahora lo encontramos en el salén de la casa adonde iba. Ya ha desapa-
recido la arruga vertical que en su frente indicaba la meditacion. Conversa, son-
rie, sigue dgilmente todas las ideas que le son dadas como estimulo... y parece,
por consiguiente, hallarse completamente extroversido y haber vaciado su perso-
nalidad en el ambiente que le rodea. No obstante, visto por dentro, hallamos
en &l un propésito completamente distinto: toda su conducta, aparentemente
espontinea, obedece, como antes hemos dicho, a un plan predeterminado, y
debido a ello la actividad consciente de este sujeto se encuentra dividida en dos;
mientras de una parte atiende a cuanto se le dice y procura responder a ello del
mejor modo, de la otra atiende a su proposito de dirigir la conversacidon hacia
el fin propuesto.

Este sujeto se halla entonces en el plano que denominamos intermedio, mixto
o de conjuncion; finge a la vez que actiia realmente y atiende simultineamente
a los dos mundos, externo e interno.

Finalmente, ya ha tenido lugar la declaracién oficial, que ha sido aceptada, y
vemos ahora al novio en intimo coloquio con su amada; esta vez toda la conducta
externa corresponde en €l a su actividad interna. Toda su personalidad se halla
proyectada en el mundo externo y concentrada en la imagen de su futura esposa.
El individuo se desenvuelve en el tercer plano, que podemos denominar ingenuo
u objetivo, en el cual existe un completo acuerdo entre el propésito y la accién.

Sintetizando: en el primer plano asistimos a la elaboracién de un propésiro,
siempre precedido por la denominada ruminacion mental y acompafiada de la
fijacion de una creencia. En el segundo plano vemos el comienzo de realizacién,
la puesta en marcha de la actividad conativa, pero €sta se nos aparecc deformada,
sea por previa decision del sujeto, sea por la especial accibn (resistencia) del medio
en que se desenvuelve. Finalmente, en el tercero nos hallamos ante la @cctéon, ma-
nifestindose libremente y como directa tesultante de la expresion de los deseos y
tendencias del individuo.

No se necesita ser psicblogo para comprender que todos nosotros pasamos
mil y una veces al cabo del dia por esos tres planos de actividad, a cada uno de
los cuales corresponde una especifica actitud de la personalidad. Pero no todo el
mundo ofrece el debido equilibrio en la actuacién de estos tres planos, y asi
encontramos personalidades psiquicas casi perennemente sumergidas en el primero
(autismo), al paso que otras discurren casi siempre 2 lo largo del tercero (extroversion
simple) y el resto adopta como norma mantenerse, siempre que pueden, en el
segundo. Ya se adivina que esto conduce a la formacion de tres #pos bien dis-
tintos, cuya arménica coordinacién integra un cuarto tipo que podriamos deno-
minar zormal (pero que, no obstante, es el menos comiin de todos).
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La diferenciacién prictica de estos tipos —que en nada afecta o interfiere
con el establecimiento de los que mis adelante estudiaremos— es de gran interés
para el jurista, pues ello ha de ayudarle en gran manera a fijar su propia actitud
de reaccidén personal ante ellos, sean o no clientes.

En efecto, el ptimer tipo, al que denominaremos tipo austistico, es el mis
difici/ de tratar, pues se nos muestra como una personalidad lermética, cuyas
intenciones no alcanzamos a adivinar ni podemos deducir por la observacién di-
recta. El segundo —tipo ingenuo, sincero, sin represiones— aparece como opuesto
al primero. Puede ser dificil de dirigir, pero cuando menos es ficil de compren-
der, ya que sus zntenciones se traducen directamente en acciones. Y el tercero,
el mis comlin por desgracia, es el mis pefigroso, pues se nos presenta bajo las
apariencias del anterior, pero tiene un doble fondo que debemos saber descubrir
si no queremos ser juguete inocente de €l. A &ste pertenecen los denominados
individuos maquiavélicos, que racionalizan su actitud bajo la consabida frase de
que en este mundo precisa ser diplomadtico.

Finalmente, el cuarto, como hemos anticipado, participa por igual de todos
ellos y es sucesivamente (o coetineamente, respecto a situaciones distintas) sofiador,
astuto o sincero, segiin las ocasiones.

Téngase en cuenta que esta clasificacién de tipos no prejuzga nada acerca de
su concepcién moral, pues los tres planos de actuacion antes descritos lo mismo
pueden utilizarse para duenos que para malos fines. En cambio, eso si, existe una
.manifiesta relacién entre aquéllos y los que resultan de la consideracién de la actua-
cién personal bajo otro prisma: el que podriamos denominar criterio psiquiitrico
para la diferenciacién del tipo personal. Aceptando éste veremos cdémo el tipo
autistico se halla singularmente entre las denominadas personalidades esguizoides,
compulstvas y sensttivas; el tipo ingenuo u objetivo se da preferentemente en las
personalidades cicloides y epileptoides; el tipo magquiavélico, en cambio, se encuentra
con la mixima frecuencia en las personalidades parenocicas, histéricas y amorales
(perversas).

Esquematizando lo que acabamos de expresar en un cuadro, obtenemos el
siguiente resulrado:

Plano de actuacién preferente Tipo de p lidad pondi de acuerdo con e criterio
psiquiatrico
Esquizoide.
1° Awtistico o subjetivo ............ Compulsiva y psicasténica.
Sensitiva.
Paranoide,
Histeroide, 4 Queiumbrosa.
2° Intermedio o de confuncion ... fatua.
Amoral (perversa).
3° Externo u obfetivo ............. Clc.loldc..
Epileptoide.
4° Todos indistintamente ......... Personalidad normal (conccbida desde el punto de vista

psiquidtrico como el resultado de un debido equilibrio
entre todas las formas de personalidad @normal (existentes).

La paraddjica concepcién psiquidtrica de la personalidad.—Fsta dltima
nota del esquema precedente merece ser ampliada y explicada en pérrafo aparte,
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pues su falta de divulgacion entre los juristas ha dado lugar a no pocas luchas fo-
renses entre abogados y psiquiatras. Acusan aquéllos a éstos, en efecto, de ver por
todas partes signos de anormalidad psiquica y de extender de tal modo el concepto
de ésta, que en principio todo delincuente o todo pleiteante puede ser considerado
como afecto de un trastorno mental. Es un topico frecuente el que los médicos
mentalistas creen que fodo el mundo estd Joco. Nada mis errdneo; con el mismo
grado de veracidad podria afirmarse lo contrario: que para los psiquiatras ‘‘todos
los locos son normales””. En efecto, el estudio psiquidtrico sitve solamente para
convencerse de la artificiosidad de toda separacion esencial enire la salud y la
enfermedad mental, no hay un solo sintoma psicStico que no pueda encontrarse pre-
_sente en sujetos normales, de suette que precisa concebir la mente patoldgica sélo co-
mo resultado de una desviacion cuantitativa de la normal; es decir, producida por la
desproporcién de algunos de los rasgos integrantes de la personalidad comiin. Su-
pongamos un hombre en el cual las tendencias a ser bajo y a ser alto, gordo y
delgado, fuerte y débil, rubio y moteno, etcétera, se hallasen equilibradas; tendria-
mos entonces un hombre de mediana estatura, mediano grosor, de pelo color castafio
y regular resistencia fisica, en una palabra, el hombre normal, desde. el punto de
vista morfolégico. Pues bien, del propio modo podemos concebir que una persona
en la cual las tendencias a la alegria y la tristeza, a la generosidad y al egoismo,
a la colera y al miedo, a la extroversion y a la introversidn, al bien y al mal, etcétera,
se hallasen equilibradas arménicamente, serfa el prototipo del hombre de mente
normal, a pesar de contener (y precisamente por ello) en germen todos los ele-
mentos de la anormalidad, es decir, todas las variedades de las denominadas
personalidades psicopdticas que vamos a exponer dentro de poco.

Considerando la cuestién asi, se comprende por qué todo psiquiatra es capaz
de descubrir en cualquier petsona rasgos de anormalidad. Del propio modo, co-
mo hemos sefialado antes, es capaz de descubrir signos de normalidad en cual-
quier loco; pero la diferencia_entre la salud y la morbosidad mental no puede,
dejar de establecerse con perfecta claridad desde un punto de vista prictico: el
hecho de que el color blanco (personalidad normal) se halle integrado por la
combinacién de los siete colores espectrales (personalidades patoldgicas) no impide
en modo alguno su distincién de éstos.
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CAPITULO IV

PSICOLOGIA DE LAS ACTITUDES MORALES

Antes de entrar en el anilisis de las transgresiones que el hombre comete
con las leyes de convivencia social que €l mismo se ha impuesto, es necesario
exponer cuil es el estado actual de nuestras concepciones acerca del desarrollo y evolu-
cién de sus diversas actitudes morales (directamente relacionadas con su capacidad
estimativa de las nociones del bien y el mal).

La tesis nativista y social de la moral. —Desde tiempo inmemorial han
luchado en la ética la tesis que postula el origen congénito de la tendencia o del
sentido moral (moral sense) y la que afirma su adquisicién en el curso del des-
arrollo, haciéndola derivar necesariamente del contacto social. Hoy en dia, a pesar
del apoyo que la tesis nativista recibié de los intuicionistas ingleses parece en
franca y definitiva derrota. Tan sélo algunos psiguiairas sajones (Maudsley, Tred-
gold) siguen defendiéndola con mis buena fe que acierto.

La inmensa mayoria de psicdlogos estd, pues, de acuerdo en que el hombre
no tiene mis moralidad al nacer que la de cualquier otro animal. El nifio es pri-
mitivamente amoral, y sélo empieza a exhibir una conducta moral en la medida
en que actian sobre €l las prohibiciones y las coacciones de los mayores. La moral
penetra entonces —de fuera a dentro, como una cufia— en el infante, en forma
de reglas de conducta, impuestas por la fuerza. (Los nifios de cuatro a seis afios,
cuando son preguntados acerca del motivo por el cual no hacen esta o aquella
travesura, contestan: ‘‘No pwedo. Mami no me deja’’).

La tesis unitaria y dualista de los origenes de la moral. —Mientras que
los nativistas postulan el origen dnico de la conducta moral, los partidarios de
la tesis empirista se hallan divididos en dos grupos: unicistas y dualistas. En el
primero de ellos figuran Durkheim y sus discipulos, para quienes el desarrollo
de la moralidad individual pasa por diversas fases, pero sin que exista la menor
solucién de continuidad entre ellas. Este autor explica la transformacién del
“‘conformismo obligatorio’”’ que rige en las sociedades primitivas (segmentarias)
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a la solidaridad “‘orginica’” que sc observa en las sociedades diferenciadas (demo-
craticas), por la disminucidn de fa vigilancia del grupo sobre el sujero. *‘Plus la
societé est complexe, plus la personnalité est autonome et plus importants son
les rapports de coopération entre individus égaux’’. (Durkheim, Sociolugre et
Philosophie, pigs. 65 y sig.)

Los psicoanalistas (Freud, Ferenczi, Rank) también se¢ muestran unicistas vy
hacen derivar el origen de toda moral de la evolucidn constante de los impulsos
destructores (instinto de la muerte). que prlmmvamcntc dirigidos contra el medio
(sadlsmo) se revuelven después contra el propio “‘yo’’ y se convierten en su censot
mias implacable. Segin esta reoria, cuanto mayor ha sido la violencia primitiva
de “ello” y cuanta mayor inrensidad haya al(anzado el compkejo de Edipo, tanta
mavyor facilidad exisrird para que se forme un ‘‘super-yo’’ o conciencia moral
sobusta. El trinsito de la primera a la segunda fase (sadismo-masoquismo) tiene
lugar en virtud del proceso denominado de “‘introyeccién’’, mediante ¢l cual la
imagen paterna es fijada e identificada en el ‘‘yo”’, infligiéndose entonces el
sujeto a si mismo las mismas penas que antes habfa intentado dar al padre (con-
siderado como simbolo de la auroridad social). El mecanismo de la introyeccién
(identificacion en el ‘‘yo’’) falla a veces, y entonces persiste a través de la edad
adulta una actitud de hostilidad para iz sociedad, y en especial para todos los
signos representativos de la autoridad (reves, magnates, jefes, o incluso agentes
de policia). Asi, Ferenczi ha demostrade con el psicoanalisis de diversos criminales
anarquistas acusados de haber asesinado a personas de gran significacion social, que
en todos ellos el complejo de Edipe se hallaba atn en plena evolucién, de suerte
que el supuesto delito politico o social que habfan cometido representaba en
realidad un parricidio simb8lico, es decir, una venganza desplazada contra la
tiranfa primitiva y opresora de su progenitot.

En cambio, el mecanismo introyectivo —que da lugar a la formacién del
“supcr-yo’ — se encuentra exageracs en los denominados neuréticos compulsivos.
Estos sujetos viven siempre atormentados por el sentimiento de una gran respon-
sabilidad y tienen un verdadero panico a la accidn (Peur de ["action de P. Janet),
por creer que sus actos tendrin malas consecuencias. Siempre creen obrar mal y
necesitan desarrollar una religidn privadz, sobre la base de ceremoniales y pricticas
expiatorias, para purificar su ‘‘conciencia de culpa’ (Shuldbewnstsein). Esta es tan
grande, que en los casos extremos conduce al denominado ‘‘delirio autopunitivo’’,
en vircud del cual el sujeto se acusa de faltas que no ha cometido y pide set casti-
gado con severidad, o se castiga €l mismo, con autolesiones capaces de provocar la
muerte.

En suma, la conducta moral, seglin la concepcién psicoanalitica, dependerfa
solamente del grado de desarrollo del “‘super-yo’’, y éste, a su vez, representatia
una fuerza oscil:mte derivada del fondo sadico del instinto destructor (coincidente
con fa fase anal del Lrorlsmo) Una persona socialmente buena lo serfa en la medida
e que ¢ra male para si misma. La oposicion clasica entre malo v bueno queda,
seglin esto, reducida a estos términos: malo para los demis ¢ malo para nosotros.
Claro. estd que los psicoanalistas admiten la existencia de personas indiferentes,
es dedir, ni malas ni buenas; éstas carecen de vida afectiva, el “‘ello’” y el "‘super-
yo© caﬁi ne cuentan; solamente domina el yo, calculador v perfectamente adap-
tado al prmcrpxo de la realidad. ;Lo peor es que entre este tipo de seres incapaces
de delinquir {por miedo al castigo) e incapaces también de sacrificarse (por miedo
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al sufrimiento) incluyen los psicoanalistas a una mayoria de intelectuales y de
hombres de ciencia!

Afortunadamente para nosotros, existen otfas concepciones psicolégicas mas
suaves y merecedoras de igual atencién que las consideradas hasta ahora para explicar
el origen de la conducta moral. Nos referimos a las tesis dualistas —igualmente
empiricas—, pero menos pronunciadamente materialistas.

Entre ellas, sélo citaremos —en passant— la desarrollada por Bergson en su
tan discutida obra Les deux sources de Iz Morale et de /2 Religion (F. Alcan, 102
ed., Parfs, 1932). Este autor reconoce también el origen primitivamente amoral
del hombre cuando dice (1. c., pag. 4): “'C’est en notant ses propres faiblesses
qu’on artive & mépriser 'homme. L'humanité dont on se déteourne alors 57 celle
qu'on a decouverte an fond de so0i”’. Pero al mismo tiempo afirma que existen
en el hombre dos conductas morales que obedecen a origenes distintos: en la
primera, la obligacién representa /e presién gue los elementos de la sociedad
efercen mutuamente entre si, mientras que en la segunda, la obligacién toma
su fuerza en el propio impulso vital. (‘‘Dans la seconde I'obligation est la force
d’une aspiration ou d’un élan, de 'élan méme qui a abouti a P'espéce humaine,
a la vie sociale’”. Ibid., pig. 52). A la primera forma de moral, resultante de la
presion del grupo sobre el individuo la denomina Bergson moral cerrads (morale
fermée), y a la segunda, moral abierta (morale ouverte), porque en ella el indi-
viduo, libre de las trabas sociales, asciende en busca del bien absoluto, adoptando
abiertamente la que denomina actitud mysiigue, en oposicion a la primitiva actitud
mécanigue.

Todavia mis claro aparece el dualismo empirico de la moral en el libro de
Piaget, Le Jugement moral chez l'enfant (F. Alcan, 1932, Parfs). Este fino investi-
gador suizo no s ha limitado a estudiar la conducta del nifio ante los mayores,
sino que ha obsetvado y ha experimentado las reacciones que mostraba el infante
ante sus camaradas, cuando se constitufan espontineamente en sociedad para
realizar distintos tipos de juegos colectivos. Y con una técnica mucho mejor que
la seguida en sus experiencias anteriores (acerca de la evolucién del pensamiento
infantil) ha podido demostrar que en los muchachos de seis a catorce afios coexis-
ten dos tipos de conducta moral, a los que denomina heterénomo y auténomo.
El primero, primitivo, se basa en el respeto unilateral (del nifio para el adulto
y la sociedad en general), fundamentado en la fuerza y en la coaccién. En esta
fase, la regla (ley) es inmutable, sagrada, y la nocién de justicia se encuentra
vinculada con el resultado de la accion (segiin esté o no de acuerdo con la regla
correspondiente, un acro resulta justo o injusto). La moral heterénoma que esta-
mos describiendo entrafia, por consiguiente, el concepto del deber y del castigo,
asociados en relacién causal. Toda infraccién del deber (no cumplimiento de una
regla) tiene que ser castigada; pero una vez que lo ha sido, queda reparada y
restablecido el equilibrio de la justicia. (A este proposito recuerdo una observa-
cién personal muy demostrativa: se trata de un nifio de ocho afios que se acusaba
de las faltas antes de cometerlas: recibia pacientemente el castigo, y entonces
realizaba la falta con entera satisfaccién, porque —segn dijo— /z babia pagado
ya. Asi, por ejemplo, un difa de fiesta dijo a su madre que se habia comido el
postre preparado para unos invitados. Fue castigado con dos bofetones, que re-
cibi6 sin pestafiear. Entonces fue a buscar a su hermanita y le dijo st querfa comer
el postre —que tenfa escondido—; ella le contestd que si, y él, muy setio, le dio
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un bofetén y le dijo: ‘‘Ahora podemos comer tranquilamente, porque ya hemos
sido castigados’’). :

El segundo tipo, diferenciado por Piaget como resultado de sus experiencias,
es el que denomina auténomo, en el que ya no se obedece a una regla externa,
sino a un impulso libre, de cooperacién, que surge en el sujeto y se basa en la
existencia de un respeto bilateral entre el individuo y el grupo. En este segundo
tipo, la conducta moral obedece también a ciertas normas, pero éstas no son fijas
ni inexorables, sino que surgen —y pueden ser modificadas a cada instante— por
un acuerdo mutuo entre el sujeto y la colectividad en la que vive, entonces,
democriticamente. Los nifios que han alcanzado esta fase de autonomfa moral
juzgan los actos no por su resultado, sino por su intencidn, y prefieren —como
dice Piaget— la justicia distributiva a la retributiva.

Finalmente, el resumen que estamos haciendo de las .opiniones predominantes
acerca de la génesis y tipologia de la conducta moral no serfa completo si omitié-
semos la teorfa desarrollada por J. M. Baldwin en sus libros (Psychologie et So-
ciologie, Interpretation sociale et morale du développement mental, Théorie ge-
netique de la réalité. Trad. Francaise de Girard, Duprat et Alcan). Como es sabido,
este gran investigador sostiene también un punto de vista natural, niega la exis-
tencia de deberes innatos y afirma que la conciencia moral aparece siempre que
existe una oposicién entre las diversas tendencias internas constituyentes del yo.
Esta falta de armonia se engendra en el momento en que el nifio realiza el primer
acto de obediencia (que no es ni simple imitacién ni eyeccién). La obediencia
crea, en efecto, un.nuevo yo, es decir, una parte de la personalidad que domina
a las demais, que se denomina ‘‘yo ideal’’. Para ganar tiempo, no descenderemos
a exponer en detalle esta doctrina —que, de otra parte, es muy conocida—, y
s6lo insistiremos en sefialar que, en realidad, ocupa una posicién intermedia entre
la tesis socioldgica de Durkheim y la tesis dualista de Piaget; este autor ctitica, sobre
todo, la superficialidad con que Baldwin trata el dificil problema del paso del
estado ‘‘syndoxique’’ al estado ‘‘synnomique’’.

Las tesis general y especial de la conducta moral.—Prescindiendo de si
la moral se halla preformada o es adquirida, y de si reconoce un origen dnico
o doble, se plantea otro problema de gran interés, y es el de saber si, una vez
adquirida, es un factor que interviene general y uniformemente en todas las
acciones o si, por el contrario, representa la abstraccién de una serie de factores
concretos y especificos, independientes entre si. La concepcién imperante antes
de la época experimental de la psicologia era, desde luego, la de que-la bondad
o la maldad eran cualidades que actuaban de un modo constante en cada indi-
viduo, tifiendo todos sus actos con una intensidad uniforme. Por consiguiente,
se crefa que cuando un sujeto habia llegado a ser muy bueno o muy malo, tenia
que comportarse muy bien o muy mal, en la misma medida, frente a todas las
situaciones morales. Esta idea conducia a imaginar una distribucién colectiva de
las personas respecto a los “‘standards’’ morales, enteramente comparable a la
que puede obtenerse respecto a un indice o factor biolégico de tipo corporal, tal
como el peso, la altura, la fuerza muscular, etcérera.

Pertenece también a los modernos psicdlogos americanos el mérito de haber
destruido tan errénea concepcidn, que parecia apoyarse Gltimamente en la exis-
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tencia de un factor conativo general (Factor “w’’ de Spearman vy Webb). Los
resultados obtenidos por investigadores como Voelkeér, Cady, Hartshorne and May,
Barr, Slaght, Raubenheimer, Watson, Terman, Hartl, Kohs, Thorndike y Vernon
Jones (resumidos por este filtimo en el capitulo acerca de la ““Children’s Morals’’
en el Hendbook of Child Psychology. Ed. por Carl Murchison. Clark Univ. Press,
1931), conducen a creer que la teoria de la especificidad del aprendizaje (Thorn-
dike) se aplica también para el caso de la conducta moral y. por consiguiente,
que es imposible aplicar un calificativo ético, a una persona, sin precisar inme-
diatamente cuiles son las reacciones concretas que han servido para dirselo.

En Europa, las investigaciones de Cyril Burt, Henning, Marta Moers, W.
Peters y Aloys Fischer, aun cuando no son tan concluyentes, parecen confirmar
también la idea de que lo que podriamos denominar moralidad media de un
sujeto no pasa de ser el valor que obtendriamos sumando las cifras expresivas
del grado de moralidad exhibido por €l en todas sus reacciones éticas y dividiendo
dicha suma por el niimero de dichas reacciones. En cuyo caso, esa media aritmética
—''mean’’— no serfa mis expresiva de la fisonomia moral del individuo que lo
es del clima de una poblacidn su temperatura media. Habria, en efecto, que
conocer el valor de dispersion (desviacion cuadritica) de los datos —y lo que es
mis importante, habtfa que saber en virtud de qué causas se producen las va-
riaciones -en una misma clase de datos— para poder llegar a un juicio prictico
acerca del cardcter moral del sujeto en cuestién.

Por consiguiente, el problema parece hallarse planteado hoy respecto a la
moralidad como lo esta respecto a las demis aptitudes reaccionales del sujeto,
ninguna de las cuales se considera como facultad general, sino como resultado
especifico y concreto de la evolucién experimental de los primitivos mecanismos
emocionales de reaccién (y asi como es posible, por ejemplo, que un mismo in-
dividuo sea simultineamente valiente frente a unas situaciones y cobarde ante
otras, inteligente para estos trabajos y torpe para aquellos, impaciente con ciertas
personas y paciente con otras, etcétera, asi también es posible que la bondad,
la ecuanimidad, la sinceridad y, en general, todas sus caracteristicas y defectos
morales cambien de un momento a otro segiin cuiles sean los objetos sobre los
que se ejerce su accién y los estimulos que la determinan).

Resultados personales obtenidos en nuestros experimentos.—Ahora
que hemos expuesto, aunque sea breve e incompletamente, el estado actual de -
la problemitica empirica de la moral, es cuando podemos dar a conocer algunos
de los hechos deducibles de nuestra investigacién personal, para relacionarlos con
las distintas cuestiones cuya resolucién no esti todavia conseguida en este aspecto
de nuestra ciencia.

En cuanto hace referencia al primer problema (nativismo o empirismo moral),
puede afirmarse que escapa esencialmente a nuestras posibilidades de resolverlo,
pues desde un punto de vista terico es bien sabido que se admite la posibilidad
de que ciertas caracteristicas genotipicas (heredadas) no aparezcan en el fenotipo
sino en un petiodo relativamente tardio de su evolucién. Por ello, el hecho de
que el infante nazca totalmente amoral no significa que no contenga en forma
de disposicion (Anlage) la capacidad de llegar a ser moral, bajo la accién de
influencias paratipicas oportunas. :
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Nuestra experiencia psiquidtrica nos ha proporcionado casos en los que, en
un momento dado —persistiendo las mismas influencias ambientales y sin que
sea posible invocar una lesién de los centros nerviosos (como ocurre, segiin luego
veremos, en los casos de neuraxitis infecciosa)—, se ha observado un brusco
cambio de las reacciones morales ante situaciones concretas que parecian ha-
ber determinado ya un proceso de reaccion perfectamente habitualizado y-
casi automatizado en el sujeto. No hay duda que en tales casos siempre queda
abierta la posibilidad de admitir la brusca entrada en accidn de una disposicién
genotipica —hasta entonces latente— que ha perturbado la marcha de todo el
proceso de la conducta moral.

Mas también es cierto que los otros dos problemas son mucho mis intere-
santes desde el punto de vista practico, y acerca de ellos podemos opinar con un
mayor fundamento experimental. ¢Existe en los sujetos una sola motivacién moral
o varias? ¢Es comprensible la lucha de los filésofos para descubrir la altima rario
de la conducta moral, o no existe tal Gltima razén, sino que es igualmente licito
y humano el fundar la moral en la utilidad, en el placer, en el imperativo cate-

gorico, en la piedad, en la justicia, etcétera, seglin los casos?

Interesan acerca de este punto los resultados que hemos obtenido sometiendo
a un selecto grupo de filésofos, a otro selecto grupo de abogados, 2 otro de médicos,
a otro de comerciantes y a otro de psicélogos a un test aparentemente inofensivo
—**The John’s pencil test’”’—, que empezamos a ensayar en los nifios de Athens
(Ohio), en 1929.

Veamos antes que nada, de una manera clara y concreta, cudl es su técnica.

a. TECNICA DE LA PRUEBA DE ‘‘LAS MALAS ACCIONES DE JUANITO EN LA ESCUELA’.
Instrucciones: el maestro dispone de tantas (o mas) hojas impresas con el material
de la prueba como alumnos hay en la clase. Distribuye una 2 cada alumno, pro-
visto previamente de lapiz, y le dice: ‘*Vais a leer varias cosas malas que Juanito
ha hecho en la escuela. Algunas de estas cosas estin muy mal hechas y otras no
lo estin tanto. Fijaos en todas, y cuando os parezca que habéis encontrado la
que esti peor hecha, o sea la mis mala de todas, pondréis un nlimero 1 dentro
del cuadrado que se encuentra a su lado. Cuando hayiis hecho esto, volved a
leer las seis que quedan y buscad cuil es la mas mala de estas seis; tan pronto
como credis que la habéis encontrado, pondréis un 2 dentro del cuadrado que
tiene a su lado. Luego pondréis un 3 dentro del cuadrado de la que esté peor
de las cinco que quedan. Luego buscaréis cuil es la peor de las cuatro que quedan
y le pondréis un 4 en su cuadrado. Del mismo modo pondréis un 5 en el cuadrado
de la peor de las tres que os queden; después examinaréis las dos a las que aln
no habréis puesto ntimero y pondréis un 6 a la que os parezca mis mala y un 7
a la otra. Fijaos bien en que se trata de ir encontrando cada vez la acciébn mas
mala e irle poniendo un niimero para poder ordenarlas todas de manera que la
peor tenga el nimero 1 y la menos mala el nimero 7. ¢Habéis comprendido?
No preguntéis nada a nadie ni miréis lo que hacen vuestros compafieros. Que
cada cual ponga los niimeros con arreglo a lo que €l piensa, sin tratar de saber
cémo piensan los demis compaiieros. Tened presente, sin embargo, que después
se os puede preguntar por qué habéis puesto los nimeros, y tendréis que decir,
como es natural, la rezén que habéis tenido en cada uno de los casos para poner
cada ntmero”’.
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Nombre ......... NiAo ... Niska ...
Fecha .....ooooneiiii i Escuels ......... Grado ... Asos ...

LAS MALAS ACCIONES DE JUANITO EN LA ESCUELA

Juanito encuentra un lipiz en el suelo de la clase ¥, como le gusta, se lo guarda
sin decir nada a nadie.

Juanito encuentra un lpiz en el suelo de la clase ¥, como le gusta, lo corta
en dos pedazos, guardindose uno y dejando el otro en el mismo sitio.

Juanito encuentra un lipiz en el suelo de la clase al mismo ticmlpo que Pedro
lo ve también. Los dos disputan porque los dos quieren guardirselo. Pelean con
rabia, pero Juanito, que es mis fuerte, gana la pelea y se queda con el lapiz.

Juanito encuentra un lapiz en el suclo de la clase y se lo da al maestro
diciendo que lo ha encontrado en la calle, cerca de la escucla. El maestro pregunta
a los alumnos si el lipiz es de alguno de ellos. Como ninguno lo reclama, se lo da
2 Juanito y éste se queda con él.

Juanito encuentra un lipiz en el suelo de la escuela y quiere apropiirselo,
pero tiene micdo de que alguien lo descubra, y para evitarlo corta el lapiz en dos
partes, guardindose una y poniendo Iz otra en el cajén de otro compaiiero.

A Juanito le gusta el lipiz que tiene Luis. Este deja su lipiz olvidado en el
cajon de su mesa, y Juanito, cuando se queda solo, abre el cajén, lo coge y se
lo guarda.

A Juanito le gusta el lpiz de Jaime y se lo pide, pero Jaime no quiere dirselo.
Entonces Juanito le propone cambiarlo por una pluma que él tiene y que sabe que
estd rota. Jaime acepta sin saber que la pluma esti estropeada y Juanito recibe el
lipiz.

O 0O 0o Oo0og o™

b. RESULTADOS EXPERIMENTALES EN LOS NINOS.—La prueba ha sido ensayada
colectivamente (es decir, por grupos) en un total de 1.587 nifios y nifias nortea-
mericanos, de seis a catorce afios de edad. Los resultados han variado notablemente
con {a edad; desde luego han diferido también bastante segtn el sexo y la naciona-
lidad y, lo que es mis paraddjico, aun tratindose de grupos cronolégicos, étnicos
y sexuales homogéneos, han ofrecido una considerable disparidad, hasta el punto
extraordinario de que en el total de 2.184 respuestas 56/0 hemos tenido nueve
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casos de coincidencia absoluta en las ordenaciones (menos del cuatro por mil).
Veamos en primer lugar, pues tienen su interés en este estudio, las cifras globales
‘por edades, prescindiendo de sexo' y nacionalidad.

Para mayor claridad designaremos las acciones a_juzgar con las letras A, B,
C. D. E, F, G. Los nimeros que figuran en los cuadros cotresponden 2 los pro-
medios (medias aritméticas) con dos cifras decimales, resultantes de sumar los
valores ordinales (de 1 a 7) concedidos a cada accién por los individuos de la
misma edad y dividirlos por el néimero total de éstos. En la columna de la iz-
quierda consta la cantidad de casos en cada edad.

A B o D E F G

G-78 i 1 4,67 3,48 3.57 6,37 4,32 2,05 4,96
3,82 4,33 2,69 3,08 4,85 2,37 4,10
4,43 3,88 3,55 3,85 4,27 1,96 3,82

4,22 4,51 3,92 3,57 3,06 1,50 5,56

4,71 4,87 3,80 3,77 2,80 1,43 4,07

4,56 5,42 4,23 5,80 3,01 1,87 4,33

5,03 5,37 4,90 5,34 2,68 2,31 3,50

5,17 5,42 5,84 4,96 3,15 2,18 3,20

4,36 4,90 6,09 5,47 2,38 2,61 4,40

4,13 5.9 6,02 5,23 2,66 2,06 3,60

Si ahora comparamos, en vez de los promedios en si mismos, la ordenacton
media que de las siete acciones se deduce en cada edad, con arreglo a ello ten-
dremos el siguiente resultado:
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¢Qué conclusiones pueden ser deducidas de la inspeccién de estos cuadros?
La primera y mis importante es la gran variabilidad que a través del desarrollo
individual existe en la judicacién del grado de moralidad o de inmoralidad de
las acciones objeto de la experimentacion. Esta disparidad se mantiene e incluso
se intensifica cuando en vez de comparar los resultados de los grupos se comparan
las ordenaciones individuales dentro de un mismo grupo. Véase si no el resultado
obtenido con la prueba en treinta alumnas de dieciséis afios de edad, pertenecientes
al ““Institut de Cultura per a la Dona’’ (de Barcelona):
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EDAD: DIECISEIS ANOS

Nimero de orden que le ha sido concedido
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“Institut de Cultura per a la Dona’’. (Investigacién hecha por la sefiorita

por el grupo homogéneo (edad, sexo, cultura, nivel social, etc.) del cuadro anterior

Frecuencia de los valores ordinales correspondientes a las siete acciones juzgadas

Ordenacion de las acciones de Juanito por treinta alumnas de una clase del

<m U0 e
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La distribucidn por frecuencia de los valores ordinales concedidos por el grupo
evidencia, 2 pesar del reducido ntimero de sus componentes, la gran disparidad de
sus indices ponderales. Practicamente puede decitse que cada accién ha sido
juzgada de todos los modos posibles por el grupo, habiendo quien la ha conside-
rado como la mis moral de todas y quien, al revés, la ha conceptuado como la
mias inmoral. ;Y eso que se trata de sujetos que ya han traspasado la nifiez!
Pero no nos extrafiemos, pues mayores sorpresas nos aguardan cuando nos aden-
tremos decididamente en la experimentacién con adultos.

Si nos fijamos un poco en el Gltimo cuadro veremos, sin embargo, algo que
va se comprueba también en el primero (distribucion genetal de los promedios
por edades), y es que algunas acciones ofrecen una posibilidad mayor que otras
para ser juzgadas de un modo mis estable o coherente. Asi vemos, por ejemplo,-
que mis de las dos terceras partes del grupo (23:30) coinciden en scfialar las
acciones F y E como merecedoras del peor concepto moral y en conceder a las
acciones B y D, en cambio, la mayor benignidad. Si juzgamos con valores abso-
lutos, la accibn F (que podriamos designar como robo simple, es decir, sin ate-
nuantes ni complicaciones) es la que ha servido para aglutinar mayor nimero
de pareceres, que han coincidido en sefialarla como la mas inmoral. Luego sigue
—en orden de estabilidad— la accién D, que ha sido juzgada como la mis be-
nigna. Si traducimos esto en lenguaje vulgar, dirfamos que los sujetos de la
experiencia tienen la mixima coincidencia cuando se trata de apreciar la accion
mas mala. luego coinciden también para apreciar la menos mala y se separan,
en cambio, grandemente cuando se trata de valorar las acciones intermedias entre
ambas. Ahora bien, ;puede aceptarse este hecho como expresivo de una cualidad
general o bien deriva simplemente de la especial textura de nuestra prueba? Pronto
veremos que la primera hipétesis es la cierta, toda vez que seguimos observando
Jo mismo en todas las demis pruebas de juicio moral que hemos realizado.

Otra deduccién, indiscutible, es la de que el criterio de grupo se pronuncia
—en los medios homogéneos— tanto mis cuanto mayor es la edad de sus com-
ponentes. Asi, por ejemplo, vemos oscilar los promedios ordinales 2 los seis afios
entre 2,05 v 4,90, mientras que a los quince se extienden de 2,06 a 5,90. Ana-
logamente, las diferencias de los valores ordinales (término a término) de los seis
a los siete afios son un 50% mayores que de los catorce a los quince. Es curioso,
no obstante, hacer notar que esta condensacion del que podriamos denominar
criterio moral colectivo no tiene lugar de un modo uniforme, sino que, en lineas
generales, sigue un doble ciclo. Su primera fase termina alrededor de los doce
afios (obsérvese, en efecto, la coincidencia de las ordenaciones establecidas por
los grupos de diez y once afios), y a partir de esta edad —por la introduccién
de la capacidad de comprensién de conceptos abstractos y por la revolucién espi-
ritual que entrafia el proceso puberal— se exageran nuevamente los individualismos,
a la vez que cambian en el fondo todas las normas morales de grupo. Es entonces,
generalmente, cuando el sujeto pasa a considerar mas los méviles que los resultados
de la accién. Pero como en el texto no se da cuenta de aquéllos, queda a la
merced del sujeto presuponer en Juaniro las intenciones de sus actos, y esto intro-
duce, como es natural, un nuevo factor de dispersion en las curvas estadisticas
de la prueba.

Veamos ahora, a grandes rasgos, los resultados obtenidos preguntando a los
actores de la prueba cuil ha sido su criterio para diferenciar motalmente las siete
acciones.
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DE SEIS A OCHO ANOS.—Dificultad de comprension y exptresién en este as-
pecto. El nifio se refugia a cada momento en el porgue si. No se interesa por la
prucba y se obtiene la impresién de que, salvo en uno o dos casos concretos, ha
puesto los nlimeros un poco al tuntiin. Si tratamos de generalizar la cuestién y
le preguntamos cdmo sabe si algo estd mal hecho o bien hecho, sacamos la im-
presion de que a esta edad el muchacho juzga la moralidad de los actos # posteriors,
es decir, seglin la reaccidn de los demis. Asf son muchos los nifios que contestan:
“'Estd bicn lo que quieren los papis; esti mal lo que no quieren. Esti bien todo
lo que s¢ puede hacer sin que te peguen. Estd mal todo aquello que si lo haces
te rifien o te pegan”’. En este nivel mental impera, pues, la coacciébn social inme-
diata como anica norma diferenciadora del bien y el mal. (En nifios sometidos
a educacion religiosa es frecuente encontrar a Dios como arbitro definidor, tam.-
bién @ posterior, del critetio moral).

DE OCHO A DOCE ANOS.—Buen nfimero de nifios empiezan a dar sefiales
-de criterio propio para la distincién de los grados morales. Respuestas que en
un principio parecen capciosas indican, no obstante, el principio de un cenven-
amiento independiente del criterio externo. Asi, es frecuente en esta edad obtener
contestaciones como &tas: ‘‘Son buenas las acciones que estin bien, malas las que
estin mal. Bueno es lo que me¢ gusta; malo lo que 7o me gusta, etcétera’’. De un
modo general el criterio moral estd todavia tan poco desarrollado que se desorienta
facilmente y tiende a juzgar las acciones con una severidad tanto mayor cuanto
mas inmediatas y palpables (concretas) son las consecuencias dafiinas que de ellas
derivan. Por la misma razén un mismo acto explicado escuctamente es mejor
comprendido y mejor juzgado en su significacién moral que cuando es explicado
con todos los detalles, antecedentes y accesorios.

DE DOCE A CATORCE ANOS.—Existen en este momento grandes diferencias
individuales. De un modo general puede decirse, no obstante, que el criterio
para la diferenciacién del bien y el mal es predominantemente x#/stario: bueno
es lo que sirve y malo lo que perjudica. De otra parte, existe en este momento
la curiosa tendencia a considerar el esfuerzo realizado para la ejecucién de los
actos inmorales como una eximente o atenuante. Asi, el lipiz adquirido tras una
pelea o tras una discusién con engafio, parece mis legitimamente poseido que el
cogido directamente del cajon del vecino. Existe en este aspecto, sin embargo,
una notable diferencia de origen sexual, toda vez que las nifias siguen temiendo
mis la agresion fisica que la espiritual y los muchachos propenden desde ahora
a lo contrario.

DE CATORCE ANOS EN ADELANTE.—A partir de los catorce afios el criterio de
utilidad socia/ empieza a imponerse al de utilidad 7ndividual para juzgar la mora-
lidad de un acto cualquiera. Vuelve a imperar entonces la coaccidn del medio,
pefo no ya —como en las primeras edades— por el temor a sus represalias, sino
por el desarrollo del super-yo o conciencia moral, que tiende a reprimir los ins-
tintos egofstas y aspira a merecer en todo momento de la conducta la aprobacién
de los demis. Es el instante en que el sujeto comienza a preocuparse del gué
dirdn y a someterse voluntariamente al control moral del grupo. Solamente un
grupo selecto de individuos adopta en este periodo una oposictén mis cercana al
verdadero concepto y afirma que: bueno es lo que beneficia sin perjudicar a
nadie que no lo merexca; malo, por el contrario, es lo que perjudica a quien
no lo merece.
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Ahora bien, pensari el lector, ¢por qué se establecen hasta los catorce afios
cantas divisiones de criterio y en cambio se engloba en una sola la evolucidn del
juicio moral desde esa edad hasta la muerte? Sencillamente porque, como sucede
en el resto de investigaciones psicoexperimentales, los resultados obtenidos ope-
rando con sujetos adultos no difieren de los registrados en los jovenes de dicha edad.

En efecto, posteriormente a la investigacion que acabamos de describir hemos
ensayado la misma prueba y la misma técnica en jovenes y adultos de todas eda-
des y medios sociales, y hemos llegado a la conclusién de que si bien existen
notables diferencias individuales en el grado de desarrollo del juicio moral, a
partir de los catorce afios el criterio colectivo no alcanza, como tal, un estado
evolutivo distinto del que acabamos de sefialar.

Solamente a titulo de curiosidad y como evidente comprobacién de este
importante aserto e€Xponemos a continuacién las clasificaciones establecidas por
veinticinco abogados barceloneses en efercicio y que se han sometido volunta-
tiamente a esta prueba:

Resultados de la prueba de las malas acciones de Juanito en un grupo de veintidnco
abogados barceloneses que.ejercen su profesion en la capital (hay entre ellos tres
jueces municipales y dos magistrados)
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La inspeccién de este cuadro podria hacer creer en la ausencia de un criterio
colectivo dada la diversidad de apreciaciones individuales. No obstante, si nos
fijamos en la ordenacién media que resulta veremos cémo coincide con la ten-
dencia —ya dibujada en los nifios a partir de los doce afios— a considerar como
mis grave las Gltimas acciones de Juanito y mis leves, desde el punto de vista
moral, las primeras, constituyendo la cuarta, precisamente por la vaguedad de
su descripcién, a modo de eje o pivote central, alrededor del cual se orientan
los criterios diferenciadores.

Lo mis curioso e importante del caso es que aun no hemos encontrado a
nadie que se negace a judicar la prueba por falta de datos o elementos suficientes.
En cambio hemos visto enzarzarse a personas reflexivas en discusiones violentas
para defender su criterio en contra del de otras no menos dignas de estima.

Todo ello nos mueve a considerar la enorme influencia que los factores afec-
tivos desempefian en el denominado juicio moral, hasta el punto de que en nuestra
opinién la motivacién del mismo se buscaba secundariamente a su formulacién
subconsciente. Nuestros juicios morales responden a un impulso sentimental, son
mis intuidos que pensados, y es que la moral, como la religidon y el arte —en
oposicién a la ciencia—, responde a actitudes mas primitivas y menos evolucio-
nadas del espiritu, que son mas subjetivas e irreductibles en el fondo. De todos
modos, después de lo expuesto nos parece evidente que la diferenciacién del
bien y el mal se halla condicionada, de una parte, por el grado de socializacion
de la mente (evolucién centrifuga) y, de la otra, por el desarrollo de la inteligencia
abstracta, que permite- establecer relaciones Iogicas entre la accién y sus consecuencias
inmediatas.

Mas no basta con saber diferenciar el bien del mal, sino que precisa sensir
la responsabilidad moral, sin 1o cual el sujeto, aun conociendo cuil es su deber,
hari lo que le dicte su deseo. Dicho en otra forma: /e capacidad de juicio moral
es una condicién necesaria, pero no suficiente, para asegurar una conducta moral.
Cuando aquélla existe, sin el elemento afectivo cotrespondiente, el sujeto sabe
cdmo tendria que obrar para ser bueno, pero, simplemente, prefiere ser malo;
éste es precisamente el caso de la mayoria de los delincuentes que carecen de un
desarrollo suficiente de lo que se ha convenido en Hamar sentimientos morales.

Ahora bien, del propio-modo como en el complejo dominio intelectual se
tiende cada vez mis a considerar la inteligencia como un resultado funcional y
no como una aptitud o facultad aislable y general, asi también en nuestro caso
creemos que la moralidad no representa un rasgo unitario de la personalidad,
sino el resultado de complejas influencias y factores, ademis de los ya menciona-
dos. Antes bastaba con decir: tal sujeto es inteligente y tal sujeto es torpe; ahora
precisa decir para qué clase de problemas o acciones es inteligente o torpe. Ani-’
logamente, en la actualidad hay que decir: tal sujeto se muestra moral (o inmoral)
ante 1al categoria de estimulos o situaciones soctales. Mas adelante insistiremos en
este caricter de relatividad de la conducta moral, gracias al que es posible ver en
un mismo sujeto la coexistencia de actos de inmensa bondad y de redomado
egoismo.

Se nos podria decir que esta disposicion de los resultados ha sido debida
a que el test era inadecuado, excesivamente artificial, y las acciones a juzgar de-
masiado semejantes para poder establecer entre ellas diferencias morales apreciables.
Por ello voy a permitirme exponer los datos obtenidos con otra prueba, a la que
tales objeciones no pueden ser aplicadas, el denominado test de-la infidelidad
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conyugal, que ha sido ensayado por nosotros en 578 matrimonios. He aqui, resu-
mida, su técnica. Se da a cada sujeto una hoja impresa, en cuya primera pagina
se indican las instrucclones:

En esta pégina encontrari usted expuesto un conflicto moral, con diez soluciones, que
usted debera clasificar con arreglo al criterio personal de usted, sefialando con el nimero 1 la que
conceptiic mejor de todas, es decir, preferible y aconsejable; a la siguiente en orden de bondad Ia
sefialard con ¢l nimero 2; luego pondrd usted un 3 en la siguiente, o sea en la mejor de las ocho
que quedan, y asi sucesivamente, hasta marcar con ¢l nmero 10 la que usted crea peor de todas.

Ademis se le ruega que escriba usted debajo cual es la solucidn que usted cree que darfa al caso
si fuera usted el propio interesado. Tal solucién puede coincidir o no con una de las dicz que se le
han ocufrido al protagonista.

Debe usted proceder con absoluta sinceridad e ingenuidad, toda vez que esta prueba solamente
sirve para saber c6mo opina respecto a cste problema moral el mayor nimero posible de personas
en nuestro pais. :

A continuacién se encuentra impresa la situacién y las diez soluciones 2
clasificar:

Pedro estd casado y adora a su mujer. Un dia encuentra una carta de ésta, dirigida a su amigo
Luis, y por la redaccién de la misma inficre que éste mantiene relaciones intimas con ella.

En esta situacidn, Pedro puede realizar una de estas diez acciones, que usted ha de ordenar de
mejor a peor, tal como se le ha dicho en esta pigina.

1% Vengar su honor desafiando a muerte a Luis.

2* Matar directamente 2 Luis.

3% Matar directamente a su esposa.

42 Vengarse de la afrenta haciendo el amor a la mujer de Luis, hasta conseguir la misma inti-
midad con ella.

53 Procurar sorprender a los dos amantes 7 flagranti y entablar demanda de divorcio, con ayuda
de la autoridad.

6* Separarse privadamente de su mujer, habitando los dos en el mismo domicilio y apareciendo
unidos ante la sociedad. :

72 Separarse privadamente de su mujer, marchando cada uno por su lado, y justificando tal
separacién ante la sociedad con otros motivos.

8* Procurar por todos los medios que Luis quede en ridiculo ante su esposa, para reconguistar
el carifio de ésta.

93 Analizar las causas que han podido inducir a su esposa a serle infiel y procurar corregirlas,
si es posible.

10* Plantear a los dos amantes el problema, y si se convence de que su amor es sincero e
indestructible, suprimirse €|, emigrando a lejanas tierras.

(Para mayor brevedad, suprimimos el texto para las mujeres, fcil de intuir).

Es cvidente que esta situacién —posible infidelidad conyugal— interesa al
sujeto casado mis que el robo de un lapiz; acerca de clla parece que ha de tener
un criterio mias definido. De otra parte, las soluciones propuestas (posibles con-
ductas) son lo suficientemnente diversas para permitir una eleccién precisa. Pues,
a pesar de ello, hemos vuelto a ver clasificadas dichas acciones en todos los lugares
posibles en las 1.156 contestaciones recibidas. Y no solamente esto, sino que varios
grupos de las soluciones han tenido una votacién sensiblemente igual, a pesar de
ser esencialmente diferentes. Véase si no el resultado exacto.
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NUMERO DE LA ACCION T_n M |_TOTAL

1. Desafio al amante ............................... 49 18 67
2. Agresibn al amante . 8 5 13
3. Agresibn 2 la mujer .. .. 21 11 32
4. Venganza similar .................................. 14 23 37
5. Separacién legal ... 187 102 289
6. Separacién parcial ..... . 7 24 31
7. Separacibn total privada . 103 185 288
8. Triunfo moral ....... . e, 96 143 239
9. Anilisis de causas ....... 48 23 71
10. Eliminacién ambiental ............................. 45 44 89
578 578 1.156

iDe nuevo ha vuelto a producirse el sorprendente resultado de que no ha
existido ni un solo caso de coincidencia absoluta de las ordenaciones!

No podemos exponer mis detalles, que nos llevarian demasiado lejos en el
anilisis y no son ahora necesarios para demostrar lo que nas roponfamos, o sea
la ausencia de un criterio estandarizado de judicacion moral y la existencia de
miltiples puntos de vista, igualmente respetables, para la fundamentacién del
criterio moral individual, #o s6lo fremte a situaciones abstractas e imaginarias,
$tno ante casos concretos. Para demostrar esta tltima parte de nuestra afirmacién,
transcribimos los resultados que hemos obtenido ensayando en 156 enfermeras
diplomadas una ‘“prueba de discriminacién ética profesional”’, en la que la elec-
cién de la conducta tenfa que efectuarse ante una situacién profesional muy
precisa. He aqui, por ejemplo, el texto de una de las partes de la prueba, junto
con el nlimero de sujetos que escogieron cada solucién:

Una enfermera se halla al cuidado de seis hospitalizados en un pabellén instalado en plena zona
palidica, lejos de las vias de comunicacién. El servicio de aprovisionamiento tiene lugar cada veinti-
cuatro horas, por la via aérea. De los seis enfermos, hay tres muy graves; todos tienen marcadas sus
dosis de quinina y demis medicamentos. Por un accidente involuntario se estropea la mitad justa
de los sellos de quinina destinados a los enfermos. No hay. posibilidad marerial de conseguir mis
substancia hasta el dfa siguiente. En tales circunstancias, dicha enfermera puede:

Reducir cada una de las dosis a la mitad hasta el+dfa siguiente... ... ... ... .. ... .. . "35
Dejar sin quinina a los tres enfermos menos graves v darles la dosis conveniente a los tres mis
BIAVES ... o e e e e e e e e e 10
Dejar sin quinina a los mis graves y darles la dosis conveniente a los que estifi menos ... ... ... 14
Atender con la dosis suficiente a los enfermos mis jovenes, prescindiendo de su estado y teniendo .
en cuenta, nada mis, que por su edad pueden vivir mis tiempo si se salvan que los otros... 14

Atender con la dosis suficiente a los enfermos que tengan mayores obligaciones sociales que cumplir
(que tengan mujer ¢ hijos, por ejemplo), en perjuicio de aquellos cuya muerte pudiese ser
menos sentida (individuos sin familia)... ... ..%. ... ... 29

Atender de preferencia a los enfermos de mayor autoridad o prestigio... ... ... .. ... ... ... ... 15

Como vemos, tenfamos razén al decir que también ante situaciones precisas,
para las cuales cuenta el sujeto con el auxilio de un aprendizaje especializado, se
sigue observando la misma multiformidad de criterios que se encuentra ante los
problemas de moral abstracta.

Nuestra contribucién experimental al problema de la unidad o la pluralidad
de origenes del criterio moral ha puesto de manifiesto también otro hecho, ya
conocido, pero no suficientemente apreciado, a saber: que w7z conducta moral
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explicita puede obedecer @ motivos y propbsitos que en st mismos son inmorales.
Asi, por ejemplo, un tanto por ciento de los jGvenes que en nuestro ‘‘Bloodtrans-
fusion test’” (prueba de la transfusion de sangre) se ofrecieron con gran generosidad
aparente para dar su sangre en provecho de las pobres victimas del simulado aeci-
dente, confesaron maés tarde que lo habfan hecho con la esperanza de ser intro-
ducidos en el gabinete médico en donde suponian ver a alguna muchacha ligera
de ropa (j!). Un soldado que en la experiencia realizada en el cuartel de sanidad
insisti6 mis para que le fuese extraida la mixima cantidad posible de sangre en
favor del oficial de su compafifa, nos dijo —después de un interrogatorio a pre-
sibn— que odiaba a dicho oficial y esperaba poder contagiarle asi su antigua
sifilis (). Y en el Asilo del Parque, una jovencita que también quiso donar su
sangre en favor de los supuestos heridos, fue sorprendida en el gabinete médico
“‘buscando’’ en los bolsillos de la americana de uno de los experimentadores (j!)
Esto demuestra la imposibilidad de juzgar en si misma una conducta moral sin
conocer antes si sitve de medio o de fin para el sujeto, es decir, si obedece a un
propésito egoista e inmoral 0 a un verdadero deseo de realizar el bien.

En sintesis, pues, podemos afirmar: 1° Que personas dotadas de una capa-
cdad intelectual, de una cultura y de una experiencia social sensiblemente iguales,
difieren, no obstante, en gran manera, respecto al modo de juzgar o enjuiciar
precisos problemas de conducta moral. 2° Que la simple observacién de la con-
ducta, es decir, de los actos externos de un sujeto, no es suficiente para poder
apreciar el grado de moralidad de su reaccién personal en un momento dado.

De aqui a considerar que la conducta moral se halla determinada esencial-
mente por impulsos afectivos y que todo el complicado proceso intelectual que
la acompafia es —como dice Pareto en su Traité de Sociologie Générale— ‘‘une
sorte de bavardage inconsistant, destiné en sa fonction a tenforcer I'action, mais
dont le contenu peut étre dépourvu de toute signification intelligible’’, no habtia
mids que un paso. Y quizi lo habrfamos dado ya si no fuese que lo que Pareto
denomina ‘‘bavardage, consistant en dérivations multiformes et arbitraires, fondées
sur les residus affectifs des actions non logiques’’, serfa, nada menos, jel conjunto
de las teorfas morales! :

Veamos ahora los resultados de nuestras experiencias en cuanto hace referen-
cia al tercer problema planteado, o sea, el de la naturaleza general o especial de
las actitudes morales; algunas de las correlaciones parciales obtenidas (utilizando
el método de los ‘‘ranks’’) en un grupo de 56 estudiantes que fue sometido
sucesivamente, en el transcurso de dos afios, a nuestros tests de informacién moral,
discriminacién €tica abstracta, sinceridad, espiritu de sacrificio (generosidad) y hon-
radez, han sido las siguientes:

Correlacién entre el ‘‘rank’’ medio de las pruebas de informa-
cién moral y de las pruebas de discriminacién €tica ............ + .33 (P.E. £0.061)

Correlacién entre los ‘'ranks’” medios en las pruebas de sinceridad
y de espiritu de sacrificio ......... PPN + .43 (P.E. = 0.13)

Correlacién entre los ‘‘ranks’’ obtenidos en la prueba de altruismo

(Blood. tr.) y en la prucba de discriminacién ética de Fernald-

Jacobsohn ... + .09 (P. E. £0.026)
Correlacién entre los ‘‘ranks’’ obtenidos en dos pruebas de espiritu

de sacrificio ‘‘Blood-transf.”” y *‘poisoned candy tests’) ...... + .78 (P.E. + 0.04
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La simple consideracién de estos datos demuestra que la correlacién entre
las pruebas de conducta tedrica es escasa, entre las pruebas de la conducta zeérica
y conducta rea/ ante situaciones que exigen la posesién de una misma caracteristica
moral (espiritu de sacrificio), pero expresada en dos formas diferentes: accién (dona-
ci6n de sangre) en un caso, ¢ inhibicién (no pedir contraveneno) en el otro, es
altamente satisfactoria.

Pero las mayores sorpresas nos aguardan cuando consideramos los porcentajes
de las actitudes generosas (de sacrificio) que hemos observado con nuestras prue-
bas de la “‘transt. sang. y del bombén envenenado’’ en grupos de personas con
caracteristicas morales bien definidas por la experiencia. Como es sabido, en la
primera de estas pruebas la generosidad del sujeto se valtia en funcién de la
cantidad de sangre que se halla dispuesto a dar, voluntariamente, para salvar a
unos heridos de un supuesto accidente del trinsito. El porcentaje de sujetos ca-
paces de dejarse sacar la sangre para la transfusién, en la totalidad de nuestras
observaciones normales (2.578) ha sido del 10%. Pero este valor medio sufre
notables oscilaciones, cuando se consideran los distintos grupos ambientales. Véase
si no el siguiente cuadro, en el que resumimos los resultados generales de las
experiencias realizadas en un grupo de mis de mil sujetos socialmente normales,
en otro de unos ochocientos enfermos mentales y en un tercero de unos ciento
cincuenta delincuentes vulgares (que fueron examinados en la circel modelo de
Barcelona).

Conducta de los sujetos en porcentajes cualitativos
N° de y cuantitativos
Lugar de la experiencia obsetv. 8/12 Total
Negat. |1/4 onz. [4/8 onz. | onz. pcjes.
Asdlo del Pargue ........................... 345 % % % % %
Agrupacion Deportiva S. U. B. ... 78 74 6 16 4 26
Cuartel militar S. .................. .| 635 24 24 31 11 76
Clinica Psiguidtrica S. B. ... . 35 38 19 .8 65
Oligofrénicos .............. . 48 68 6 1 15 32
Epilépticos 82 7 9 36 48 93
Paranoicos  ......... . 36 91 0 6 3 9
Maniacodepresivos f 245 68 8 16 8 32
Esquizofrénicos ...... | 286 58 4 14 24 42
PsicGpatas constit. . 18 95 5 0 0 5
Prision celular C. M. ..................... 142 34 11 32 23 66

Sin que estas ciftas expresen nada definitivo, es evidente, no obstante, que
conducen a reflexiones interesantes: la primera de ellas es que los grupos sociales
menos generalmente apreciados aparecen como poseedores de mayor generosidad
que los restantes; es decir, que los enfermos mentales, los delincuentes, los pobres
asilados y los soldados nos han dado un porcentaje mayor de dadores de sangre
que el promedio de la poblacion. La segunda, mis aparentemente paradéjica, es
que entre los enfermos mentales han sido los epilépticos, es decir. aquellos cuyas
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reacciones son mas violentas y peligrosas, los que nos han dado el mayor porcentase
absoluto de dadores incondicionales de sangre.

Es lastima que no hayamos tenido ocasién todavia de ensayar esta prueba en un
presidio, donde exista un buen contingente de criminales; pero los escasos datos
parciales de la circel celular de B. nos autoriza a sospechar que también el grupo
de delincuentes de sangre se muestra mds generoso que el de los delincuentes
contra la propiedad y contra la honestidad. La conclusién final que parece dedu-
cirse de esto (y también de la prueba del *‘Poisoned candy test”’, cuyos resultados
no puedo exponer en detalle, para no alargar demasiado este trabajo) es la de que
los sufetos comsiderados como menos sociales o mds antisocidles son los mds capaces
de levar a cabo una accion altruista, o dicho mas brevemente, que los peores
pueden ser los mejores y que los extremos se confunden asimismo cuando trata
de apreciar una cualidad moral en condiciones situacionales diversas.

Integracién de nuestros resultados personales en una concepcién general
de las actitudes morales.—Los hechos que hemos expuesto en el capitulo prece-
dente nos han confirmado que: #) la conducta moral no obedece a la existencia
de un solo factor general; 4) en su determinacidn intervienen mucho mis efi-
cazmente las actitudes afectivas que el juicio logico; ¢) no existen criterios morales
estandarizados que permitan una valoracién ética constante de los distintos tipos
posibles de conducta moral frente a situaciones conctetas; #) no sblo varia consi-
derablemente el criterio juzgador de los actos morales de unas y otras personas,
sino que en una misma se observan notables diferencias de rigor al colocarse en
actitud critica frente a los diversos tipos de acciones inmorales; €) existen grupos
humanos que son colectivamente juzgados como deficientes éticos'y que, no obs-
tante, en pruebas de conducta, se han mostrado mis generosos que los considerados
como normales.

¢Cémo pueden hacerse compatibles estos y otros hechos experimentales no
citados con una concepcién sistemnitica (genérica) de la conducta moral? He aqui
nuestra propuesta de solucidn:

Las condiciones esenciales para considerar una conducta como moral o in-
moral (es decir, como buena o mala) no dependen solamente de sus resultados
(aparentes o definitivos), sino del propésito que tenga su actor durante la eje-
cucién de la misma. Una conducta merece el nombre de moral, en ‘‘strictus sen-
sus'’, solamente cuando el sujeto que la realiza se propone libremente conseguir
con ella un mayor bien —material o psiquico—, sin tener en cuenta el provecho
propio que de &l pueda derivarse. La accion realizada bajo esta actitcud (moral)
sera psicologicamente considerada como buena, aun cuando sus resultados puedan
ser discutidos desde el punto de vista de la utilidad social.

Si aceptamos, pues, este criterio, podremos definir la conducta moral diciendo
que es la consecuencia directa e inmediata de vivir en actitud moral; pero como
esta actitud, a su vez, la hemos definido como expresiva del propdsito de realizar
el bien por el bien, eliminando de la acci6n los intereses egoistas, deduciremos que
todo sujeto en el cual no se encuentren moderadamente satisfechos los impulsos
vitales esenciales, que son de naturaleza egoista, setfa incapaz de adoptar dicha ac-
titud, aun cuando podrd realizar —por la coaccidon del medio— actos que resulten
aparentemente morales desde el punto de vista social.
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La historia de la evolucion (ontogénica y filogénica) nos confirma que los
mecanismos primitivos de la conducta de los seres vivos se encuentran ligados al
sucesivo desarrollo de los tres estados emocionales fundamentales: miedo, cblera
y afecto. (Preferimos esta diltima palabra a la de “‘amor’’, porque é&sta ha sido
demasiado empleada en sentido estrictamente sexual). En la serie vital aparece
primero la actitud defensiva, basada en la inhibicion (retorno a la previda). A
continuacidn aparece la actitud ofensiva o agresiva, en la que el individuo, en
vez de huir del ambiente, trata de dominarlo absoluta y violentamente. En estos.
dos estadios se agota, por asf decirlo, la Jucha del ser contra el medio. Ellos cons-
tituyen las armas de la vida elemental. Pero un poco mis tarde, una vez satis-
fecha la primitiva violencia del impulso centrifugo, el sujeto se deja ya impresionar
por el medio sin miedo ni rabia, se siente penetrado e invadido por la influencia
c6smica (concretada en una persona, en un paisaje, en un concepto, lo mismo
da) y experimenta entonces una nueva necesidad, que le hace adoptar una ac-
titud placentera y afectucsa, en virtud de la que el ser tiende a Jundirse y con-
Jfundirse en un todo con el ambiente, se considera ligado a él, solidario de su
suerte, parte de algo que lo atrac en vex de repelerle.

Pues bien: nosotros postulamos que tan sélo en esta actitud es posible fun-
damentar la verdadera conducta moral. Correspondiente, en efecto, a las tres
emociones fundamentales antes dichas, existen tres conductas humanas totalmente
distintas: la primera es la de la inhibicion, la segunda es la de la destruccion y la
tercera es la de la creacion. Cada una de estas conductas tiene su aspecto moral:
la primera da paso a la cldsica y primitiva moral de que nos hablan Piaget y
Bergson, bajo los calificativos de moral disciplinariz o cerrada. El lema de esta
moral es no hacer nada que esté prohibido o, si se quiere, no hacer nada que
sea considerado como malo. La segunda conducta —propiamente vital, revolu-
cionaria y anirquica— nos da !a denominada moral utilitaria, "en el sentido pe-
yorativo de la palabra. La tercera nos da lo que Piaget denomina moral de coo-
peracion, Bergson llama moral abierta y yo denominatia verdadera moral o moral
bumana. Es interesante que la segunda y la tercera moral introducen ya ¢l con-
cepto del bien; pero existe una radical oposicién entre ambas, pues en la primera
el sujeto hace solamente /o gue Je conviene (es decir, realiza lo que es bueno
para &/), mientras que en la segunda realiza /o que cree mefor para el mundo
Dsiquico. Si ahora reflexionamos en que el ciclo emocional no se cumple unifor-
memente frente a todos los posibles estimulos en ingin sujeto y nos damos
cuenta, por consiguiente, que todos nosotros tenemos a lo largo de nuestra vida
una imbricacién de las actitudes miedosa, colérica y afectuosa, no nos extrafiari
tampoco que todos y cada uno de nosotros viva siendo, a la vez, inofensivo ante
algunos estimulos, ofensivo ante otros y favorable para unos terceros, segiin que
la actitud emocional en que se haya fijado frente a ellos le lleve a adoptar una
conducta de inhibicién (obediencia sumisa a la fuerza, fisica o psiquica), de
destruccién (anteposicién de impulso egoista) o de creacién (fusién generosa con
el “no yo’ ¢ integracién del valor individual en el cbsmico).

Cada edad de la vida se caracteriza por el predominio de una actitud emo-
gional, y asi también exhibe predominantemente una moral: en la infancia pre-
domina el miedo al mis fuerte, es decir, el miedo al adulto, y por ello la moral
del nifio es objetiva, de respeto a la regla. En la pubertad priva el impulso vital
agresivo, y por ello es la época de la mixima rebeldia, del miximo anarquismo
fisiolégico y de la mayor revolucién conceptual. En la juventud se nota una am-
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bivalencia entre las dos formas de actividad centrifuga: colérica y amorosa, es
decir, la destructora y la creadora. Por ello es la época en que se cometen las
peores y las mejores acciones: en que —como dice Goethe— se es mis natural:
generoso y egoista, malo y bueno, sincero y pérfido a la vez. Viene luegola
adultez, periodo de estabilidad, en el que se alcanza el maximo desarrollo normal
de la actitud creadora. Pronto se inicia la regresifn vital y, siguiendo un orden
inverso, notamos en la madurez la reaparicién de la actitud colérica, tefiida, no
obstante, ahora de un cierto pesimismo (hipercritica destructiva, escepticismo).
Finalmente, en la vejez reaparece la actitud miedosa, sublimada mis o menos,
en la forma de prudencia, desconfianza y tacafierfa propias de una mayorfa de
ancianos.

Las mismas lineas evolutivas notamos en la historia de los pueblos: primero
sometidos al terror de una tirania, después revolucionarios e iconoclastas y, final-
mente, libres, democriticos y animados de un amplio espiritu de fraternidad
unjversal.

Y en el terreno de la patologia, siempre que una causa o conjunto de causas
detiene la normal evolucién psiquica, se nota la misma ley, en virtud de la cual
la moral cambia al compis del tono vital en un momento dado. Pero esta nueva
concepcidén de la moral requiere unas cuantas explicaciones suplementarias para
poder_ser mejor comprendida: en la individualidad tonsciente existe un proceso,
el pensamiento, que por fuerza ha de modificar de algiin modo la marcha au-
tomitica de los primitivos mecanismos emocionales de reaccion. Nuestras expe-
riencias han demostrado una vez mis el escaso valor de la argumentacién légica
en la determinacién de la conducta moral. Pero de ello no ha de deducirse la
absoluta esterilidad del pensamiento en este aspecto. Porque ademis del fiio juicio
légico existe aquel intelleto d’amore que entreveia Spinoza. En virtud de esta nueva
modalidad del pensar, el denominado modernamente #z#xir, le es posible al ser
librarse de las cadenas del tiempo y viver en el pasado o en el futuro. Singularmente
el desplazamiento hacia adelante, es decir, en sentido prospectivo, es sumamente
importante para la modificacion de la conducta moral toda vez que gracias a él
se forman los ideales del “‘yo’’

Y es precisamente el conflicto de esos ideales con las realidades subsetivas
lo que determina en el sujeto adulto la adopcién secundaria de actitudes emo-
cionales que resultan incomprensibles para quien trata de explicar en términos
puramente mecanicistas (no psicolégicos) el aspecto moral de la conducta humana.
;Cémo se cree que es el suzeto? ;Cémo le parece que es juzgado? ¢Como se ima-
gina que los demis quieren que sea? ;Como quetria ser? He aqui cuatro datos
fundamentales para resolver la ecuacién de la conducta moral desde el punto
de vista subjetivo. Desde el punto de vista objetivo existen otros tantos. ;Cémo
creen los demis que el sujeto se juzga a si mismo? ¢(Como creen que es? ¢Coémo
querrian que fuese? ;Cémo creen que él querria ser? :

Tipologia prictica de las actitudes morales.—Como sintesis prictica de
todo lo expuesto, podemos afirmar que, bajo la aparente multiformidad de sus
reacciones vetbales e histribnicas, cada persona humana orienta su vida de acuerdo
con la reaccidn instintivo-emocienal que en su fenotipo predomina. Asi tenemos
un hombre “‘miedoso’’, y otro ‘‘colético’”” y otro ‘‘amoroso’’, cuyas caractetisticas
éticas esenciales resumimos asi:
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Tipos morales: | A) Miedoso B) Colérico C) Amoroso
Desconfiado Ambicioso Tolerante
Pesimista Dominante Simpitico
Inseguro Envidioso Generoso
Sumiso Rebelde Creador

No hace mucho dasko | Puede hacer mucho dasso | Puede hacer poco dwio

bero no hace ningiin |y excepcionalmente, y mucho bien.
bien. algdin bien.
Férmula
de su moral: | NO TE METAS. NO DES TU BRAZO A TORCER | PIENSA EN LOS DEMAS ANTES
QUE EN TI1.

Ahora bien: creemos que, en el estado actual de.la organizacién social, el
resultado final de una actitud moral basada exclusivamente en el amor seria me-
nos eficiente para la humanidad que el conseguido por una destilacion que, ex-
traiga de cada una de las tres actitudes morales fundamentales su mejor quinta-
esencia. Asi nuestro superbombre éticamente ideal es aquel que del miedo conserva,
solamente, la caucion; de la célera retiene Gnicamente el temple, tesén o corage,
y del amor deriva, por sublimacién, la bondad.

Discusion de la denominada ‘‘locura moral’”’.—En contra de todo lo
expuesto, muchos psiquiatras anglosajones mantienen el criterio de que existe
una capacidad érica general y constante —semejante al célebre factor *‘g’’ o
inteligencia general de Spearman— a la que ellos denominan “‘moral sense’’ y
parece, inclusive, poseer una localizacién anatomofuncional (en los nacleos de
la base cerebral, en donde se sitha la denominada ‘‘persona profunda’’ de (Kraus).
Cuando tal sentido moral no se desarrolla o se perturba, se produce la denominada
““imbecilidad moral’’ o la {lamada ‘‘locura moral’’

La cuestién es lo suficientemente importante como para que la discutamos
con clefta extension.

'La denominada locura moral.—Un loco moral es —segiin el criterio mis
extendido— un sujeto que teniendo todas sus funciones psiquicas aparentemente
normales y poseyendo una inteligencia normal —o incluso superior— se comporta
de un modo contrario a las normas morales, premeditadamente y sin necesidad,
porque aun cuando conoce, por asi decirlo, el cédigo de la moral, le falta sentirlo
para creer en &/. En tal situacion, el sujeto es capaz de pronunciar un bello dis-
curso de elevados tonos acerca de la conveniencia de exhibir una conducta moral,
es capaz de engafiar a una mayoria de gente exhibiendo, aparentemente, tal con-
ducta, pero en realidad —en su fuero interno— se tfe de sus semejantes y apro-
vecha todas las coyunturas que se le ofrecen para delinquir sin peligro de ser
descubierto. ;Qué concepto debe merecernos este sujeto? Lo primefo que salta
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a la vista es que, por desgracia, tal actitud de reaccion se halla mis extendida
de lo que generalmente se admite. Lo segundo es que debe resultar sumamente
dificil establecer la diferenciacién entre tal categoria de sujetos y el resto de per-
sonas que delinquen por un defecto de su jwicio moral. '

Pero la linea basica, a nuestro entender, que permite -establecer tal diferen-
ciacién es precisamente el caricter de innecesariedad que exhiben gran nitmero
de las acciones amorales del loco moral. En efecto, el delincuente vulgar persigue
siempre una wtilidad objetiva con su delito, al paso que el denominado loco
moral encuentra tal utilidad solamente de un modo subsetivo, en el placer que
le proporciona realizar algo que sebe que no debe realizar. Consiguientemente
no es raro observar que una vez realizado el acto delictivo, no se aprovecha de
las ventajas inmediatas que &ste le proporciona.

Considerada desde este punto de vista, su psicologia es marcadamente an-
tibiologica, al paso que ‘la del delincuente vulgar es solamente antisocial. la
mejor prueba de su trastorno nos la da el hecho de que la inmensa mayoria de
tales individuos han tenido al principio de su vida ocasiones sobradas para satis-
facer normalmente (y con menos esfuerzo del que luego realizan) sus deseos, y
no obstante prefieren llevar una vida azarosa, porque precisamente necesitan de
ella para hallarse satisfechos. Un ejemplo concreto ilustrari mejor la diferencia
que separa al loco moral del simple amoral por defecto de su inteligencia abs-
tracta (necesaria para el funcionamiento del juicio moral): hace pocos afios la
opinién piblica inglesa se conmovié y protestd contra la absolucién de un cri-
minal, Ronald True, convicto y confeso de haber matado en la noche del 5 al
6 de marzo de 1922 a una joven, Gertrude Yates, dedicada a la vida alegre, en
la cual ostentaba el seudénimo de Olive Young. Detenido en la misma noche
en que cometi6 el crimen, en el Hammersmith Palace de Varietés, a los dos
meses se vio su causa y fue condenado a muerte, pero su abogado recurri6, con-
siguié la revisién del proceso, y R. True fue declarado loco moral, irresponsable,
y tecluido en un establecimiento psiquidtrico (Broadmoot). Ahora bien, este de-
lincuente era hijo de familia acomodada, de personalidad atrayente y de trato
agradable. Vestia irreprochablemente y ni por un momento habia perdido la
serenidad durante la vista de su causa, antes bien, sonrefa cinicamente al mirar
al phblico que se apretujaba en la sala.

La Fig. 4 nos lo muestra en el dia de su sentencia. ¢(Quién dirfa, al ver su
retrato, que este sujeto era un criminal y, sobre todo, quién diria que era un loco?

Pero leamos algo de su historia, y de ella sacaremos datos de interés: nacido
en 1891, cuando su madre tenia dieciséis afios, su desarrollo fisico fue normal,
pero desde el principio de su vida dio muestras de un caricter violento y cruel.
Tuvo que ser expulsado de cuantos colegios frecuentd, por perturbar la paz de la
clase con bromas de mal gusto; en vista de ello —siendo aiin nifio— su familia
decidié enviarlo a Nueva Zelandia y hacerle trabajar en una explotacin agricola.
A las pocas semanas comparecié de nuevo en su casa, reexpedido por quien se
habia hecho cargo de él, en vista de que no era posible hacerle trabajar. En 1911
se escapd de su casa y fue a la Argentina, regresando a ella en 1912 sin un penique.
Al poco tiempo se inscribié en un servicio de policfa montada en el noroeste del
Canada, en donde fue admitido, para desertar a los pocos meses y marchar a
México. En 1914, poco antes de estallar la guerra, se encontraba nuestro hombre
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en Shangai, dado a la morfina, pero en septiembre de dicho afio se repatrié a
Inglaterra y fue admitido en la aviacién militar. A pesar de tener buenas aptitudes
en las pruebas, en seis semanas tuvo dos accidentes serios con su aeroplano, en
el segundo de los cuales se hiris en la cabeza y fue trasladado al hospital de
Gisport, en el que le fue descubierto su vicio de la morfina por sufrir una grave
crisis de desintoxicacion brusca. A consecuencia de ello fué expulsado del cuerpo,
trasladindose entonces a los Estados Unidos y contrayendo matrimonio en 1917
(5 de noviembre) con Miss F. Roberts, por medio de la cual obtuvo un destino
como instructor de aviacién en Texas. Pronto se cansé de él y en 1918 comparecié
de nuevo en Inglatetra, con su mujer y sin tener ropa para cambiarse. Protegido
nuevamente por su familia, fue colocado en un empleo civil, con buen sueldo,
pero a los pocos: meses lo perdié por habérsele comprobado algunas irregularidades
en las cuentas. Se retiraba tarde a su casa, ebrio mas veces que sereno, pero en
cambio era sumamente apreciado en los cabarets, en los cuales brillaba por su
ingenio y su elegancia. Finalmente, en 1921 contrajo amistad con su victima, a
la cual ahogé con una toalla en su propio cuarto, llevando el cadiver a la bafiera
y dejando abierta la llave del gas para simular que habia muerto asfixiada por
éste. Cogi6 las joyas que tenfa su amiga en el ‘‘budoir’”’, las empefi6 por cinco
libras y se fue a gastar éstas alegremente en un cabaret, convidando a cuantas
artistas encontr. Fue detenido por la policia y llevado a presencia del juez, quien
no tuvo gran trabajo en arrancarle la confesion de su delito, pues ‘‘tenfa sucfio y
queria poder dormir pronto”. El resto ya lo hemos relatado; ahora bien, ;qué
se deduce de todo ello? En primer lugar, la incapacidad de adaprtacién social de
Ronald True, toda vez que le habian sobrado ocasiones en su vida para poder
resolverla honestamente, obteniendo dinero y satisfacciones sin tener que recucrir
a medios anormales. Habifa, pues, un factor interno que era el responsable de
su falta de adaptacién social.

En segundo término nos impresiona la falta de motivacién aparente del delito.
Sin ninguna disputa previa, sin ninguna justificacién /Ggica, mata 2 su amiga para
empefiar sus joyas por una misera cantidad que, de otra parte, malgasta acto
seguido sin provecho propio (puesto que convida a los demis, a quienes casi no
conoce). Y todo ello es realizado hallandose el sujeto en aparentes condiciones
de lucidez y normalidad. En efecto, al ser atrestado a las pocas horas nadie habia
podido sospechar la menor alteracién en su habitual talante, optimista y alegre.

En tercer lugar, notemos que la inteligencia propiamente dicha de este sujeto
era cuando menos normal si tenfamos que juzgarla por su capacidad de compren-
sion, de invenci6n y de critica. Quienes le trataban se hacian lenguas, al principio,
de su ingenio y de su amena conversacién; era su conductz la que a cada paso
contradecia esta opinién favorable y contrastaba violentamente con su aspecto.
En mis de una ocasién se habfa mostrado generoso y desprendido, pero, no
obstante, la ténica general de sus actos era precisamente su falta de correspondencia
con la situacién que los originaba.

Pues bien, estos tres factores son, a nuestro entender, los que caracterizan
—a la vez que limitan— el concepto de la denominada /ocura moral, que en
realidad debetia ser designada con el nombre de psicosis perversa. Este tltimo
tiene la ventaja de suprimir el viejo término de locura y, ademis, designar el
sentido de la alteracion moral. Pero téngase en cuenta que. para aplicar este
calificativo a un sujeto se requiere: 1°, que su grave perversidon moral no sea
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incidental, sino permanente; 2°, que no se halle justificada por un factor de
ambiente (defectuosa educacién, mal ejemplo, necesidades vitales insatisfechas
por un régimen econdmico opresivo, etcétera) y, por consiguiente, que los actos
perversos no tengan una utilidad primitivamente biologica; 3°, que el sujeto no
sufra ninguna otra psicosis (esquizofrenia, locura maniacodepresiva, etcétera) bien
clasificable, es decif, que se nos muestre perfectamente normal en todos sus res-
tantes aspectos, sin suftir tampoco ningfin déficit intelectual suficientemente
marcado para explicar su conducta por un defecto de capacidad de juicio moral
(inteligencia abstracta).

- Si tenemos en cuenta tales limitaciones, no hay miedo de que apliquemos
el nombre de locos morales o de psicéticos perversos a otros enfermos mentales
ni de que lo utilicemos para designar la vulgar sinvergilenceria.

Asi concebida, la psicosis perversa es de un prondstico absolutamente des-
favorable, pues no puede esperarse crear en el sujeto la fe mora/ mediante razo-
namientos ni castigos. En realidad se trata més de un defecto que de una enfer-
medad de la personalidad; pero nadie puede poner en duda su existencia, de la
misma suerte que nadie niega, por ejemplo, la existencia del tipo escrupuloso,
pertencciente a la denominada personalidad compulsiva u obsesiva. Hasta qué
punto pueden relacionarse estos dos tipos opuestos, haciéndoles depender de una
raiz comiin (esquizofrenia abortada), es una cuestién que no nos interesa discutit
aqui; mas si debemos sefialar la relativa frecuencia con que en 1l1n mismo sujeto
pueden alternarse fases de hipermoralidad y de moralidad, ®dincidiendo con
variaciones de la actividad de diversos grupos hormonales. Esto es sobre todo cierto
para la conducta sexual; quizd porque éta —mis que ninguna otra modalidad
del comportamiento humano— depende en gran manera de condiciones somdticas
(grado de *‘celo’’ existente en un momento dado). De todos modos, precisamente
lo que define el tipo que describimos es'la persistencia de su actitud general de
amoralidad a través de todas las edades.

En cambio, todavia cabria considerar si han de separarse o no de la psicosis
perversa los casos de brusca y definitiva pérdida del equilibrio moral debidos a
una accién toxiinfecciosa y en especial a las diversas formas de encefalomielitis
y de neuraxitis epidémica; son muchos los autores que han establecido una rela-
cion causal entre las lesiones del talamo (centro emocional) y la desaparicion del
denominado ‘‘sentido moral’’ en estos casos, e incluso han deducido de tal rela-
cién una sugestiva via terapéutica para mejorar estos casos (empleo de substancias
piretbgenas, impaludizacion, etcétera), pero tal cuestién, por no hallarse adn
resuelra, debemos soslayarla ahora. A quien le interese particularmente le reco-
mendamos, entre otros, el libro de Maier, Nexe Wege der Strafrechs.

Resumiendo, la masa enorme de sujetos que cometan delitos o inmorali-
dades debe ser clasificada en los siguientes grupos si deseamos adquirir de ella
un conocimiento cientifico:
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Clasificacion de los delincuentes morales de acuerdo con la causa eficiente
(no desencadenante) de sus delitos

Por causa ambiental

J

Delincuentes

Por causa cndégcnaJ

[ Defectuosa cultura (desconocimiento de las leyes).

Defectuosa educacién (insuficiente desarrollo de
las inhibiciones).

Mal ejemplo (personal o colectivo).

Coaccién de superiores.

Necesidad vital inmediata dificil o imposible de
satisfacer por medios legales (delitos contra la
propicdad por falta de alimentos, vestidos, ctc.).

Débiles mentales
Imbéciles.
Idiotas.

( Desarrollo mental

insuficiente

[ Sujetos que sufren de
psicosis téxicas o
infecciones (parili-
sis general, aluci-
nosis, etc.).

Trastorno, permanente
o temporal, del equili-
brio mental por una <
psicosis . clinica deter-
minada.

Sujetos que sufren de
psicosis endégenas

(cpilepsia, esquizo-
frenia, locura ma-
niacodepresiva, de-
mencia, etc.).

Sujetos. psicépatas con
los distintos tipos
de personalidad
anormal que pron-

L to estudiaremos.

Falta congénita o adqui-
rida de la afectividad
social (e! denominado

[Amoralcs, Dsicpatas
perversos o Jocos
morales.

sentido moral).

Véase, pues, qué pequefio espacio ocupa el dominio de la denominada locura

moral en el campo de las causas eficien
sefialar la proporcién aceprada por Whit
la influencia de este trastorno en el tora

tes de la delincuencia. No es exagerado
€ (0,2%) como la verdadera medida de
| de sujetos, aunque la total proporcién

de los delincuentes calificados como tales es de 37% entre los que han podido

ser reconocidos en las circeles.
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CAPITULO V

GENESIS Y EVOLUCION DE LOS CONCEPTOS
DE DERECHO, DEBER, LEY Y JUSTICIA

Complemento inexcusable y puente necesario, en este momento de nuestra
exposicion, es el enfoque psicolégico de los cuatro conceptos que rigen toda la
actuacién juridica. Acabamos de ver cémo se condensan y cristalizan las diversas
actitudes morales, impulsadas por el doble juego de las reacciones emocionales
primarias y las presiones del ambiente social. Esto bastaria para comprender la
vida psiquica interpersonal en cualquier grupo humano més o menos amplio
siempre que en éste no hubiese surgido, todavia, una organizacién funcional
especializada —el Estado— que, interpuesta entre el individuo y la colectividad,
asumiese la misién de controlar esas acciones y reacciones dialécticas, sometién-
dolas a pautas normativas para cuyo exacto cumplimiento disponia de recursos
supuestamente eficientes, neutros y objetivos.

Vimos en el capitulo precedente que no existia en el hombre un factor ge-
neral de moralidad y que, inclusive, entre personas cultas y peritas se notaban
profundas discrepancias en la judicacién ética de las diversas conductas sociales.
Esto significa que para introducir un “‘orden social’’ se precisa estructurar ar7-
ficialmente una setie de ctiterios, de los que derivan (cual corolarios de los pos-
tulados) una serie de preceptos o consignas que, aceptadas por el denominado
Poder Ejecutivo (siempre poseedor del miximo valor de fuerza bruta capaz de
actuar disciplinadamente si llega al caso) se convertirin en codigo legislativo.
Dado ese paso, la funcién judicial consistiri esencialmente en asegurar ¢l cumpli-
miento de ese c6digo, aplicando a posteriori un sistema de sanciones para sus
infractores.

Ni la fiera que mata a otra, que ha agredido a su prole, ni el macaco que
en el parque zooldgico busca las pulgas a su compafiera, en tanto ésta le acaricia,
conocen que estin actuando de acuerdo con dos principios o normas morales que
han servido de base a multiples c6digos legislativos humanos: la venganza y el
agradecimiento, esto es, la retribucién homdloga del dolor o del placer sentidos.
Tampoco saben si al actuar asi lo hacen en uso de un derecho o en cumplimiento
de un deber. Y menos les importan el juicio que cualquiera pueda hacer de sus
conductas. Obran espontineamente, al parecer, y —en realidad— obedeciendo
fatalmente a impulsos engendrados en virtud de la liberacién de potenciales
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energéticos que los psicdlogos se han complacido en denominar “‘instintivos’
porque de algiin modo tenfan que llamarlos.

E! hombre adulto, normal y civilizado, empero, cuando se halla ante situa-
ciones semejantes, esto es: cuando se siente ofendido o mimado, ya no se com-
porta, habitualmente, de un modo tan simplista. Quizi-obedezca finalmente a
esa misma justicia retributiva universal y homeopitica que deriva del gran prin-
cipio de las compensaciones, pero la inmediata realidad observable es que, en
condiciones normales, aprende a simular que no se venga, en el primer caso,
y que no se desvanece de vanidosa satisfaccién, en el segundo. Y ello lo hace
porque desde pequeifiito se ha oido decir que ‘‘no es bueno tomarse la justicia
por su mano’’, esto es: que no-puede ser, a la vez, ‘‘juez’”’ y ‘‘parte’’ en una
secuencia de actos.

Ahora bien: si acatamos que la progresiva complicacién de las organizaciones
sociales ha dado lugar a la eflorescencia de esos drganos legislativos y judiciales
que constituyen hoy uno de los pilares basicos de cualquier estado, bueno serd
que veamos —desde nuestro enfoque puramente psicolégico— cdmo conciben los
mismos las nociones conceptuales que manipulan y tratemos, también, de ver si
en esas concepciones puede existir algo que sea tan profundamente erréneo que
justifique la falta de progreso observado, desde los tiempos prehistdricos hasta
hoy, en la regulacion de las relaciones intethumanas.

Psicogénesis de los conceptos de derecho y deber.—En un reciente libro
hemos dedicado varios capitulos a este problema, en general poco atendido por
los psicdlogos de cufio experimental y defectuosamente tratado por los prehis-
toriadores y antropblogos. Basta leet, por ejemplo, la obra de A. Kardiner (E/
individuo y su sociedad) para ver que, pese a la considerable bibliografia acu-
mulada, poco se ha desentrafiado, en definitiva, acerca de este importantisimo
tema. Incluso podriamos decir que han calado mis hondo en €l algunos cultores
de la filosofia del derecho que muchos de los especialistas en bucear los origenes
de los habitos sociales.

Para una mayoria de sociélogos (ver por ejemplo los articulos correspondientes
a los términos Law.y Duty en la Enciclopedy of Social Sciences) tanto uno como
otro término derivan principalmente de las concepciones magicorreligiosas de la
humanidad primitiva. La vivencia de su inmensa desvalidez llevd al homo natura
al temor supersticioso de las fuerzas sobrenaturales y le impuso una serie de ritos
de renuncia y autosacrificio, de prohibiciones y compulsiones, variables de unos
a otros grupos, que, al ser transmitidos y conservados en varias generaciones cris-
talizaron en c6digos elementales de costumbres, a los que los nuevos ‘‘miembros’’
habfan de someterse, de grado o por fuerza.

No negamos la importancia que el temor supersticioso ha tenido (como de-
mostrd Levy-Bruhl, entre otros) en la estratificacién de algunas obligaciones hu-
manas, como no negamos tampoco el papel que el factor sexual, esto es, la pre-
servacién de la exogamia, haya podido tener —mias tarde— en la complicada
legislacion tribal (estudiada por Freud en su célebre libro: Totem und Tabu),
pero, a nuestro entender, los origenes de las actitudes de *‘conformidad’ a de-
terminadas consignas son mas amplios y anteriores, inclusive, a las vivencias re-
ligiosas. Lo que, sin duda, determiné en los hombres primitivos el acatamiento
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de ciertas —y aiin no formuladas ni socialmente impuestas— normas de conducta
fue la observacién empirica de la sucesién ineluctable de ciertos antecedentes y
consecuentes. Expresado en términos neurofisiolégicos, podemos afirmar que fue
la capacidad de establecer reflejos condicionados entre ciertos *‘estimulos’’ (coac-
tivos o propulsivos) y ciertas impresiones o vivencias (de satisfaccion o de sufri-
miento) lo que, en un momento dado, hizo a nuestros semejantes prever o an-
ticipar la conveniencia de adaptarse a las pautas de conducta que su personal
experiencia les habfa demostrado ser mis dtiles. Asi, por ejemplo, si en diversas
ocasiones trataron de disputar una codiciada presa a otro ejemplar humano mias
fuerte y salieron aporreados y vencidos de la lucha, llegd el dia en que bast5 la
presencia de ese ejemplar en las proximidades de la caza para que sus precedentes
opositores le dejasen el campo libre, ésto es, le hiciesen sentir su derecho a elegir
las piezas que mis le agradasen, sin necesidad de tener que conquistarlas a la
fuerza. Lo que hubo aqui fue simplemente, la sustitucién de un estimulo abso-
luto (golpes) por un estimulo condicionado (presencia fisica en el lugar) en la
provocacién de una conducta inhibitoria en el grupo previamente aporreado. Asi
engendrada tal actitud —como resultado de la experiencia— pudo sertransferida
—sin nuevas luchas— a otros ejemplares de homo stultus cuya apariencia muscu-
lar fuese tan atlética y sus movimientos tan enérgicos que pudiesen homologarse
a los del primitivo vencedor. De aqui a establecerse y generalizarse de un modo
natural la denominada “‘ley del mis fuerte’’, ahora transformada en ‘‘derecho’’
del mis fuerte (fisicamente) a tener preferencia en cualquier acto selectivo.

Mis tarde, al compis de la progresiva simbolizacién y jerarquizacién condi-
cionada de las motivaciones, la conducta de dominio o de sumisién humanas
serd dictada por nuévas modalidades de fuerza cada vez mis aparentemente ale-
jados de la fuerza mecanica, fisica o bruta y, por tanto, aparentemente vinculadas
a dominios espirituales y mirificos. Mas la realidad es que, a través de 3 o 4 esla-
bones, se llega siempre a establecer que el valor condicionante de estas nuevas
fuerzas se halla regulada por la primera, o sea, por la capacidad de accion material.
Quien lo dude podri tener una clara ilustracién inspeccionando los diversos perso-
najes que se retinen en cualquier estrado o tribuna ‘‘oficial’’, en ocasion de
cualquier efemérides o solemnidad, mis o menos patriética o internacional.

No obstante, aun dando por supuesto que, mas tarde, una vez establecido
el lenguaje hablado, como medio de intercomunicacién social, los padres, maestros,
tutores, etc€tera, transmitan a los nifios, desde que son éstos capaces de entender,
consignas negativas y positivas que les hagan, lentamente, aprender a comportarse
como seres “‘civilizados’’, esto es, como seres ‘‘conscientes de sus derechos y
deberes’’, falta responder la principal cuestién, a saber: ¢cémo se engendra en
cada uno de nosotros la creencia autéctona de la existencia de leyes éticas? O
expresado de un modo mis claro: ;c6mo llegamos a considerar equitativo (o justo)
este balance de derechos y deberes que nos han sido impuestos desde fuera, a
modo de ‘‘cufia’’, esto es, mediante un acto de instruccién (zn-trude re) perse-
verante?

LA “INTROYECCION COMPULSIVA’’, FASE ESENCIAL EN LA
PSICOGENESIS DE LAS NOCIONES DE DERECHO Y DEBER

No es lo mismo ser esclavo que ‘‘hacer’’ de esclavo o ‘‘sentirse’’ esclavo.
No es lo mismo, tampoco, cumplir consignas que ser sumiso o que sentirse obe-
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diente. El trinsito del deber ‘‘impuesto desde fuera’” (correspondiente a la fase
de “‘moral heterénoma’’ de Piaget) al deber ‘‘dictado desde dentro’” (correspon-
diente a la fase de ‘‘moral auténoma’ del propio autor) hubo de ser tan lento
en el curso histdérico del hombre como lo fue el que va desde la organizacién
anarcotirdnica a la organizacién democratica. Y del propio modo como éste no
se halla todavia en sus etapas finales, asi tampoco aquél se ha cumplido mis que
para una escasa minoria de mentes selectas.

Logicamente cabe pensar que las primeras coacciones —emanadas de la na-
turaleza o de sus circunstanciales compafieros— hubieron de rebelar al hombre
primitivo y azuzar su colera, mas cuando ésta se mostré impotente para liberarlo
de ellas, se interiorizé en forma de rencor y por un misterioso cambio se convirtib,
precisamente, en Ja mejor salvaguarda de lo odiado, o sea, de la constriccién. Dicen
las gentes que ‘‘mal de muchos es consuelo de tontos’” y la verdad es que éstos
son mayotia pues tan pronto como alguien ha sufrido en propia carne una frus-
tracién, por presién externa, se satisface al saber que todos sus préximos (‘' prdji-
mos’’) también la sufren.

La mejor prueba de esto nos la da la ‘‘santa indignacién’’ con que reaccio-
namos contra los llamados *‘privilegios’’. cuando éstos no se posan sobre nuestras
cabezas; nuestras airadas protestas cuando alguien elude una fila o “‘cola’ en
cualquier lugar; la conviccién con que afirmamos que la “‘justicia ha de ser igual
para todos”’ cuando en realidad lo que deberfamos decir es que nos gusta que
‘*las molestias y contrariedades, los sufrimientos y las frustraciones sean igual-
mente compartidos’’. ;Y eso por qué? Pues, porque nuestro impulso de afirma-
cion del Ser nos llevaria a querer ser mas que los demis, pero, si ello no es factible,
s6lo nos tranquiliza y no nos remuerde si llegamos a creer que los demiés no son
mas que nosotros, o sea, que son, realmente, nuestros semesantes, no sblo en
estructura bioldgica sino en destino vital.

Es asi como una mayoria de frustrados usé su rencor para salvaguardar al
frustrador contra todo intento de rebeldia esporidica de otros ‘‘fuertes’” y cons-
tituyd, de esta suerte, el almacén energético que asegurd la estabilidad de las
costumbres (‘‘mores’’, en latin) de la que derivé a su vez, la more/ social de cada
época y ciclo cultural.

He aqui, pues, que una vez impuesta una consigna y adquirida fuerza de
costumbre, se hace cada vez mias dificil desobedecerla sin levantar la tremenda
fuerza de su ‘“‘tradicién’’; que no es otra cosa mis que la suma de los rencores
que su cumplimiento determiné. Entonces la tal consigna o hibito adquiere el
cardcter de un axioma, esto es, de algo que no requiere demostracion y que resulta
vilido per se. “'El deber no se discute: se cumple’’, esa afirmacién, aun hoy,
es frecuentemente oida de labios de quienes se creen depositarios del orden y la
paz sociales. :

Mas he aqui que si con eso hemos comprendido la fuerza creciente de la
tradicién —la inmensa energia que acumula la inercia del pasado— no nos expli-
camos todavia por qué es universal el sentimiento de culpa y justicia, que dife-
rencia a cada paso la linea de lo debido, lo permitido y lo prohibido, aun en
ausencia de todo aparente influjo o coaccién exterior. Es ahora cuando llega en
nuestro auxilio una de las mis seductoras teorfas de Sigmund Freud al decirnos
que el sentimiento de culpa que pesa sobre la humanidad no es el del ‘‘pecado
original’” sino el del parmncidio primitivo y que es por su influjo como cabe ex-
plicar la adopcién de una actitud expiatoria —consecutiva al remordimiento y al

’



GENESIS Y EVOLUCION DE LOS CONCEPTOS 83

temor— que nos ileva a todos a esperar que el mundo sea, realmente, ‘“‘un valle
de lagrimas’’ y a resignarnos ante el sufrimiento y la renuncia de nuestros deseos
més ambiciosos. Veamos cémo el genial psicélogo vienés planted esta secuencia
de hechos en su Totem y tabii (en aras a la brevedad no transcribimos el original
y sintetizamos sus conceptos fundamentalés).

En la horda humana, dictaba sus tirdnicos caprichos el hombre-animal mas
fisicamente fuerte y agresivo; consiguientemente ejercia el después llamado ‘‘de-
recho de pernada’”, que se entronizé en los paises feudales y aun hoy se ejerce
en no pocos lugares del mundo sor disant civilizado. La posesién de las jévenes
doncellas por aquel bruto concitaba los rencores de los jovenes varones hasta que
en una ocasidn se unieron y le dieron muerte. Mas, acostumbrados a ser guiados
y orientados, estimulados y frenados, por su activa presencia, sintieron tremendo
desamparo y angustia al verse, cual al principio, reducidos a sus meras fuerzas
individuales. Y se engendré en ellos un supersticioso temor de maleficios sin
cuento, que sobrevendrfan a2 menos que, de algiin modo, fesucitasen al hasta
entonces odiado conductor y, por asi decirlo, lo eternizasen. Disparada la ima-
ginacién y puesto en marcha el pensamiento migico, creyeron que los primeros
males sobrevenidos eran resultado de su colera y decidieron aplacarla con pre-
sentes y sacrificios, a la vez que los homicidas se sometian a diversas y curiosas
ceremonias de purificacién y expiacién. Es asi como nacieron diversos atisbos de
religidn y como se engendrd por primera vez, en conjuntos humanos, la creencia
de que ‘‘quien la hace, la paga’’ o de que “‘quien a hierro mata, a hierro muere’’
o “‘quien siembra vientos recoge tempestades’’, es decir: la creencia es una justicia
retributiva, en una re-gccién (opuesta a la accién) solamente podia evitarse acep-
tando el s¢z2% guo dominante. :

Y esa generaci6n transmitié, ya, a sus hijos, el temor y el respeto al jefe
muerto y posteriormente glorificado, erigiéndolo en dictador post mortem y ha-
ciendo sentir a las tiernas mentes infantiles el miedo & la. presencia tnvisible de
ausentes, a quienes precisa obedecer y satisfacer para poder vivir en paz.

De esta suerte, lo que primitivamente era una coaccién externa e inmediata
se transformé en una coaccién interna, autoimpuesta y mediata, es decir, en
una autolimitacién de impulsos, por “‘introyeccién’’ (o, si se quiere, interiorizacién
y apropiacién identificadora) de una voluntad ajena. Los nifios y los jovenes sin-
tieron que solamente podfan vivir alegres Y contentos si previamente habian con-
tentado y satisfecho a aquellos de quienes dependian (padres, superiores, etcétera)
¥, por tanto, hubieron de aprender a comportarse no de acuerdo con sus ganas sino
de acuerdo con normas, reglas, 6rdenes o consignas que, en su integrada variedad,
eran designadas con el calificativo de DEBER. :

En sintesis: la introyeccién del concepto de deber —sinénimo de obligacién
que precisa.cumplir— se verifica por una doble via: en la historia social, por el
miedo al salto en el vacio moral, esto es, a la entrada en lo desconocido e im-
previsible; en la historia individual, por la condicionalizacién progresiva de conductas
que, cada vez que son infringidas, acatrean fracasos y sufrimientos. A ello podemos
afiadir, ademis, una segunda condicionalizacién praxiverbal, en virtud de la que
cada serie de actos imperativos es denominada con el calificativo “‘deber’” y éste
pasa, asi, no solamente a ser aceptado sino a ser buscado, a veces, afanosamente
por sus victimas. Quién no ha visto reflejarse la angustia en muchas caras de

personas que en cualquier emergencia preguntan y se preguntan: ;Cuil es mi
deber? ;Qué debo hacer?
é
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Derecho y deber nacen pues —y se introyectan luego— como dos mitades
homélogas de un mismo todo; cual hermanos siameses, 0 monstruos xip6fagos,
no puede existir uno sin el otro: sus carnes se interpenetran hasta el punto de
que hoy se empieza a exigir a las gentes, como deber, la lucha por sus derechos
y. de otra parte, se reconoce el derecho de realizar sus deberes (aun cuando éstos
entrafien actos lesivos a extrafios).

Ambos términos, empero, tuvieron una existencia facticia antes que sus in-
terrelaciones fuesen codificadas y fijadas en forma de ley. Si hoy las leyes son
primero promulgadas y luego respetadas, en la historia de la humanidad sucedié
precisamente lo inverso: ciertos actos, a fuerza de ser repetidos naturalmente, se
convirtieron en costumbres, &tas en tradiciones y éstas en leyes que un cierto
dia fueron verbalizadas y enunciadas ante algtin extrafio. La ley nada mis es que
el enunciado de ciertos limites morales que circundan *‘regiones de conducra’,
esto es: modelos de comportamiento (fisico si se trata de leyes fisicas, biol6gico
o social, si se trata de leyes bio-sociales). Pero del propio modo como el derecho
entrafia el deber y viceversa, asi también la ley lleva anexa la justicia. Veamos,
-pues, con un poco mis de atencién, la psicogénesis de este otro par de ideas.

Los conceptos de ley y justicia.—Pueden los juristas y los fildsofos del
derecho discutir cuanto gusten acerca de la fundamentacién logistica de estas
nociones, pero no cabe duda que, consideradas desde un enfoque puramente
psicolégico, su formacién detiva de las precedentes y traduce, como aquéllas, en
la conciencia del hombre, hechos de caricter universal, consubstanciales de la
vida cosmica: si derecho y deber surgian de una cierta estratificacion de las fuerzas
vectorasde un dinamismo grupal, ley y justicia no pasan de ser los extremos polares
del otro eje de coordenadas en que se inscriben todos los inestables equilibrios
vitales. Estos siguen determinados principios, obedecen a pautas reguladoras per-
manentes, a cuyo descubrimiento dedican su constante esfuerzo los cientificos.
Y, también, cuando por cdalquier causa y motivo se altera una de esas férmulas
de equilibrio, vemos surgir! una setie de efectos (denominados reaccionales) que,
actuando en sentido opuesto al del agente alterante, compensan su accién y res-
tablecen la normalidad. A estos procesos se les llama *‘compensadores’™, 'y al
principio que los regula se le designa con el calificativo de “‘principio o ley de
las compensaciones’’ Este rige en todos los dominios de lo existente y es inma-
nente vital.

Pues bien: es, precisamente, en ese principio de la ‘‘compensacion’” donde
se halla implicita la nocién de justicia que sélo brotard en la conciencia cuando
el hombre haya alcanzado un nivel de evolucién psiquica capaz del pensamiento
conceptual. Mucho antes que eso su conducta ya habri obedecido infinitas veces
al impulso de ese principio; tantas como ante el sentimiento de frustracién reac-
ciond redoblando su esfuerzo para obtener el triunfo; tantas como ante cualquier
carencia intentd asegurarse el correspondiente exceso, o viceversa.

Ese principio césmico de la *‘compensacién’’ —rector del equilibrio cSsmico
universal— se halla espléndidamente simbolizado en la balanza con que se acos-
tumbra a representar la justicia humana, pero desgraciadamente ésta, en una
mayoria de ocasiones, no corresponde a ese simbolismo, pues no es neutra sino
peyorativa, animada por tendencias itacundas y destructoras, bien distintas de
las que predicé el héroe del Calvario. Asi, la justicia humana se transforma fre-
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cuentemente en ‘‘venganza’’ y agrava, en vez de compensar, el desequilibrio
que inicialmente la puso en marcha. En otro libro nuestro (Cuatro gigantes del
alma, Ed. “‘El Ateneo’’) hemos demostrado cémo el denominado impulso rei-
vindicativo —o sed de justicia— poco tiene de compensador y, por ende, de justo.

Efectivamente: en el terreno de los valores éticos el equilibrio sélo puede con-
seguirse mediante la anulacién de los potenciales opuestos: lo feo solamente puede
anularse con lo bello, lo malo con lo bueno, lo perjudicial con lo Gtil, el error con
la verdad, etcétera. De acuerdo con este criterio, un dafio solamente puede equi-
librarse, o ‘“‘compensarse’’ con un beneficio y, por tanto, la primitiva férmula
con que se concretd la incipiente reaccibn humana ante los desvios sociales, la
famosa ley del talién, es profunda y substancialmente infusta, ya que suma los
males, en vez de anulatlos.

Hoy la justicia, con su inmenso aparato oficial y paraoficial, con sus pode-
rosos recursos de investigacién (policial) y sancién (penal) puede decirse que sélo
interviene ‘cuando el péndulo de la conducta se inclina hacia el lado de los des-
valores. De aqui que su nombre produzca en la mayotia de las gentes una im-
presién desagradable, en vez de suscitar un sentimiento de seguridad. De aqui,
ademis, que su accibn —en una gran parte de los casos— resulte inefectiva (como
lo prueba el porcentaje de reincidencias delictivas). Y esto encuentra ficil explicacién
psicologica: precisa reconocer que muchos de los érganos y los procedimientos de
accién judicial se hallan dirigidos contra y no a4 favor del bienestar de quien los
precisa. En primer lugar, se exige legalmente de una mayoria de seres mucho
mis de lo que éstos —por su naturaleza y cultura— pueden dar. En segundo,
cuando fallan no se les redime, sino se les castiga, creando en ellos la idea de
que habtendo pagado su denda con la justicia (?) pueden volver a empezar, aun-
que aleccionados por la experiencia habida procura eludir mejor la amenazante
sancién de sus nuevos delitos.

Afirman los socidlogos que existen dos tipos de justicia: disfributiva (dar a
cada cual lo suyo, esto es, lo que merece) y la resributiva (testablecer. el orden
anteriormente obtenido, mediante el premio o la sancién cotrespondientes). La
realidad es, no obstante, que no existe actualmente justicia diszributiva organizada
y que la retributiva lo estd, solamente, para la sancidén y no para el premio. No son
los jueces o magistrados quienes conceden bonos, donativos o beneficios por los
grandes servicios sociales, sino asociaciones filantrépicas (mis o menos cursis y
bien intencionadas), organizaciones de propaganda (comereial o politica), insti-
tuciones pedagdgicas, etcétera.

¢Cuial habria de ser la formula psicolégica de la justicia? Precisamente la
que se deduce de su profundo sentido de compensacién: si alguien arrebata una
vida, es preciso estimularle a que salve a otra de la muerte; si alguien sustrae
dinero, es preciso ensefiarle no solo a ganar y restituir la cantidad que sustrajo,
sino a ganar otro tanto y a donarlo a quien robd, en compensacién por el perjui-
cio habido; si alguien hace sufrir a alguien es preciso darle los medios para que
pueda luego darle una alegria equivalente al sufrimiento que le provocs. En sin-
tesis, como dijo Léibniz: es preciso destruir ef mal con la superabundancia del bien.

En tanto la humanidad no consiga seguir esta orientacién, crecerin y se agra-
varin las infracciones sociales, en la misma medida en que aumentarin paradojal-
mente los presupuestos de los ministerios llamados represivos. Ni la situacién
econdmica floreciente, ni la perfeccidén técnica de la instruccién cultural, nj la
excelencia de sus drganos represivos, ni la severidad de sus leyes penales salvan a
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Washington, por ejemplo de ser la ciudad que cuenta con mayor criminalidad
de todo ¢l Continente Americano; porque la criminalidad no se combate con
dinero, ni con sapiencia, ni con rigores: se combate con el @or, esto es, con una
_actitud de benevolencia para cuanto existe, y esto es, precisamente, lo que no
se desarrolla en los grandes centros urbanos de la actual civilizacién, cuyo idolo
es la ambicién del éxito
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CariTUuLO VI

PSICOLOGIA DEL DELITO

Concepto psicolégico del acto delictivo.—Para el jurista un delito es todo
acto (positivo o negativo), de caricter voluntario, que se.aparta de las. normas
establecidas por la legislacién del Estado, contraviniéndolas de suerte que encuentra
una calificacién predeterminada en las leyes de caricter penal. Para el fifésofo un
delito es todo acto que no se ajusta a los principios de la ética. ¢Y para el psicé-
logo? Que nosotros sepamos, este Gltimo no ha intentado establecer hasta ahora
un criterio definido del acto delictivo, desde su punto de vista, y se halla mis
preocupado en la tarea de comprender los delitos (descubriendo su motivacién)
que en la de definirlos. Mas no obstante, claro estd, como consecuencia de sus
trabajos en este campo (psicologia criminolégica), ha elaborado un concepto psi-
coldgico del acto delictivo, independiente del jurista y no del todo identificable
con ¢l del filésofo o el moralista: La moderna tendencia a incluir la psicologia
cada vez mis en la biologfa general hace que el psicdlogo actual conciba esta
cuestion desde un punto de vista esencialmente biolégico, integrando el deno-
minado acto delictivo en la cadena de las acciones personales, de suerte que para
él lo que constituye el motivo de la actuacién juridica no representa mas que un
episodio —no siempre significado— en la vida psiquica del sujeto. No es posible
juzgar un delito sin comprenderlo, pero para esto se necesita no sdlo conocer
los antecedentes de la situacién, sino el valor de todos los factores determinantes
de la reaccion personal que antes hemos estudiado; y ésta es la obra psicolégica
que compete realizar al jurista si quiere merecer tal nombre. Dos delitos aparen-
temente iguales y determinados por las mismas circunstancias externas pueden,
sin embargo, tener una significacién enteramente distinta y deben, por consi-
guiente, ser juzgados y penalizados de un modo absolutamente diferente.

Discuten atn los penalistas si hay que castigar con atreglo a los resw/tados
o a la intencion del acto delictivo. ;Por qué no castigar con arreglo a la motiva-
cidn psicologica de éste? Por la sencilld razén de que les es desconocida en la
mayoria de los casos. De otra parte, la sancién juridica de un acto delictivo no
puede ser solamente concebida bajo el estrecho campo del castigo. La sancién
no debe ser una venganza que la sociedad se toma contra el individuo que la ha
ofendido, sino un recurso mediante el cual aquélla trata de conseguir que éste
recobre ulteriormente la normalidad de su conducta. En este punto se hallan de
acuerdo todos los penalistas modernos, y por ello tratan de implantar la teorfa
pstcagogica de la accibén penal, con mis buena fe que acierto por regla general.
Y es porque en la eleccidn de la pena —y sobre todo en la @plicacion de la mis-
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ma— deben colaborar los técnicos de la psicologia anormal, social, juridica y
pedagdgica, si se quiere conseguir un efecto verdaderamente atil de la accién penal.

Para el psicologo, como hemos dicho antes, el delito es un episodio incidental;
para el jurista es, en la mayoria de los casos, el tema central de su actuacién. Hay
en este aspecto la misma diferencia de criterio que existe entre la familia y el médico
cuando en el curso de una enfermedad crénica, una tuberculosis por ejemplo, se
produce una complicacién o aparece un sintoma agudo y teatral, una hemorragia,
pongamos por caso. Entonces, mientras el médico que tiene en cuenta la cons-
titucion del paciente y la evolucién anmterior de su proceso, dicta sus drdenes y
concibe sus planes sin afectarse por este incidente, la familia se agita y trata de
aplicar soluciones heroicas ante la gravedad del acontecimiento: “‘todo para salvar
al enfermo’’..., pero la vida de éste no depende tanto del curso de su hemo-
rragia como de la modificacién de las profundas ¢ invisibles lesiones que la pre-
pararon y originaron. De igual suerte, el futuro de un delincuente se halla menos
condicionado por la calificacién que su delito merezca en el cddigo, que por la
accibn que sobre su conciencia moral ejerzan los acontecimientos provocados por
la intervencion criminolégica.

Considerando el delito desde el punto de vista psicoldgico llegamos a la con-
clusién de que su ejecucién representa una consecuencia absolutamente l6gica y
fatal del conflicto de las fuerzas y factores que lo determinaron: Jos mismos me-
canismos psicoldgicos intervienen en la efecucion de los actos legales que en la de
los actos delictivos, pero nunca podremos comprender este cardcter predeterminado
de las acciones humanas, si descuidamos el estudio de cualquiera de los nueve fac-
tores (variables) que las determinan. Comprender y explicar un delito equivale,
pues, a hallar el valor de las incdgnitas en la ecuacién responsable de la conducta
personal frente a la situacidn delictiva. He aqui la tarea fundamental del jurista:
ante un acto antilegal cualquiera, determinar el papel que en su comisién han
desempefiado: 4) la constitucién corporal; ) el temperamento; ¢) la inteligencia;
d) el caricter; ¢) la previa experiencia; /) la constelacion; g) la situacibn externa
desencadenante; 4) el tipo medio de la reaccién colectiva aplicable a la situacién;
) el modo de percepcion de la situacién por parte del delincuente. Ténganse en
cuenta que estos nueve factores pueden, en cada caso, comportarse de un modo
distinto (positivo o negativo; es decir, favorecedor u obstaculizante) y sumarse o
contrarrestarse, formando lo que denominamos ‘‘complejos determinantes’’- de la
accién o acciones delictivas... S6lo ahora podemos empezar a entrever cuidn compli-
cado problema es el de juzgar, desde el punto de vista psicologicolegal, la conducta
humana. Y sélo ahora podemos hacernos cargo de cuin deficientemente se procede
atn, en la mayoria de los casos en las actuaciones forenses.

Fases intrapsiquicas de la accién delictiva.—Lo que para el jurista repre-
senta todo su material de estudio, o sea, el acto delictivo, no es para el psicSlogo,
como ya hemos indicado, mis que la fase explicita, en que culmina y se descarga
un proceso psiquico, de paulatina carga delictdgena, cuyos momentos iniciales
se remontan, a veces, hasta varias décadas en el pasado individual. Todo delito
pasa, pucs, por diversos estadios intrapsiquicos, que pueden ser, o no, conscientes.

Eligiendo el tipo cotriente de transgresién legal puede decirse que nunca es
totalmente impulsiva ni totalmente premeditada sino que discurre a lo largo de
las restantes cotrientes de conducta, imbricada con ellas, y por lo tanto, pasando
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por las mismas fases que median entre la simple ‘‘gnosia’ —vaga sugerencia o
intuicién del fin posible— y la realizacién activa del mismo.
Colocindolas seriadamente tales fases son: inteleccién o "gnosxa” —deseo o

tendencia—, deliberacion o duda (lucha de motivos), intencién ——prop051to (o
delito “‘potencial’’, esto es: diferido)—, decision —realizacién o c;ecuclon—

En la primera fase surge, a veces difusamente, a veces con precision, la ‘‘idea’”
delictbgena. El sujeto la percibe como simple sugerencia condicional: sy 57 yo Ai-
clese...?, o como ‘‘tentacidn’’: jqué bueno seria sil..., o como ‘‘prospeccién con-
dicional’’: seriz capaz de... Tanto en uno como en otro caso el pensamiento de
la finalidad u objetivo, prohibido pero lograble, ya estd presente y por ende se
pone en marcha el proceso delictégeno.

En la fase siguiente ese contenido gndstico se ‘‘anima’’ y cobra fuerza y
claridad: la tentacién crece y se convierte en ‘‘deseo)’ (objetivamente, en tenden-
cia). El sujeto empieza a ‘‘gustarle’’ la idea o, como se dice vulgarmente, la
*‘acaricia’’. Pero debido a la perfecta correlacion reciproca, existente entre cada
contenido significativo y su opuesto —en este caso exagerado por el mayor habito
de la reacci6n correspondiente al opuesto (excepto en los delincuentes ‘‘habi-
tuales’”’, recidivantes y casi incorregibles)— surge, inmediatamente, la tercera
fase: ésta se presenta, @b initio, con caracteres de antitesis: ‘‘no debes, o no pue-
des, 0 no quieres, 0 no te conviene hacer eso’’. Desde entonces el individuo
dicotomiza su pensamiento y oscila entre el ‘‘deseo’” y el ‘‘temor’’, acercindose
fatalmente, hacia el sufrimiento anexo a la duda y entrando en la denominada
deliberacion conflictual. Todo su funcionalismo personal se altera: duerme mal,
come peor, se distrae y abstrae de sus obligaciones, en suma, se aproxima al
momento en el que ya no le sera posible sustraerse al influjo que lo estd convir-
tiendo en delincuente. Tan s6lo una stbita exageracién del miedo, la ayuda ex-
terior, que le procure una derivacidén (sublimacién) de su tendencia, o una pro-
videncial reactivacién de sus tendencias hélicas, pueden hacer abortar en esta fase
la psicogénesis delictiva.

Si tal detencién no se produce, empieza a condensarse la ‘“‘intencién’’ de-
lictégena (que, segiin los tedlogos, es, ya, ‘“‘pecado’’). Un paso mis y surgiri la
cuarta fase, en la que el sujeto se transforma en delincuente potencial, por tener
el propésito: *‘lo voy a hacer’’. Fijar ese propGsito equivale a pensar, ahora, en
cudndo, donde y cémo se va a realizar el acto delictivo, o sea, en elegir €] mo-
mento, lugar y medios que mejor aseguren el éxito de la accidén. En esta biisqueda
el sujeto puede sacrificar el resultado a la impunidad o viceversa, segfin predominen
en €], todavia, el impulso (desiderativo) o el temor (frenador). Importa, sin em-
bargo, consignar, que este planeamiento o preparacién no siempre es consciente
y se realiza ‘‘a frigore’’; son muchos los casos en los que, una vez formulado el
propésito -y resuelta la duda, el sujeto se siente ‘de tal modo aliviado en su an-
gustia que se da por satisfecho con haber ‘‘tomado la postura o actitud potencial’”,
es decir, con haber cargado el revdlver de su agresividad, sin que nunca salgan de
€l las balas, pues para eso falta el Gltimo paso intrapsiquico: /z decision.

El paso del propésito (accién potencial-diferida) a la decisién (acciébn en mar-
cha, esto es, en periodo de liberacién y ejecucién) es del maximo interés, tanto
para el psicdlogo como para el juez, pues constituye el limite o frontera entre el
predelito y el delito propiamente dicho. Eguivale al parto en términos obstétricos;
de su éxito o fracaso dependen, tanto como del embarazo, las probabilidades de
vida del producto elaborado.
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Las ‘‘fronteras’ —psicologica y judicial— del delito.—Podria parecer,
a un observador superficial, que tal paso ha de estar solamente condicionado por
la “‘oportunidad’’, esto es, por una determinada constelacién de signos situativos
que desencadenen la energia —ya previamente almacenada— necesaria para la
realizacién del acto infractor. Esto es solamente vilido para los denominados
“‘delitos por omisién, inhibicién o negligencia’’, mas no lo es para los demis,
que son los mias frecuentes. Y spor qué?, pues porque, como dice el viejo ada-
gio, ‘‘del dicho al hecho hay mucho trecho’’: mientras el sujeto se opone a sf
mismo, es facil que termine por decidirse en favor del logro del placer mis in-
mediato, pero cuando se trata de descubrir su propésito y exponerlo ante el mundo
—que ha de serle hostil desde el principio al final— entonces, por escasamente
previsor que sea su intelecto, no puede por menos de considerar el doble peligro
que le amenaza: falla en el éxito de la ejecucién y falla, también, en la evitacién
de Ia sancidn; cualquiera de esas fallas entrafia mayor sufrimiento que el que se
proponia evitar con la comisién de su delito. Y si llega a comprendetlo asi el
incipiente actor, optard por permanecer con su traje puesto en las bambalinas,
sin atreverse a salir a escena. Asi, en efecto, ocurre con muchos delincuentes po-
tenciales, que nunca llegan a ser actuales.

Otro motivo que puede llevar al individuo a estancarse en la fase prepositiva
—tanto de las buenas como de las malas acciones— es que, al surgir la ocasién
de convertir su propdsito en realidad, se reactiva, por via asociativa, todo el con-
junto de las tendencias antitéticas, que habia sido reprimido (pero no suprimido)
al final de la fase deliberativa. Quien haya visto, por ejemplo, con qué brio inicia
su marcha hacia la palanca de saltos un novato nadador —aparentemente decidido
a zambullirse de cabeza desde ella— y observe de qué modo amortigua la velocidad
de su marcha, a medida que se le acaba el trampolin... hasta terminar, muchas
veces, por desandar lo andado v, otras, dejarse caer de pie (v tapandose las narices)
se dara ahora perfecta cuenta de que —para el psicologo— puede, a veces, re-
sultar menos reprensible y censurable el sujeto que llega a ejecutar su propésito
delictégeno que ¢l que se echa atrds en el momento cumbre de llevarlo a efecto
(véase en el Cap. VI el llamado ‘‘delito profilictico’’). Porque este tltimo de-
muestra, en Gltima instancia, ser mis egoista que aquél: ambos han decidido
en “‘frio”" ser malos pero el uno se atreve a arrostrar las consecuencias y el otro
no. Claro es que tal criterio no puede ser mantenido o defendido en el terreno
puramento ético, pero tampoco puede serlo el del juez, que solamente hace caer
el peso de su sanci6n sobre los actos de infraccion, total o parcialmente, intenta-
dos o consumados.

Dicen los cirujanos: *‘Ubi pus, ibi evacuat’’: donde hay pus, hay que eva-
cuarlo; en donde hay un propésito (malo) hay que descargarlo en la accién, pues
su simple represion conduce, ademis de al disimulo y la hipocresia, a ulteriores
complicaciones. Son muchos, en efecto, los denominados inductores de delitos
que consiguen eludir la sancién penal, porque ejercen su influjo de un modo lo
suficientemente solapado como para que no pueda probarse la relacién de causa
a efecto entre ella y el acto punible, casi siempre realizado por un actor de mejor
contextura personal que ellos.

Con esto entramos en uno de los problemas de mayor enjundia y dificultad
que hoy tiene planteados el derecho criminal: el —aparentemente absurdo— de
que los derechos de los criminales han de ser tanto mis tenidos en cuenta cuanto
mayor fue la violencia y obcecacion con que recorrieron las dltimas fases de su
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proceso delictégeno, pues en esa misma ‘‘explosividad’” se evidencia la imposi-
bilidad de mantenerlo frenado y encadenado por la censura ética individual. Por
ello, a medida que avanza la comprension de la psicogénesis delictiva, el primi-
tivo odio hacia el delincuente actual se transforma en compasion hacia €. Esa
compasién a veces igual a la sentida por la victima (sea ésta una persona, una
institucién o un concepto) lleva al moderno juez no tanto a la sencion punitiva
como a la ayuda correctiva y si se hace necesario, en muchos casos, en nombre
de la “‘defensa social’’, privar de su libertad al autor del delito, ello no se justi-
ficard tanto en el sentido expratorio como en el preventivo de mayores males.
Mas si se acepta este criterio, hay que convenir en que la reclusién no habri de
hallarse determinada tanto por la gravedad social de la infraccién, como por las
probabilidades de una inmediata reincidencia. Si éstas existen, precisa inmovilizar
al delincuente ¢/ tiempo necesario para hacerle el bien de evitar su recaida. Exac-
tamente como el médico inmoviliza y anestesia al enfermo que va a operar. ..

Delitos no calificados.—Cada vez mais se aleja de los criterios rutinarios la
concepcidn psicolégica de los actos delictivos tanto en su aspecto individual como
colectivo. Cada vez se comprende mejor que los peores delitos —los mis repulsi-
vos desde el punto de vista psicologico— que son /los gue mutilan o destruyen
las ilusiones y las fuentes de goce animicas no estin calificados como tales en el
Cédigo Penal. Entre herir de un tiro al cuerpo —que se curari en breves sema-
nas— y herir de muerte (con una imprudente palabra) un alma feliz (que nunca
volverd a setlo) media un abismo de responsabilidad psicoética y también lo media
en la calificacién judicial... pero esa distancia abismal tiene signos contrarios en
ambas. Mientras quien hace derramar la sangre es juzgado como criminal, quien
—a veces— lleva al suicidio o al sacrificio de su victima puede ser loado por su
“‘austera firmeza de caricter y rigida sumisién a las normas del deber’’.

Afortunadamente el mundo marcha, este siglo, cada vez mis iluminado por
el progreso de la psicologia, la pedagogia y la sociologia. Por ello hemos de con-
fiar en una continua disminucién de las dos grandes variedades de infractores:
los de la ley politicosocial, codificada, y los de la ley biosocial (que aun ofrece
aspectos no revelados por el examen psicoexperimental pero pronto serin enfo-
cados por €l).
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MOTIVACIONES Y TIPOS DELICTIVOS

Los motivos delictivos.—De lo dicho hasta ahora se adivina ya que la psi-
cologfa del delito es ante todo una psicologia de la afectividad y de la conacion.
De hecho, todos los experimentadores coinciden en afirmar que la inmensa ma-
yorfa de los delincuentes sufren perturbaciones afectivas, cuantitativas o cualitativas.
El individuo al nacer contiene en si todas las tendencias delictivas, puesto que
trata de satisfacer sus necesidades vitales sin tener en cuenta para nada el perjuicio
que ello pueda ocasionar en el medio que le rodea. Solamente la lenta y penosa
accién coercitiva de la educacién le ird ensefiando que su conducta ha de resultar
stempre de un compromiso, de una transaccién entre la satisfaccion de sus nece-
sidades y las de los demds. Entonces aprende que ha de compartir su comida,
sus juguetes, su casa, etcétera, con sus hermanos, que ha de respetar los bienes
de los demis, que ha de tolerar ser contradicho y que sus descos tienen que
ajustarse a ciertas normas impuestas por la sociedad para poder ser satisfechos
sin entrar en conflicto con ella. Este aprendizaje depende, como es natural, de
varios factores: el medio en que se realiza, la técnica de ensefianza, la capacidad
discriminativa del sujeto, la fuerza o intensidad de sus instintos, etcétera, para
no citar mis que unos pocos.

Pues bien, todo sujeto en el cual tal aprendizaje haya sido insuficiente, por
cualquiera de las causas que luego analizaremos, estd abocado a la delincuencia;
en tal caso el delito tendr lugar fatalmente en cuanto la energia de la tendencia
a la accién desborde los limites compatibles con su satisfaccion o descarga soczal;
entonces, lo mismo que un tio desbordado, el sujeto entrard en el campo de la
accién antisocial, es decir, de la accidn delictiva, y una vez en €l serda diffcil vol-
verlo a su cauce. La lucha contra la delincuencia debe, en efecto, entablarse (de
la misma manera que se hace en la lucha contra las enfermedades o las desvia-
ciones de la salud) en el terreno de la prevision (higiene mental) mis bien que
en el terreno de la correccion (psicagogia).

Veamos ahora, en forma esquemditica, cémo las distintas tendencias instintivas
de reaccion dan lugar a los distintos actos delictivos, constituyendo lo que deno-
MINAMOos 720tivos primarios de la delincuencia.
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Cuadro de los ‘“‘motivos primatios™” de la delincuencia considerados en funcién
de las necesidades biol6gicas que tienden a satisfacer

Emocién implicada
en la ejecucién
de los mismos

Delitos contra la pro- r
piedad material o
intelectual, en to-
das sus formas.

Acrecentando el dominio de
los bienes. (Tendencia po-
sesiva o adquisitiva).

Necesidad de conser- 4

var la vida indivi-

[Delitos de violencia ) Miedo o
dual.

o de sangre. colera.
Rechazando las influencias

perjudiciales.  (Tendencia { Delitos por ocultacién

defensiva o destructiva). u omisién de obli-
~ gaciones (la 1lama-
- \.da ncgligencia).

Consiguiendo ¢l objeto se- .
xual deseado.
Necesidad de conser-
var la vida de la < Los denominados Emocitn
especie. Desprendiéndose o destru- delitos sexuales. sexual
yendo lo que se¢ opone a
la anterior finalidad.

La interposicion del elemento intelectual entre el sentimiento y la accién da
lugar al proceso denominado sublimacion, en virtud del cual estos motivos en vez
de originar el delito directo que en potencia representan (robo, crimen, violacién
y abandono de obligaciones), originan otros delitos que podriamos denominar
derivados. Y asi anotamos esta sucesiva diucién del impulso delictivo en el si-
guiente cuadro:

Robo... ... ... ... .. .. .. .. .. Estafa, hurto, co-uso indebido de bienes, plagio.

Muerte... ... ... ... ... ... ... ... .. Agresidn, insulto, calumnia, insidia, critica.

Violaciém... ... ... ... ... .. .. ... Seduccién, atentados verbales al pudor, galanteo.
Incumplimiento del deber... ... .. Omisién total o parcial de obligaciones, negligencia en su cum-

plimiento, falta de cooperacién (encubrimiento).

Si la sublimacién se acentGia todavia mis, veremos cémo las tendencias de-
lictivas se confunden entonces con rasgos caracterolégicos tolerados por las leyes.
Asi, por ejemplo, la tendencia agresiva se diluye en forma de ironia, de actuacién
directiva en la vida politica, social, artistica, cientifica o religiosa, de actuacién
profesional que implique una liberacion folerada de impulsos destructivos (eje-
cutor de la justicia, ¢policia?, scirujano?, smatarife?, etcétera); la tendencia al
robo se canalizard, por ejemplo, mediante el ejercicio de una profesién en que
sea permitido tomar lo ajeno sin peligro (;sagentes fiscales?, ¢empleados de agen-
cias ejecutivas?, etcétera), y asi. sucesivamente. En sintesis, hay que buscar el
origen de todos los delitos en la naturaleza profundamente antisocial (egoista)
de las tendencias congénitas del hombre, en virtud de las cuales fodos delingui-
riamos si no fuese porque la ‘educacién y las sanciones penales nos crean un freno,
interno la primera y externo las segundas, para dominar aquéllas.
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Motivaciones delictivas ‘‘exégenas’’.—Si bien es cierto que la causa 26
initio de las infracciones morales y legales radica en la propia naturaleza del ser
humano, también lo es que la organizacién social, en nuestro mundo civilizado,
introduce algunas motivaciones que podriamos denominar exigeras, esto es,
ajenas al ser individual y actuantes sobre él.

Son estas motivaciones las responsables de que, segiin las épocas y lugares,
cambie el tipo y la gravedad de los actos encuadrados como delitos en los codigos
jutidicos de los paises, soi disent, civilizados. Asi, por ejemplo, hoy —es decir,
después de la segunda guerra mundial— resulta delito en bastantes paises ameri-
canos tener o propagar determinadas ideologfas politicas que son, en cambio,
exaltadas, difundidas y, hasta declaradas oficialmente obligatorias, en poderosos
sectores del llamado Viejo Continente. Igualmente pertenecen a las motivaciones
exgenas las denominadas ‘‘cldusulas del honor’’, que conducen a no pocos ciu-
dadanos a infringir abiertamente la moral del sentido comiin. Asimismo se inclu-
yen en esta categoria varias motivaciones que podriamos denominar ‘‘altruistas’’,
esto es, que impulsan al sujeto al delito, desde fuera, con el fin de obtener un
beneficio para un tercero (personal o ideal). )

Ejemplos de este tipo de delito los hallamos, por ejemplo, en los cometidos
por guerrilleros, quintacolumnistas y espias, en los realizados por algunos *‘ven-
gadores”” que creen ser llamados a actuar como brazos justicieros, reparando
desaguisados ajenos, etcétera. Mas adelante, al ocuparnos de los diversos tipos
psicolégicos de los delitos, tendremos ocasidn de tratar éste con la debida extensidn.

Finalmente, precisa contar como fuerza delictégena exdgena la de la llamada
“‘opinién pablica’!, capaz de presionar al individuo para que se convierta en
delincuente, sin perjuicio, luego, de abandonarlo a su suerte y asistir, indiferente
a su castigo penal. Tal ocutre, por ejemplo, en los denominados delitos por
adulterio, en los que el ‘“‘clamor’” piiblico reclama que el engafiado ‘‘lave con
sangre la mancha hecha a su honra’’ jcomo si esta honra pudiese ser afectada
por la inconducta ajena!

Combinando las influencias enddgenas y exbgenas se llega a poder aislar
diversos tipos delictivos, con absoluta prescindencia de su contenido especifico.
Tales tipos son psicolégicamente comprensibles por el estudio de sus respectivas
motivaciones, pero resultan, en cambio, aparentemente absurdos si se les juzga
por el objetivo directamente perseguido. Antes de pasar, empero, a describirlos
'merece la pena eliminar uno de los que con mayor insistencia ha sido objeto de
discusién entre los peritos criminalistas: me refiero al denominado delito ‘“‘por

sugestion’’.

Discusion del denominado “‘delito por sugestion’’ o ‘‘delito inducido™.
Creemos necesario dedicar un piarrafo aparte a esta cuestién, por ser en la actualidad
debatida todavia frecuentemente en la prictica forense y suscitar discusiones tan
vehementes como estériles. Ante todo precisa diferenciar bien los términos: no
es lo mismo, desde el punto de vista psicoldgico, imducir que sugestionar.. En el
primer caso se afiaden a la sugestién otros factores, y entre ellos la racionalizacion
de los motivos, de suerte que se engendra una falsa persuasion en el dnimo del
futuro delincuente. Ahora bien, si queremos comprender el criterio psicologico acerca
del “‘delito sugerido’’, serd necesario fijar antes el concepto moderno de la sugestion.
Segiin éste, el estado sugestivo no es ni mis ni menos que e/ resultado de la
supresion de la capacidad de critica de la persona, conservindose normales todas
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las demds funciones psigaicas de la misma. Pero, de otra parte, sabemos que
esta capacidad de critica se halla en razén mversa del grado de afectividad y en
razdn directa del grado de inteligencia. Esto nos hace comprender que cuanto
mds inteligente y menos emocionable sea una persona, tanto mis dificil serd
sugestionarla.

Avancemos un paso mis y digamos que de un modo automitico todas las
ideas coincidentes con la satisfaccion de una tendencia instintiva tienen por ese
Ginico hecho una ‘‘fuerza sugestiva’ mucho mayor que las denominadas ideas
neutras, toda vez que éstas de por si son inertes, mientras que aquéllas tienden
a la accién inmediata. Si consideramos ahora que las dos tendencias mas bisicas
de la personalidad son las de conservar su propia vida y la vida de la especie,
predeciremos que toda idea o contenido conceptual que se relacione directamente
con ellas (en el sentido de favorecerlas) seri capaz de colocar al sujeto en el de-
nominado “‘estado sugestivo’’. Y, en efecto, asi es: el miedo, la célera y el amor,
es decir el estado emocional resultante de la reactivacién de la tendencia de con-
servacion individual, y el exponente de la téndencia reproductora o sexual (de
conservacién de la especic), son las dos mejores armas de que puede valerse cual-
quiera para conseguir la inhibicién de Ia capacidad de critica en una persona.
Todos nosotros nos mostramos sugestionables frente a lo que tememos, a lo que
odiamos o a lo que amamos, y nuestra sugestividad se acrecienta ‘en la misma
proporcidn que aumentan nuestro miedo, nuestra célera o nuestro @mor. Asi se
comprende por qué el estado hipnético —maximo grado del estado sugestivo—
es conseguido, por los experimentadores que lo provocan, mediante la asociacién
de procedimientos que tienden a determinar en el sujeto dichas emociones, De
una parte tenemos, en efecto, el hipnotizador que podriamos denominar “clasico’”,
hombre de imponente aspecto, mirada terrible, voz gruesa, con los méiximos signos
de la masculinidad, que opera en una cimara oscura y ordena con gesto imperativo.
De la otra tenemos el sugestionador moderno: clegante, sonriente, acaricia la frente
de la histérica y todo su cuerpo con los “pases’’, a la vez que musita dulcemente
a su oido palabras que le anticipan el placer que va a experimentar al dormirse
(?) y quedar sumergida en el éxzasss. .

¢Qué deduccion puede obtenerse de todo esto? Sencillamente, que la pala-
bra sugestion es un nombre que no designa ningtin hecho #zevo ni misterioso,
¥, por consiguiente, serfa mis conveniente suprimirla, pues con ello se evitarian
miiltiples errores y confusiones. Todos los fendmenos que se han querido explicar
en virtud de la sugestion (y del hipnotismo) encuentran su racional explicacién
en la existencia del transfert afectivo (positivo, esto es, determinado por el amor,
o negativo, esto es, determinado por la célerz o por el miedo) que paraliza o
inhibe los procesos de discriminacion y critica. De acuerdo con esto puede desde
luego afirmarse que tode la psicologia de la sugestion queda reducida al estudio
de la influencia que el estado emocional eerce sobre la capacidad de percepcion
critica, o dicho de otro modo, &/ estudio del proceso catatimico, que ya conoce-
mos (recuérdese a este propésito que cuando una novia ve en su novio un dechado
de virtudes, el vulgo dice para explicarlo: estd sugestionada). He aqui por qué no
hemos considerado a Ia sugestién como un factor aparte al enumerar los que deter-
minan el tipo de la conducta personal en un momento dado.

Y ahora podemos deducir la conclusién interesante para el jurista: si la su-
gestion mis que causa del delito es como éste un efecto dependiente, en primer
término, de la afectividad del suieto, ni qué decir tiene que su valor como ele-
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mento eximente de la responsabilidad es el mismo que se deduce del anilisis
psicologico de sus creencias relativas a la situacién delictiva. En efecto, una creen-
cia no es mis que una idea que ha pasado por el tamiz del juicio critico, o lo
ha eludido, y que dispone de una considerable cantidad de energia latente,
dispuesta a convertirse en accién ante la presencia del estimulo desencadenante.
Cuando un sujeto cree que tiene que robar, roba, y cuando cree que ha de matar,
marta, por la sencilla razén de que una creencia no es mis que la anticipacion de
la accion, y por ello sélo se engendra cuando la tendencia afectiva ha vencido todas
las resistencias o inhibiciones. Toda sugestion presupome una creencia artificialmente
engendrada, pero la reciproca no es verdadera, pues hay creencias que resultan de
un proceso deliberativo frio, es decir, desprovisto de tonalidad afectiva. Desgracia-
damente éstas son las menos, como ha demostrado Mac Dougall. Decir, pues,
como tan frecuentemente ocurre, que el sujeto A cometid el acto sin pensar porgue
estaba sugestionado, representa emplear un argumento para eludir su responsabi-
lidad, pero en modo alguno constituye una explicacton. Lo natural serfa exponer
por qué y cdmo llegd a germinar en €l la creemcia de que tenfa que realizar el
acto, a pesar de que su conciencia moral y su juicio critico se oponian a ello. En-
tonces seguramente descubrirfamos que A se hallaba bajo la influencia, no de una
misteriosa sugestién, sino de una idea dotada de gran carga afectiva, por hallarse
apoyada por (o ser la expresion de) una tendencia instintiva de reaccién (tendencia
agresiva o de dominacién, tendencia defensiva o de huida, tendencia reproductiva
o de posesidn sexual, correspondientes a las tres clases de delitos mis comunes).
Nuestra misién inmediata serfa en tal caso explicarnos por qué se habia reactivado
en &l dicha tendencia con tal energia, y en este-momento nos hallarfamos ya ante
el problema de determinar la intervencién que los nueve factores ya descritos (como
responsables de la accién personal) habian tenido en el caso que nos ocupa.

Digamos, pues, en sintesis: toda idea tiende a la accién. El camino a recorrer
entre el pensamiento y el acto se halla normalmente representado por el proceso
deliberativo que conduce a la creemcia y de ésta a la decision. En esta fase de
deliberacién intervienen, de una parte, el juicio critico, y de la otra, las tenden-
cias de reaccién, el primero formulando objeciones (resistencias) y las segundas
venciéndolas. Cuando mayor sea la fuerza de dichas tendencias, mis ripidamente
tendra lugar el aniquilamiento de-la funcién de critica. Y si tales tendencias per-
tenecen a un instinto (mecanismo congénito de reaccion), la fase deliberativa
puede st suprimida bajo su presién, y en tal caso la idea conduce directamente
a la accién o a la creencia (accién latente), originindose el fenémeno denominado
impulsion.

Un delito sugerido no es mis que un delito v#/gar, en el cual la impulsién
ha sido provocada desde el exterior, suministtando al sujetc estimulos capaces
de despertar la mixima actividad de sus mecanismos instintivos de reaccién,
ligados, como hemos dicho, a sus dos tendencias bésicas: conservar su vida,
mediante la agresién (cblera) o la defensa (miedo), o la de la especie, mediante
la reproduccién (satisfaccién sexual).

Empleando un lenguaje neuroldgico podriamos decir: stemepre que hallindose
el individuo en normales condiciones de funcionamiento psiquico se substituyen
los centros grises corticales por los centros grises subcorticales (taldmicos) en la
direccion de su conducta, el sufeto pierde su capacidad de critica, responde de
un modo instintivo a sus necesidades y se comporta de un modo automitico (su-
gestidn). Un ejemr:o manifiesto de este mecanismo lo tenemos en los frecuentes
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delitos cometidos por las personas que han sufrido una encefalitis epidémica.
¢Qué mis da que sea una infeccion o que sea una influencia personal la que
inhiba la actividad discriminativa de la corteza si el resultado es idéntico? ;Por
qué, pues, hablar de una misteriosa sugestién en el segundo caso?

Motivaciones delictivas endégenas.—FEstas corresponden a los factores
congénitos de la delincuencia que fueron exaltados por la escuela lombrosiana.
Ya sabemos que la primitiva violencia de los dispositivos de reaccién emocional
primaria (miedo, ira, atraccién amorosoposesiva) puede hacer inefectiva la tarea
inhibitoria o “‘inducativa’” —de represion, derivacién o sublimacién social— y
llevar a muchos sujetos, periddicamente, a la delincuencia en sus tres grandes
campos: delitos contra la integridad fisica personal; delitos contra la integridad
psiquica personal; delitos contra ‘objetos, conceptos y valores. Segiin cuil sea, a
su vez, el tipo de acto delictivo (‘‘robo’’, “‘crimen’’, “‘violaciébn™’) su origen
endégeno apareceri de un modo mis o menos claro.

Mas si prescindimos, ahora, de todo intento de clasificacion por forma o
contenido y nos atenemos a su pura morivacion psicobiol6gica, los delitos de
motivacién enddgena - pueden ser debidos a: 1°, violencia excesiva de los meca-
nismos instintivoemocionales primitivos; 2°, debilidad excesiva de los mecanismos
inhibitorios que aseguran la condicionalizacién refleja negativa de aquéllos; 3°,
coincidencia de ambos factores. En el primer caso, el delito adquiere caracteres
de impulsividad desbordante y avasalladora; en el segundo se observa una soza/
identificacion del sufeto con su tendencia delictigena; en el tercero no existe
conciencia de culpa. El primer tipo de delincuente dice, a posteriori, ‘‘no pude
evitarlo™; el segundo afirma: “‘volveria a hacerlo’”: el tercero pregunta: ‘‘;por
qué esti mal lo que hice?”’. Pero es comfin a los tres la ausencia de argumentos
y consideraciones ajenas a su mismidad, o sea. “‘exbgenas’’, o extrinsecas a la
tendencia delictiva que aparece aqui como propiamente autdctona y autosuficiente,
de tal suerte que el ambiente sdlo le ofrece el pretexto y la ocasion para satisfacerse.

Algunos tipos ‘‘mixtos’’, poco conocidos, de motivaciones delictivas.
Vamos a estudiar, siquiera sea brevemente, unos cuantos tipos delictégenos, en
los. que se imbrican las motivaciones enddgenas y exégenas de un modo particu-
larmente interesante para el jurista, a pesar de lo cual son escasamente tenidos
en cuenta en la prictica forense corriente, que sigue empecinada en clasificarlos
por sus comsecuencias, en vez de comprenderlos y trararlos por su sigmificado
psicologico.

a. Delito profilictico.—Asi se Hama al delito cuyo autor sabe, al cometerlo,
que infringe la ley, pero se halla convencido de que con elio evita un mal mayor,
que, de otro modo, serfa irremediable. Las caracteristicas mas peculiares de este
tipo delictivo son: a) ausencia de remordimiento, a pesar de existit conciencia
de dafio y, aun, en ocasiones, sentimiento de culpa; b) posibilidad de ser reali-
zado por personas de fina sensibilidad, clara inteligencia y amplia cultura; «¢)
plena aceptacién de la responsabilidad del acto, pasividad en la defensa y en el
cumplimiento de la sancién, pero inmovilidad de la actitud intima del sujeto
ante el suceso.

En algunas ocasiones el autor de este delito llega a convencerse no solo de
que evita un mal sino que realiza un bien. Esto es, sobre todo. facil s quien se
beneficia del delito es una petsona por €l querida. Otras veces, en cambio, el
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delincuente se convence de su punibilidad, pero la arrostra convencido de que
con ella se sustrae a otra mayor.

Una caractetistica de este tipo delictivo es la de que el sujeto no elude su
confesidn, por regla general; otra, es que con su comisiébn no recibe una directa
utilidad.

Son diversas las variedades que pueden describirse en este tipo, unas con
motivacién plenamente consciente y otras con motivacién subconsciente o incons-
ciente. Veamos algunas de las mis ilustrativas.

DELITO EUTANASICO.—Es el mis conocido en jurisprudencia y el mis deba-
tido en su aspecto penaldgico. Desde el punto de vista psicoanalitico el supuesto
“homicidio por piedad’’ (enfermedad incurable, con préxima muerte y gran
sufrimientq) es —aun cuando se realiza a peticién de la victima y por medios
no cruentos— una liberacién de impulsos agresivos (reprimidos) contra ella.

Precisa para comprender esta postura recordar que en el fondo de toda pasién
amorosa late un componente sadicomasoquista, cuya exageracién o liberacién lo
mismo puede conducir al suicidio que al homicidio.

Desde un punto de vista médico la eutanasia solamente puede defenderse
en los casos de monstruosidad idibcica, ‘en los que no cabe suponer vida psiquica
ni posibilidad de mejora; pero para ello se requiere —como en el aborto tera-
péutico— la anuencia de varios facultativos y, lo que es mis importante, una
legislacién que hasta ahora es inexistente en el ambiente latinoamericano.

FALSA DENUNCIA.—Acusar a alguien de un delito que no ha cometido, para
asi salvarlo de la comisién —inminente— de otro, es un acto que muchas veces
ha sido realizado por familiares 0 amigos del potencial delincuente; pero entonces
se convierten en infractores actuales de la legalidad que desean preservar.

Claramente se comprende que, para casos tales, la denuncia ha de tener
preparada una coartada capaz de anularla, cuando el denunciante lo crea con-
veniente, mas, aun asi, cabe atribuir peligrosidad y punibilidad a su autor; por-
que, a fin de cuentas, casi siempre con ello sélo se consigue —en el mejor de
los casos— diferir la ocasién de realizar el delito, mas no se cambia la postura
mental de quien lo tenia proyectado.

CHANTAJE INVERTIDO.—EI sujeto es coaccionado por otro, con fines utili-
tarios, y para evitar esa accibn, usa —o amenaza con usar— de otra coaccién
previa y mayor: ‘‘si... entonces yo..."" (poco importa que sean los verbos ‘‘decir’’
o “‘hacer’” los que entren en juego en esta frase, pues, dado el contexto del
contrachantaje, a veces un dicho es més nocivo que un hecho). Uno de los casos
mis frecuentes es el observado entre hermanos, compafieros de trabajo, etcétera,
que se conocen sus reciprocas fallas de conducta y ticitamente las mantienen
secretas, pero tan pronto como uno de ellos infringe el silencio, el otro usa su
secreto —unas veces en venganza, y esto ahora no nos interesa, y otras en evita-
cién del abuso—. En tales condiciones, quien primero ‘‘hace pablico’’ el proceso
acostumbra a ser considerado como maximo o fnico culpable, pero en realidad
no debiera setlo asi.

Una forma, verdaderamente repugnante, de este tipo ‘delictivo nos la da el
uso de los llamados ‘‘rehenes’” de guerra.

AGRESION PREVENTIVA.—En este caso, el sujeto siente acumularse el odio
contra alguien y cruza por su mente la idea de ‘‘eliminarlo’’, mas en vez de
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realizar esa agresién ‘‘fisica’ se limita a la amenaza (agresiva) o a lesionar sus
intereses o agredir alglin bien que es apreciado por su enemigo. (Tal es el caso,
de frecuente observacién en los pueblos, en que un vecino envenena algin ani-
mal doméstico perteneciente a quien, en realidad, desearfa ver muerto. Este tipo
delictivo, originado por el proceso denominado de ‘‘desplazamiento’”” puede ser
considerado como profilictico en el sentido de que permite descargar el potencial
destructor sin inferir dafio irreparable al ser odiado).

b. Delito simbilico.—Hasta cierto punto podria ser considerado como una
variante del delito profilictico, si no fuese porque, a veces, se realiza tardfamente,
como liquidacién de anteriores actos punibles. Lo tipico de este delito es que quien
sufre sus consecuencias no esti directamente relacionado con el delincuente, sino a
través de una compleja relacién asociativosimbélica. Es frecuentisimo en los pueblos
salvajes, en los que domina el pensamiento migico, mas —por extrafia paradoja—
se da también, ocasionalmente, en individuos civilizados, cultos e intelectuales,
si junto a su relativa hipertrofia de las funciones intelectivas no se ha producido
una correspondiente inhibicién de los impulsos instintivos.

En tiempos de dictadura, opresién y terror politicos son muchas las mentes
de publicistas opuestas al régimen dominante, que consiguen escribir y agredir
a dicho régimen, cubriendo las apariencias legales de una sumisién anté él. Para
ello se valen del recurso de crear historias o alegatos en los que no hay sino una
“‘correspondencia simbélica” entre los protagonistas de la ficcién y los personajes
realmente odiados, a quienes va dirigida la intencién delictiva. Ese es el meca-
nismo mental tipicamente operante también en casos individuales, en los que el
sujeto consigue inhibir el impulso delictégeno directo, mas no lo suprime por
completo y verifica, entonces, un acto aparentemente absurdo y alejado de su
primitiva intencién. Veamos algunos ejemplos de nuestra casuistica que aclaran
este interesante tipo de transgresion:

“Un adolescente de 13 afios sustrac con frecuencia los lipices que tiene en
su cajon el maestro de su clase, con el cual —por lo demids— le une aparente-
mente un gran afecto. Se trata de un muchacho que tiene posicién holgada y
para nada necesita esos lapices; lo curioso es que se entretiene en morderlos
y tirarlos, a pedacitos, por la calle”. Una ripida investigacion psicoanalistica pone
de manifiesto lo siguiente: este chico, hijo de un hombre de negocios, habia
sido duramente_reprimido por éste, en varias ocasiones, por su apocamiento y
falta de valor. El admiraba y temia a su padre, mas también lo odiaba intensa-
mente: consideraba que nada podia hacer directamente para zafarse de su enorme
presién. En rtales condiciones, el hecho de que el maestro tuviese una fortuita
coincidencia facial con la imagen paterna —ademas de la derivada de su comiin
autoridad— hizo que en el subconsciente surgiese la tendencia, impulsiva, a
realizar el delito simbélico: robar y destrozar los lipices del profesor simboliza
el placer de quitar y destrozar al padre su érgano viril, liberandose asi de la
coaccidn que sobre €l ejercia.

“Una recién casada, obligada a vivir con su suegra, al quedar embarazada,
desarrolla un feo capricho: solamente se alimenta de frutas crudas y deja caer
los huesos y las ciscaras, de preferencia, en las macetas que, con singular esmero,
cultiva la madre politica. Un buen dia caen rambién en la jaula del canario de
ésta unos granos de uva y el animalito, al tragarlos entre el mijo, se atraganta y
ahoga’’. La excusa o motivacién aparente de tal conducta es la de que no tolera
otros alimentos y, de otra parte, pasa gran parte de su tiempo en la habitacién
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de la suegra, para preparar la ropita del ‘‘baby’’ con la maquina de coser que
hay en dicho cuarto. Mas una leve observacién del caso nos sefiala que esa con-
ducta —en realidad— significa un doble. delito simbélico: los recipientes maternos
son usados para recibir las sobras (deyeccién simbélica) de la nuera y, lo que'es
peor, ésta ‘‘asesina simbdlicamente’’ a su suegra al matar el ser que a ella le
queda (después de haberle sustraido al hijo).

“Un empleado que se considera injustamente despedido por su patrono
aguarda pacientemente una noche de neblina para lanzar sobre la fachada de su
casa varias paletadas de barro de alquitrin’’. En este caso el simbolismo de la
accién es tan claro que excusa toda aclaracién. :

c. Delito retvindicativo.—Ante un observador supetficial podria parecer que
es un caso particular del delito vengativo, en el que el actor delirique impulsado
por la necesidad de liberar su “‘sed de venganza’’ aote una (real o supuesta) afrenta
personal. Sin embargo, este tipo delictivo ofrece dos caracteristicas esenciales que
le justifican un lugar aparte: en primer término, lo tipico de él es que su autor
no se halla directamente implicado en el asunto del cual se erige en paladin; en
segundo lugar acostumbra a desarrollar una accién agresiva, de creciente inten-
sidad, que supera en mucho al motivo que aparentemente la provoca. Esta des-
proporcidn entre el estimulo y la respuesta es tipica de observar en los denomi-
nados ‘‘desarrollos paranoides’ (que, en forma mis o menos explicita sirven casi
siempre de soporte a la transgresién que comentamos).

El sujeto que comete uno de tales delitos nunca afirma que lo haya hecho
para descargar un odio vengativo, ni siquiera, tampoco, para ‘‘tomarse la justicia
por su mano’’. Casi siempre afirma que ha actuado movido por un sentimiento
-de '‘deber”” o de ‘‘generosidad social’’ y esto es, precisamente, lo que hace in-
teresante el caso, y que en tanto no se consiga cambiar su enfoque intimo cual-
quier sancién serd contraproducente.

Este tipo de accién delictiva es frecuente hallarlo entre los exaltados de las
doctrinas politicosociales extremistas y constituye la base de multitud de lamen-
tables excesos en las guerras civiles, no siendo raro que se cometa colectivamente
y que, incluso, sea motivo de vanagloria y premio en las especiales circunstancias
de ambiente y lugar que lo motivan.

’

d. Delito liberador o de ‘‘avemtura’’.—Las circunstancias en que han de
vivir multitud de seres humanos son tan poco propicias para autosatisfacerles que,
a menudo, sienten crecer en su psiquismo un malestar, una inquictud v unas
ganas (paulatinamente irresistibles) de ‘‘salirse de la horrible monotonia del diario
existir’’ y proporcionarse, siquiera sea momentincamente y a costas de ulteriores
males, el placer de una aventura. Incapaces de crearla por las vias legales acuden,
entonces a las punibles: se apoderan de dinero, rompen violentamente con sus
obligaciones morales o cometen cualquier dislate, como habrian podido tiratse
de los cabellos, estallar en llanto o sufrir una ““crisis de nervios’.

Pasado ese momento y ‘‘vueltos al juicio’’ los actores de tales infracciones
no tienen otra excusa que la de llamarse “‘estdpidos’, decir que *‘no saben lo
que les pasé’’ y aceptar sumisamente la sancién penal correspondiente: Casi
sternpre tales actuaciones tienen lugar en compaiiia de ‘‘amigos de juerga o farra’,
complicindose con bebida, excesos sexuales y escindalo. En Uruguay configuran
la llamada’ ‘'patota’ —cuando se produce en grupos masculinos reducidos, de
bajo nivel social—; pero en Norteamérica son frecuentes de observar en ambos
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sexos y en todos los niveles. Casi siempre el alcohol carga con las culpas, pero
lo cierto es que constituye un *‘pretexto’’ buscado y no una causa.

Prueba de que el sujeto, en casos tales, obra para liberar su interior angustia
es el hecho de que con frecuencia arrostra peligros muy superiores a los goces
que puede obtener. Y que al reformar su plan de vida, abriendo nuevas posi-
bilidades de satisfaccidén honesta, desaparece su reincidencia.

e. Delito expiador (autopunitivo).—Se trataria, segtin Freud y Reik, de un
delito realizado por ciertos sujetos que buscan con él merecer la repulsa social,
un castigo infamante y asi satisfacer la necesidad de expiar una culpabilidad
inconsciente. Tales sujetos delinquen para ser castigados y tener ocasién de calmar
un remordimiento procedente de actos anteriores, no confesables. Las personas
que han sentido odio intenso por uno de sus progenitores, o que han sido muy
censurados por éstos, en los primeros ainos de sus infancias respectivas, propen-
derfan, luego, a tener esa “‘conciencia de culpa’ (Schuladbewsstsein, es el término
original freudiano) que las llevaria inclusive a acusarse de delitos no cometidos
(cual sucede en el denominado “‘delirio de autoacusacién’’) o a cometet actos
de violencia, para convencer a los demés de su maldad y ser asi punidos, en
forma que les permita liberarse del remordimiento.

Lo que Freud no aclard es el papel que una propensién a la *“‘autopiedad’
y al "“masoquismo’’ o, inversamente, al desco de *‘estar en foco’’ y llamar la atencién
piblica como un ser extraordinario en algo (aun cuando sea en maldad) tiene
en la determinacién de la conducta de los casos que aduce como ejemplo de su
tesis.

De todos modos, no hay duda que es de frecuente observacién el caso de
delincuentes que parecen complacerse en acumular contra si pruebas de perver-
sion y de culpabilidad, sin ningiin otro provecho imagmable mas que el de *‘batir
un record’” y probar que pueden, luego, resistir al oprobio y a la sancidn social.
Su férmula parece ser: “Yo solo contra todo el mundo’. Si tal propésito obedece
a esa oscura conciencia de culpa o a cualquiera de los otros motivos apuntados,
es cosa dificil, a veces, de saber, pero en todo caso lo evidente es que tales sujetos
parccen hallarse mucho mis interesados con la sucesion de acontecimientos pos
delictivos que con el delito en st mismo.
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CAPITULO VIII

ESTUDIO PSICOLOGICO DE LAS DIVERSAS FASES DEL PROCESO
JUDICIAL EN LOS FOROS CIVIL Y CRIMINAL. CRITICA
DE LOS DOCUMENTOS JUDICIALES

Defectos psicolgicos del proceso judicial. —No hay duda que la admi-
nistracién de justicia requiere la existencia de un personal técnico especializado
en el vasto campo del derecho. Pero, por desgracia, las facilidades cada vez mayores
que han sido dadas para que cualquier persona medianamente inteligente consiga
el titulo de abogado o, inclusive, de juez o magistrado, sin tomar en cuenta sus
condiciones de honestidad y ecuanimidad caracterolégica, han hecho disminuir
sensiblemente las ventajas que tal especializacién podrfa haber comportado. Hoy
son casi tantos los abogados que viven e la justicia como parz la justicia. Evi-
dentemente, tal critica puede hacerse también a otras profesiones, pero no entrafia
peligros tan graves como en ésta, pues lo que se confia a tales profesionales es lo
mis preciado que el hombre posee: su vida, su hacienda y su honor dependen
frecuentemente del acierto, del cuidado y de la generosidad con que cualquiera
de estos profesionales actia en un caso concreto.

Los defectos de la administracién de justicia, considerada desde el enfoque
puramente psicoldgico, no son debidos solamente a la falta de ecuanimidad que
en muchos casos tienen los administradores sino, quizi atin en mayor grado, 2
los_procedimientos técnicos que éstos usan para su labor y al modo como, en
definitiva, se producen los resultados de la misma. Veamos, en efecto, cuiles
son las criticas que desde ese punto de vista pueden dirigirse a los denominados.

Procesos civiles.—Estos se originan, como es sabido, por una demanda
judicial, que puede ser realizada por cualquier abogado particular —en represen-
tacién de cliente— o fiscal, en representacion del Estado. En un caso como en
otro, el demandado (que puede ser el propio Estado) tiene derecho a defensa
y de esta suerte el proceso discurre en una serie de ‘‘rounds’ en los que cada
representante de las partes contendientes procura acumular ‘‘puntos a su favor’’
para que cuando el proceso alcance la fase de ‘‘sentencia’” ésta sea favorable a
los intereses de su representado.

Ficilmente se alcanza que en la elaboracién de tal sentencia entran algunas
variables que no tienen que ver con la substancia judicial debatida y si con los
medios econdmicos de las partes contendientes y con su acierto en la eleccion de
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sus abogados. Seglin el interés de éstos en la causa, su prestigio y habilidad pro-
fesional, los recursos de que dispongan, etcétera, lograran acumular mis o menos
puntos en favor de sus clientes, a igualdad de razdn juridica por parte de &stos.

Hemos tenido ocasion de leer centenares de demandas judiciales del foro
civil y ni en una sola hemos visto hacer una referencia objetiva, neutra y completa
de los hechos que las motivan. Tales hechos son relatados 7n extenso solamente
en cuanto favorecen al demandante y, en cambio, son omitidos, relatados en
parte o deformadamente en cuanto puedan favorecer al demandado. Claro es que
el abogado demandante al proceder asi lo hace basado en que el abogado del
demandado se cuidard de replicar usando la tictica inversa, o sea: destacar los
hechos favorables a su representado 'y deformar, omitir o explicar de un modo
avieso los que le son adversos. Pero esto significa, nada menos, que las dos partes
contendientes exhiban ante los ‘‘jueces’’ una lucha de poderes dialécticos y so-
fisticos en vez de una colaboracién de esfuerzos k’)gicos v honestos para que estos
jucces puedan conocer ‘‘toda la verdad y nada mis que la verdad™ de las situa-
ciones objeto de controversia.

Las consecuencias psicologicas de este error no se hacen esperar: los jueces,
a su vez, tienen que desconfiar tanto de unos como de otros litigantes y tratar
de hallar la verdad a través de dos series de referencias que contienen pocas ver-
dades, muchas exageraciones y algunas falsedades. Cierto que tales jueces disponen
de asesores propios (peritos judiciales) que les informan —a peticién propia— de los
datos contradictorios o en litigio. Pero la intervencién de estos peritos —loable en
teorfa— introduce en la préctica, en muchos casos, otra fuente de error, pues no
recayendo sobre ellos la total responsabilidad moral y legal del acierto o error de
las sentencias proceden no pocas veces inspirados por un espiritu de *‘compafietismo’’
con sus colegas mis amigos y, otras veces, se adscriben al parecer del mis presti-
gioso de los peritos privados, para sf ahorratse trabajo o, simplemente, por creer
que aquél estd mis autorizado para opinar que ellos mismos.

Es proverbial la serie de dlsqmsmones tcorlcocspcculatlvas con que los téc-
nicos forenses acostumbran a ‘‘fundamentar’’ sus conclusiones. Estas, en cambio,
en la mayoria de las ocasiones, se basan en un insuficiente material de hechos,
pues pocas veces les es dado a estos técnicos investigar por si mismos la objetivi-
dad o veracidad de las afirmaciones y negaciones hechas en los escritos de de-
manda y defensa, de tal suerte que se ven obligados a opinar sobre preguntas y
cuestiones que constituyen verdaderos sistemas de ecuaciones logisticamente in-
determinadas. Asf no es raro ver que un mismo proceso es perdido en el juzgado
de primera instancia, es ganado en apelacién y es vuelto a perder ante el Tribunal
Supremo, o viceversa, lo que hace, por tanto, depender la suerte final de los
pleiteantes de un factor de testarudez o de poder econémico, cuando no sucede
que es, puramente, de influencia o de tiempo.

En suma, puede decirse que los juicios y procesos del foro civil son realizados,
en una inmensa mayoria de paises, como verdaderas ‘‘justas’’ en donde exhiben
su astucia y su habilidad dialéctica personajes enteramente ajenos a la situacién
debatida y solamente interesados en ella por motivos econdmico-profesionales,
viéndose los jueces y tribunales obligados a realizar un gigantesco esfuerzo de
detectacion y de adivinacién, sin los medios y recursos que cientificamente pre-
cisarfan para realizarlo con éxito, toda vez que ante ellos todos los personajes no
estan interesados en proclamar lo que es cierto sino lo que a cada cual le conviene
que sea aceptado como cierto para ganar la causa.
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Aparte de estos defectos de *‘procedimiento’ estin los derivados de la insu-
ficiente preparacion de los jueces en los problemas de psicologia moderna, de.
suerte que cada cual se ve obligado a formarse independientemente un criterio
acerca de ellos, convirtiéndose de esta suerte en un d¥/etiante, por no haber tenido
ocasién de seguir los cursos y estudios necesarios a su augusta misidn de comprender
y juzgar las conductas humanas, en funcién de sus miltiples motivaciones.

De esta suerte, vemos muchos jueces empleando los mis diversos recursos y
medios de interrogacidn, careo, ampliacién de informe, comprobacién de hechos,
etcétera, por la simple razdén que todos ellos siguen apenas una ‘‘inspiracién’’
en vez de un sistema bien organizado y planeado de investigacién y ponderacién.

Procesos criminales.—Si puede hacerse una critica acerba y justa a los de-
fectos de procedimiento en la justicia civil, tanto mis precisa realizarla en el
campo de la justicia criminal, pues en ésta se hallan en juego no solamente la
vida e intereses de sus reos sino la tranquilidad y-la seguridad del pablico. Por
esto el Estado asume generalmente el papel de acusador, en ausencia de deman-
dante privado e, inclusive si éste existe, no renuncia a sus derechos de fiscalizar
—en nombre de la sociedad ultrajada o herida— el desarrollo del proceso. Y
todavia mis: es el propio Estado quien se apresta, siempre en nombre de esa
sociedad por €l representada, 2 asegurar el cumplimiento de las sanciones impuestas,
en el caso de quedar demostrada la culpabilidad del juzgado; para esta finalidad
mantiene numeroso personal y costosos establecimientos, todavia llamados ‘‘pe-
nitenciarios’’.

Aqui, por lo tanto, los errores cometidos son mucho mis graves, pues en-
trafian con frecuencia no solamente largos sufrimientos sino, inclusive, la pérdida
de la vida de inocentes o, inversamente, dejan impunes y en condiciones de seguir
dafando al pais a peligrosos y petversos, pero hibiles, delincuentes.

Veamos ripidamente las fallas de procedimiento en las diversas fases de cual-
quier proceso criminal.

En primer lugar, es bien sabido que la base para todo juicio ecuinime es
la recoleccion de datos suficientes, veridicos y significativos respecto al proceso
a juzgar. Si en el foro civil estos hechos eran presentados por profesionales que
tenfan, de antemano, un interés en deformarlos (en beneficio de sus represen-
tados), aqui en una mayoria de ocasiones, tales hechos llegan al juez a través de
un ‘‘atestado policial’’, esto es: de un informe recogido (‘‘in situ’’ y en la comi-
saria) por los llamados ‘‘investigadores’ policiales y revisado y refrendado por el
comisario responsable del distrito en donde se realizé el delito criminal.

Tales antecedentes no se limitan, claro es, al delito en si sino que abarcan
los hechos e informaciones que pueden tener relacién con su motivacion y reali-
zacibn, de suerte que constituyan, en conjunto, un marco referencial para una
calificacién provisional del delito por el juez en cuya jurisdiccién entre el expe-
diente. De acuerdo con la importancia de tales daros, éstos deberian ser recogidos
por personas excepcionalmente peritas en su observacién, registto y expresion
informativa, dotadas —ademis— de todos los instrumentos y medios modernos
de inscripcién y grabacién de expresiones, pero desgraciadamente tales funciona-
rios carecen de preparacion psicolégica y de elementos necesarios para su funcidn.
De esta suerte las declaraciones originales de protagonistas y testigos (cuando atin
los sucesos son ‘‘frescos™ y no se ha podido organizar la ‘‘parada’’ ante la accién
judicial) quedan perdidas, por no tener soxnd mirrors, ni miquinas cinemato-
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grificas, ni siquiera, a veces, miquinas fotograficas, los investigadores. Estos, en
su mayoria, tampoco saben taquigrafia, de suerte que su informe —hecho de
memoria— contiene el relato de una parte de los hechos, observada a través de
su mente y expresada en su léxico peculiar.

Pues bien, jpsicoldgicamente debe postularse que seria mucho mejor si esos
relatos fuesen hechos por los magistrados y los delitos pasasen a ser juzgados por
los investigadores! Esto es: en vez de crecer la jerarquia y la preparacion intelec-
tual de los personajes del proceso judicial en la medida en que &ste se a/esz de
los hechos que lo determinaron, deberfa, inversamente, decrecer. Porque con una
descripcién completa y veridica de tales hechos y de sus antecedentes cualquier
persona de normal sentido es capaz de enjuiciarlos, en tanto que con elementos
deformados, parciales o falsos no hay quien sea capaz de dictar una sentencia justa.

En capitulos sucesivos de este libro habremos de insistir y ampliar el anilisis
de estos graves defectos actuales, en muchos ambiedtes del foro criminal. Pero
sigamos, ahora, una ripida ojeada a las fallas sucesivas del procedimiento procesal:
como es sabido subsiste atin la posibilidad en los delitos criminales cuya culpabilidad
no ha sido demostrada al imputado (o en aquellos cuya gravedad de culpa no
alcanza un cierto nivel), de que el juez decrete una prisibn con fiamza. Esto, en
lenguaje simple y llano, significa que si el acusado tiene dinero sigue en libertad
y si no lo tiene pasa a la circel. Péro ¢désde cuindo alguien ha podido demostrar
que la justicia pueda seguir mereciendo ese nombre si trata de modo diverso al
rico y al pobre? ;Por ventura no dicen los cddigos que todos los habitantes o
ciudadanos son iguales ante la ley? ;Acaso no se comprende que el delincuente,
ya enfocado por la accién judicial y mantenido en libertad, va a poner en juego
todos sus recursos (incluso los de sus amigos y familiates) con mucha mayor efi-
cacia, para zafarse de su responsabilidad criminal, que si estuviese aislado e in-
movilizado en la celda?

Critica de los documentos judiciales.—Hemos sefialado, ya, el lenguaje
esotérico que acostumbra a ser empleado en estos documentos, cuya redaccién
esti hecha de tal modo que no puede ser bien comprendida por una mayoria
de personas, a menos que les sea explicada en otros términos. Este defecto puede
sefialarse también en los documentos redacrados por los peritos en laudos médi-
cos, mas no alcanza la gravedad que aqui, ya que tales laudos no estin destinados
a ser leidos y objetados por los intéresados, cual sucede, en cambio, en el caso
de una mayoria de documentos juridicos.

Otra critica —ésta de orden econémico— es la de su extensién excesiva:
cualquier proceso empieza a acumular folios y al cabo de un tiempo se transforma
en un mamotreto de papel que no hay quien resista su lectura, debiendo —hasta
los propios abogados— sefialar constantemente con lipiz fojo y anotaciones al
margen las partes esenciales, para no perderse en ese mar de palabras.

;Por. qué no se adopta en la prictica documental judiciaria el sistema de
fichas, de esquemas y de organizacidén expositiva que impera, por ejemplo, en
los informes comerciales y técnicos de otros érdenes? Es dificil hacerse un juicio
claro a través de una expresién confusa. Hemos hablado particularmente con
muchos profesionales del foro, en diversos pafses, y todos estin conformes en
afirmar que una gran verborrea y graforrea merma eficacia y prestigio a las actua-
ciones de su profesion. Ninguno, empero, se veia con dnimo de alzar su voz para
una reforma de tales hibitos, sosteniendo que eran ‘‘tradicionales’’. Se comprende
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que la religion se vea obligada a conservar su liturgia tradicional, mas ;por qué
ha de hacerlo el derecho? ;Por qué, por ejemplo, no se sustituyen enojosas y
confusas descripciones por la presentacion de breves y demostrativos films? ¢Por
qué no hay una sala de proyecciones en cada audiencia o en cada juzgado, de
forma que puedan ser “‘vistos y oidos directamente’’ los datos de los hechos en
litigio, en vez de imaginados a través de pesadas e insuficientes descripciones
verbales? Claro es que no todos los datos a juzgar podrin ser presentados en
forma filmada, pero no hay duda de que una inmensa mayoria de ellos podria
serlo, con evidente economia de tiempo y aumento de precisién. El cinema, ya
entronizado en una serie de actividades cientificas, de investigacién, docencia y
aplicacién de técnicas, no ha sido autorizado, todavia, a entrar como valioso au-
xiliar en las pricticas judiciales. Unos metros de film pueden ser mis valiosos
para la justicia que miles de paginas documentales, selladas y firmadas.

Esperemos que al compis de la modernizacién estatica y tebrica se consiga
la modernizacién dindmica de los procedimientos judiciales.




CApriTULO IX

PSICOLOGIA DEL TESTIMONIO

He aqui uno de los capitulos mis brillantes de la psicologfa juridica. El na-
mero de trabajos publicados acerca de él es sin duda mucho mayor que el dedicado
al resto de los problemas de esta disciplina. Y no obstante, a pesar del tiempo
transcurrido desde la aparicién de los primeros estudios de Neumann, Kraepelin,
Binet y Stetn (mds de un cuarto de siglo), bien poco puede decirse que han
aprovechado de ellos los juristas. Veamos en primer término el planteamiento
tedrico del problema.

El testimonio de una persona acerca de un acontecimiento cualquiera depende
esencialmente de cinco factores: @) del modo como ha percibido dicho aconteci-
miento; #) del modo como lo ha comservado su memoria; ¢) del modo como
es capaz de evocarlo; d) del modo como guiere expresarlo; ¢) del modo como
puede expresarlo. El primer factor depende a su vez de condiciones externas
(medios) e internas (aptitudes) de odservacién. El segundo, puramente neuro-
fisiolégico, se encuentra solamente influenciado por condiciones orginicas del
funcionalismo mnémico. El tercero, mixto, es decir, psicoorginico, es quiza el
mis complejo, pues en él intervienen poderosos mecanismos psiquicos ya estu-
diados (represién o censura). El cuarto, grado de sinceridad, es meramente psi-
quico, y su estudio experimental objetivo ha sido objeto de las paginas antetiores.
Finalmente, el quinto, grado de precision expresiva, es decir, grado de fidelidad
y claridad con que el sujeto es capaz de describir sus impresiones y representaciones
hasta hacer que las demas personas las sientan o comprendan como él, es uno de
los peor estudiados y quizd de los mis importantes.

La psicologia- debia, en primer lugar, estudiar cada uno de dichos cinco fac-
tores aisladamente y, después, confrontar el testimonio en su totalidad con la
realidad, es decir, con la verdad de los hechos testimoniados.

Los estudios experimentales mas antiguos fueron los dedicados a las condi-
ciones en que se efectiia la percepcion de los hechos a testimoniar. Se empez6
con el método cuantitativo y se intentd establecer: 1°, qué grado de intensidad
debia alcanzar un estimulo para poder llegar a determinar una percepcién; 2°,
cuil era la minima diferencia que debia existir entre dos estimulos para dar
lugar a dos percepciones diferentes. A continuacidn se adoptd el critetio cualitativo
y se determiné: 1°, de qué manera podia ser alterada una percepcién por otras
sensaciones coexistentes o anteriores (contraste y adaptacién); 2°, en qué condi-
ciones y en qué proporciones se asocian las distintas percepciones del mismo
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territorio sensorial, y hasta qué punto difieten de una persona a otra (casos, por
ejemplo, de acromatopsia, sordera parcial, etcétera); 3°, cu:ilcs son los tipos in-
dividuales de percepcion (es decir, en qué territorios sensoriales un determinado
sujeto percibe mejor). ' o

Respecto a la memoria, en sus dos fases (de conservacién y evocacién), se
han realizado también estudios cuantitativos y cualitativos. Los primeros han ten-
dido a establecer las denominadas ‘‘curvas del olvido’”, es decir, la marcha del
proceso natural de embotamiento de los recuerdos mewtros, y las “curvas de re-
presién’’, o sea, de olvido forzado, que se observa en los recuerdos emocionales.
Los segundos han tendido mis que nada a estudiar las deformaciones de ambas clases
de recuerdos (seudomemorias), de sumo interés forense, pues conducen, como se
comprende, a declaraciones de buena fe, pero errdneas. Antes de pasar adelante
nos parece conveniente resumir los datos de mayor interés que con tales investi-
gaciones se han recogido.

Factores capaces de influenciar el modo de percepcion de un aconte-
cimiento determinado.—En primer lugar hay que apresurarse a hacer constar
que los recientes estudios experimentales llevados a cabo por los adeptos de la
denominada *‘psicologia de la forma’’ (Gestaltpsychologie) han modificado pro-
fundamente los conceptos que hasta ahora venian imperando acerca del meca-
nismo petceptivo y han puesto de manifiesto el fracaso de la teoria analitica para
comprenderlo. Hoy en dia se sabe que toda percepcion, por simple que sea, es
algo mis que la suma de un conjunto de sensaciones elementales. Toda percepcidn
supone una “‘vivencia’’, es decir, una experiencia psiquica compleja en la que
no se mezclan, sino que se funden, elementos intelectuales, afectivos y conativos,
para constituir un acto psiguico, dinimico, global, y como tal irreductible. Sabemos
también que los ‘‘esquemas perceptivos’’, es decir, las figuras o formas constituidas
por la especial agrupacion de los elementos percibidos, son esencialmente subjetivos,
y como tales persomales. Es tan inmenso el valor del mecanismo catatimico, que
pricticamente no puede hablarse de percepciones neutras, y por consiguiente,
aun en el mis favorable de los casos, nunca podremos llegar a conocer la realidad
exterior si no es sobre la base de multiplicar hasta el infinito el nimero de las
personas que la perciben simultineamente, cosa imposible en la practica (y mucho
mis en la prictica juridica, toda vez que la inmensa mayoria de los delitos se
cometen ante un ndmero limitadisimo de testigos).

Un factor importante que condiciona la precision y la extensién de la per-
cepcion es el grado de fatiga psiquica en que se encuentre el sujeto perceptor.
Desde este punto de vista se ha demostrado que una misma persona tiene varia-
ciones horarias de su capacidad de aprehension de estimulos. En general ésta
es mayor por la mafiana que por la noche y también disminuye bajo la influencia
de la digestion.

He aqui ahora algunos resultados concretos de los experimentos realizados
acerca de la fidelidad de las percepciones:

1° Para la percepcién general de una situacién estin mis capacitados los
hombres que las mujeres, pero éstas, en cambio, perciben con mis exactitud los
detalles que aquéllos.

2° Los términos inicial y final de una serie de acontecimientos acostumbran
ser percibidos mejor que los intermedios
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3° Las impresiones Opticas pueden ser testimoniadas, en igualdad de condi-
ciones, con mayor facilidad que las aciisticas; respecto a las impresiones proce-
dentes de los restantes territorios sensoriales, son reproducidas con gran vaguedad,
y por consiguiente, es preferible recurtir siempre que se pueda a su reconocimiento
¥ No a su evocacion.

4° Los testimonios referentes a datos cuantitativos son en general mas impre-
cisos que los cualitativos. Existe una tendencia normal a sobreestimar los ntimeros
inferiores a diez y las pausas de tiempo menores de un minuto. En cambio, las
pausas superiores a diez minutos y los niimeros o espacios grandes tienden a ser
infraestimados. Es curioso comptrobar que en los testimonios referentes a hechos
acaecidos mis de seis afios antes hay también una tendencia a acortar el tiempo
de su acaecimiento.

Influencia de la tendencia afectiva presente (constelacién) en el proceso
de la percepcion.—En diversas ocasiones hemos sefialado el papel del mecanismo
catatimico en la deformacién de la percepcién de la realidad exterior. Debemos
insistir ahora, no obstante, en que las relaciones entre las tendencias afectivas y
las percepciones externas no son siempre directas, sino que muy a menudo son
inversas, esto es, que no sélo es cierto que vemos las cosas como quisiéramos que
fuesen, sino que en determinadas circunstancias las vemos como quisiéramos que
no fuesen. Toda tendencia afectiva poderosa es capaz de seguir un camino as-
cendente (a partir del mesencéfalo) y legar a las zonas de elaboracion de ima-
genes de la corteza cerebral, dando entonces lugar a la produccién de una seudo-
percepcidn. Si su intensidad es muy fuerte, dicha seudopercepcién tiene lugar
a expensas de los elementos psiquicos anteriores (representaciones) y constituye
lo que se denomina una @ucinacién. Si su intensidad es menor o si las circuns-
tancias externas son propicias, la accién de la citada tendencia se limita a deformar
la percepcién externa en el sentido que ella representa, dando lugar a lo que se
denomina una #usion. Pero, y éste es un punto importante por ser conocido
insuficientemente, fanto el deseo positivo como el deseo negativo (miedo) de que
algo ocurra pueden dar lugar a hacer creer al sujeto que ese algo ha ocurrido ya.
En ambos casos se crea lo que se ha denominado “‘la sugestién de la espera’”’
(Erwartungs-suggestion), en virtud de la cual la conciencia anticipa —por as
decirlo— el tiempo y da por realizado lo que atin no lo ha sido o sblo 1o ha sido
en parte. Precisamente por faltar esta sugestibn de la espera se explican los re-
sultados tan diferentes que se observan en los experimentos acerca de la fidelidad
del testimonio hechos sin previa advertencia del sujeto, cuando se los compara
con los realizados en sujetos que han sido previamente advertidos, en lineas ge-
nerales, de lo que iba a pasar. En la primera serie de experiencia la *‘constelacion’
es neutra, por asi decirlo, mientras que en la segunda es positivamente favorable.
Todos los prestidigitadores y los médiums saben perfectamente que cuanto mis
alarguen la espera de los espectadores, tanto mas facilmente tomarin éstos como
real la simple apariencia del fenémeno anunciado.

Influencia del hibito en la percepcién.—Es ésta sin duda la mis impor-
tante de cuantas podamos estudiar, por ser la més general. Por mucho que que-
ramos no podemos substraernos a la accidn de nuestros automatismos mentales.
En virtud del hibito completamos de tal modo las percepciones de la realidad
extetior, que basta que se hallen presentes @/gurzos de sus elementos para que
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nuestro juicio de realidad se dé por satisfecho y acepte la presencia del todo. Con
motivo de los modernos estudios acerca de la psicologia de la forma, alguien ha
dicho que en rigor no percibimos la realidad, sino sz carcatura subjetiva. Es
cierto, sobre todo tratindose de estimulos un poco complejos y muy dinimicos,
como son las personas. Estas son generalmente percibidas y reconocidas en virtud
de algunos detalles prepotentes, y asi se explican las dificultades en que cualquier
testimonio se encuentra cuando un juez —poco al cotriente de la psicologia vy,
por consiguiente, no impuesto acerca de lo que puede preguntar— le interroga
acerca de la presencia o ausencia de otros detalles que, por no ser esenciales para
el ““esquema de reconocimiento’’, le han pasado totalmente inadvertidos.

Quien quiera convencerse de cuin fragmentariamente nos damos cuenta de
los detalles en nuestras percepciones de personas, bastari con que en una pefia
de amigos pregunte cuil era el color del traje, del sombrero, de los zapatos,
etcétera, de cualquier contertulio ausente, la Giltima vez que concurrié (aun cuan-
do sblo hayan mediado pocos dfas) a la reunién. Claro es que si se trata de un
sujeto que sistemiticamente va vestido de la misma manera, la contestacién serd
facil que se halle de acuerdo con la realidad, pero si no, a buen seguro que no
habri manera de llegar a un acuerdo. Y si de estos deralles groseros desciende
a otros mis finos (;llevaba o no sortijas?, ¢la corbata era de lazo corto?, stenia
alguna mancha en el traje?, ctcétera), verd con sorpresa que en medio de lagunas
enormes, en las que no existe ni un dtomo de percepcidn concordante con la
realidad, surgen islotes de reproduccién exacta de la misma. Y ahora viene el
punto -esencial: estos islotes difieren segiin los testigos, de modo que lo que uno
recuerda perfectamente, el otro lo ha olvidado perfectamente también.

Con tal de que se den, pues, estos elementos esenciales, la percepcién se
efectia y el objeto se identifica aun cuando hayan cambiado detalles importantes
del mismo (en su forma o en su fondo). Podemos pasar horas en una de nuestras
habitaciones mejor conocidas sin darnos cuenta de que han sido cambiados de
sitio, o que han desaparecido, algunos objetos de ornato. Podemos leer un libro
cualquiera sin notar una sola errata de imprenta, a pesar de que éstas abunden.
La razén de estos hechos es bien sencilla: ni al estar en la habitacién ni al leer
el libro nos interesa especialmente contemplar los cuadros o reconocer las erratas.
Consiguientemente, a menos que exista un determinado propésito que dirija
voluntariamente la atencién de un modo sistemitico a la percepcién completa
de un estimulo o situacién (en cuyo caso serd necesario considerarlo sucesivamente
en sus distintos aspectos), puede decirse que nuestra mente efectia su percepcién
mds de acuerdo con el recuerdo de como era que con el conocimiento de como
es. Dicho de otro modo: el pasado interviene mis que el presente en nuestras
percepciones. A ello sin duda se debe el refrin de ‘‘cobra fama y échate a dormir’’.
Esto es tan cierto, que un cambio de caricter o de conducta puede ser notado
antes por las personas que no tienen intimidad que por los familiares del sujeto,
ya que é&stos, por su mayor hibito de tratarle, han de tardar mis tiempo en
desprenderse del concepto que de él tienen formado (independientemente de
que é&sto sea bueno o malo).

Influencias que determinan un cambio en el proceso evocador de las
percepciones.—Hemos pasado somera revista de los principales factores capaces
de influenciar la percepcion de un acontecimiento. Veamos ahora cuiles son los
que pueden hacer cambiar su evocacién (y téngase en cuenta que evocacidn no
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quiere atn decir expresion o testimonio, sino simplemente reproduccién voluntaria
interna).

En primer lugar, también encontramos aqui las tendencias afectivas como el
mis afectivo instrumento capaz de perturbar la marcha del proceso evocador. Es de
antiguo conocida la denominada ‘‘amnesia emocional’’ que se observa infinidad
de veces como consecuencia de una brusca sacudida moral. Las personas afectas
de esta falta de memoria son incapaces de recordar cuanto se refiere a la situa-
cién desencadenante del choque psiquico. Una laguna de memoria se extiende a
pattir de aquel momento hasta tanto que el tiempo transcurrido o la intetven-
cién médica consigue poco a poco hacer emerger nuevamente los recuerdos de
aquellas percepciones determinantes de la conmocién emocional.

Es un hecho constante la relacibn que rtales percepciones olvidadas guardan
con tendencias afectivas desagradables para el sujeto. Cuando un hecho se olvida
de esta suerte es porque ha conmovido alguno de los mecanismos emocionales
que mis dolorosos resultan al espiritu (repugnancia, horror, remordimiento,
etcétera). En tal caso, el olvido de la situacién cumple un fin de defensa psiquica,
ya que presupone el olvido del doloroso sentimiento anexo a ello. ;Cuil es el
proceso responsable de esta amnesia emocional? Hay que descartar, desde luego,
los casos en los que ha existido no sélo un trauma psiquico, sino un trauma fisico,
pues en ellos la amnesia ya no es emocional, sino ‘‘conmocional”’, y va acompafiada
de otros sintomas cerebrales orginicos. Cuando se trata, por consiguiente, de casos
puros hay que invocar una patogenia psiquica; €ésta ha sido bien puesta de
manifiesto por Freud, quien ha demostrado que en la prictica tiene mis impot-
tancia que el olvido espontineo (debido al desgaste fisiologico de las células en
que se fijan las impresiones) el olvido forzado, esto es, activo. Esto dltimo se
debe a la accién de un proceso que Freud denomina represion (Verdringung)
y que se considera —desde el punto de vista fisiologico— sinénimo de una -
hibicion. :

Importancia de la represion en la evocacién de los recuerdos ligados
a una tendencia afectiva desagradable o inmoral.—Si se tiene en cuenta que
casi todos los interrogatorios judiciales versan sobre situaciones delictivas o, cuando
menos, acerca de hechos que giran alrededor de un ntcleo emocional intenso, se
comprende la frecuencia con que la @mnesiz emocional se presenta no sélo en los
actores, sino también en los testigos. En tales casos resulta equivocado el proce-
dimiento generalmente seguido por los jueces, que creen obtener datos aprove-
chables forzando mediante amenazas o sugestiones las respuestas de los testigos.
Cuando un interrogado dice “‘no recuerdo’’, plantea evidentemente al juez el
dilema de si en realidad no recuerda o no quiere expresar su recuerdo. El juez,
por sisterna, cree que cuanto mds viva y emotiva ha sido una situacién, tanto
mejor ha de ser recordada por el sujeto, y por consiguiente, si se muestra transi-
gente en aceptar tal contestacién para detalles sin importancia, cree en cambio
que ha de ser severo al exigir un recuerdo preciso de los detalles fundamentales.
Pues bien, son precisamente estos detalles los que se olvidan, unas veces en blo-
que, es decir, ligados a todos cuantos otros hechos han ocurrido entonces, y otras
de un modo fragmentario. Pero —y aqui es donde radica el interés de este pro-
ceso— se olvidan imvoluntariamente, porque la fuerza de la represién actGa de
un modo absolutamente inconsciente. En tales condiciones, cuantos mis esfuerzos
intente el sujeto para vencer su olvido, tanto mis lo afianzari, del propio modo

m
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como cuantos mis esfuerzos haga para deshacer un preso sus ligadutas, tanto
mis profundamente penettarin éstas en su carne.

Quien dude de esta paradoja, ptonto la comprenderi si se fija en lo que a
veces le ha ocurrido al olvidar un nombre corriente, a pesar de la impresién de
tenerlo “‘en la punta de la lengua’; cuanto mis ha concentrado su atencién
para recordarlo, mis se ha alejado aquél; y sélo habri surgido espontineamente
al cabo de un tiempo mias o menos largo, cuando probablemente ya no era ftil
su evocacidn, y por consiguiente no tenia por qué despertarse la tendencia afec-
tiva que la reprimia. (Este fenémeno se explica en la teoria de Pavlov por la
denominada *‘inhibicién paraddjica’ y es, casi siempre, un signo de fatiga neuronal).

La importancia de la represién en las declaraciones judiciales es enorme, y
solo puede ser comprendida por los especialistas que han tenido ocasién de ex-
plorar psicoanaliticamente a enfermos psiconeurdticos, en los que dicha fuerza
represora actia intensamente, si bien por motivos distintos. Y lo interesante del
caso es que no siempre se manifiesta su accibn de un modo tan aparatoso como
en los casos de ‘‘amnesia emocional’’, sino que una gran mayoria de-veces la
represién actia de un modo fragmentario, no suptimiendo, sino dificuitando la’
evocacién de los recuerdos. Entonces &stos surgen, peto de un modo incompleto,
como los restos de un navio naufrazado, del plano subconsciente. Y lo que es
peor, surgen deformados y mezclados con falsos recuerdos (seudomemorias), que
son producto de la accién del mecanismo catatimico, continuada afin después
del hecho perceptivo.

Por si ello fuese poco, el sujeto, al darse cuenta de la pobreza de sus recuer-
dos, los completa automiticamente utilizando las cadenas de asociaciones que
l6gicamente deben hallarse relacionadas con ellos, y esto hace que, azn contando
con su absoluta buena fe, el resultado de la evocacién se halla tan distante de
la realidad como podria estarlo un suefio.

Quien considera con detenimiento el influjo de los procesos afectivos a lo
largo de la vida psiquica, llega a extrafiarse, no de que los testimonios sean im-
precisos y deformados, sino de que #o /o sean mds, hasta el punto de resultar
priacticamente indtiles para la reconstitucién de la verdad objetiva.

Factores que influencian el acto de expresion del testimonio.—Supon-
gamos por un momento que una mente ha sido lo suficienteménte equilibrada
y hiabil para resistir la influencia perturbadora de todos los factores que hasta
ahora hemos estudiado. Esta psique ideal ha podido observar con toda exactitud
los hechos, conservarlos intactos en su registro subjetivo y reproducitlos con fide-
lidad bajo el esfuerzo de la evocacién voluntaria. ;Podri ahora expresarlos de
tal modo que quienes escuchan su relato lleguen a verlos y comprenderlos como
ella? He aqui otro escollo, ciertamente no el menor, de los que tendrin que ser
sorteados. En efecto, son pocas las personas que poseen la suficiente cultura e
inteligencia verbal para dar una expresién exacta de sus vivencias o impresiones
experienciales. Basta con dar un objeto cualquiera, vulgar, a una persona, dejatle
que lo examine y rogarle ‘que nos lo describa, para que nosotros, sin ver el objeto,
lleguemos a una comprensién del mismo bien diferente de su realidad. Y ello,
simplemente porque el sujeto no ha acertado a trasladarnos en palabras todo
cuanto ha percibido; es una aptitud poco frecuente la que permite describir bien.

A pesar de todo, siempre serd preferible dejar al sujeto la iniciativa en sus
descripciones a intervenir activamente en ellas con el pretexto de ayudarle. Lo
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que ocurre en la mayorfa de los interrogatorios judiciales es que si no existe un
deliberado propésito de resistencia por parte del interrogado, éste insensiblemente
va describiendo los hechos y las situaciones, no como los ha vivido, sino como &/
juex le parece que ha debido vivirlos. Nos hallamos aqui ante un proceso pare-
cido al que se observa en muchos interrogatorios médicos en los que en cuanto
el clinico se ha formado un determinado concepto diagnéstico de la enfermedad
objeto de la consulta, orienta sus preguntas de tal forma que el paciente, aun
cuando no la tenga, le ha de proporcionar respuestas coincidentes con el diag-
néstico aprioristicamente formulado.

Con esto hemos alcanzado el punto mis interesante del problema, a saber,
la averiguacién de las normas que deben seguirse para obtener testimonios pzros,
es decir, no deformados de antemano por los propios que tienen interés en bus-
car la verdad. Triste es, en efecto, que el testigo intente premeditadamente de-
formar la fidelidad de su relato, pero mucho mis lo es que involuntariamente
llegue a hacerlo en virtud de preguntas sugestivas, capciosas o de contestacién
forzada que le son dirigidas por un interrogador demasiado celoso de su obligacién
y poco preparado para cumplirla técnicamente. ¢En qué asignatura de la carrera
de derecho estudian los futuros jueces o abogados el modo de obtener cientifi-
camente las declaraciones judiciales? Esta falta de preparacién psicolégica para un
acto tan esencial en el proceso juridico justifica que ahora nos detengamos un
poco para estudiar los elementos que integran el testimonio obtenido por inte-
rrogatorio.

Diferencias esenciales entre el testimonio por relato espontineo y el
obtenido por interrogatorio.—Es evidente que el relato espontineo —siempre
partiendo de la existencia de un propésito de sinceridad— resulta mas vivo e
incluso mis puro (menos deformado) que el obtenido por interrogatorio. Pero
aquél tiene el defecto de ser, de una parte, incompleto y, de la otra, irregular
(el sujeto no se extiende uniformemente en su explicacién), y ademis ofrece en
miltiples ocasiones elementos interpolados que en nada son ftiles, antes bien,
s6lo sirven para aumentar el tamafio de los folios y hacer perderse, a quien los
consulte, en detalles sin importancia. Sélo un tanto por ciento muy escaso de
testimonios. espontineos dicen fodo lo que interesa y nada mds que lo que interesa.

En cambio, el testimonio obtenido por interrogacién representa el resultado
del conflicto entre lo que el sujeto sabe, de una parte, y lo que las preguntas que
se le dirigen tienden a hacerle saber. Toda respuesta es, en efecto, una reaccidén
mixta, en la que entran no sélo las vivencias espontineas del interrogado, sino
también las representaciones y tendencias afectivas evocadas por la pregunta a
que responde. Ficilmente puede ocutrir que se engendre una contestacién falsa
por uno de estos tres motivos: @) porque la idea implicitamente contenida en
la pregunta evoque por asociacién otra, no concordante con la realidad a testi-
moniar; &) porque la pregunta haga sentir al sujeto la existencia de una laguna
en su memoria, que tratard de llenar aventurando una respuesta al azar o basada
en una deduccién l6gica (muchas veces hecha sobre la base de lo que es mis
corriente o frecuente, por cilculo de probabilidades que puede ser inexacto):
¢) porque la pregunta determine una sugestién directa o coloque al sujeto en
condiciones de inferioridad (miedo) que le impidan dar la contestacién debida.

En resumen, podemos decir que el testimonio obtenido por interrogacién
acostumnbra dar datos mds concretos, pero también menos exactos, por regla ge-
neral, que los del relato espontineo.
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Anilisis de las clases mas importantes de preguntas empleadas en los
interrogatorios judiciales. —Desde un punto de vista psicoldgico y gramatical
podemos distinguir, cuando menos, estas siete clases de preguntas:

1° Determinantes (preguntas con pronombres interrogativos).

2° Disyuntivas completas.

3° Diferenciales (¢sf o no?).

4° Afirmativas condicionales (¢si?).

5° Negativas condicionales (sno?).

6° Disyuntivas parciales.

7° Afirmativas por presuncién (Voraussetzunsfragen de los alemanes).

Esta Gltima clase, que da por supuesta la existncia de un recuerdo en la
mente del testigo sin habetse cerciorado antes de ella, es la que debe evitarse con
mis cuidado en los interrogatotios, pues es la que entrafia una mayor capacidad
sugestiva por el error. Asi, por ejemplo, si se pregunta a un testigo de qué color
era la corbata que el acusado llevaba el dia de autos, sin antes habetle pregun-
tado si llevaba 0 no corbata y si la habia visto, se le formula una pregunta de
presuncién que tiene muchas probabilidades de ser contestada vagamente, pero
admitiendo, no obstante, de un modo implicito por parte del testigo, la certeza
de que el acusado llevaba corbata, cosa que no habria sucedido si antes le hubiese
sido dirigida la pregunta pertinente (;recuerda si el acusado llevaba o no corbata?).

Algo anilogo puede decirse acerca de la categoria precedente, o sea, de las
preguntas disyuntivas parciales, en las que se coloca al interrogado en situacién
de decidirse entre dos posibilidades excluyendo las demis, entre las que puede
muy bien hallarse a que sea cierta. Asi, por ejemplo, supongamos que después
de preguntar si llevaba o no corbata el acusado y haber recibido una respuesta
afirmativa, formulamos esta otra pregunta: ¢la corbata era amarilla o negra? Puede
darse el caso de que al testigo le hubiese parecido (cierta o equivocadamente, esto
es igual) de color azul, mas al ver que se le da a escoger entre dos colores, admi-
tird secretamente su errof y por semejanza contestari: negra.

Aun cuando parezca mentira, ambas clases de preguntas son empleadas fre-
cuentemente y —lo que es peor— a veces de un modo premeditado por interro-
gadores que para evitar el peligto de ser engafiados cteen que no hay mejor medio
que el de empezar engafiando ellos al testigo.

Sigue ahora —continuando el orden inverso de su enumeracibn— la clase de
las preguntas condicionadas en su doble forma: afirmativa o negativa. También
deben ser proscritas de un interrogatorio imparcial, pues entrafian una sugestion
al obligar al sujeto a decidirse entre un sf y un no, pero condicionindole previa-
mente la respuesta de acuerdo con lo que el interrogador espera. Afortunadamente
la coaccibn que entrafia la forma gramatical de estas preguntas se hace mis visible
que en las anteriores, y por esto resultan algo menos peligrosas, ya que el testigo
sabe reaccionar a ella con mayor facilidad. Veamos un ejemplo de esta forma:
@) (condicionada afirmativa) ;no era negra la corbata que llevaba el acusado?;-
4) (condicionada negativa) sera acaso blanca la corbata? Por la forma de formu-
lar ambas preguntas el testigo advierte implicitamente que se espera de él una
afirmacién en el primer caso y una negacién en el segundo, y si no esti muy
seguro de si mismo, preferira siempre contestar de acuerdo con lo que el inte-
rrogador parece esperar de €.

Algo menos sugestiva, pero también parcial, es la pregunta diferenciadora
siguiente: jera negra la corbata? Parece a primera vista que las probabilidades
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de obtener una contestacion afirmariva son las mismas que las de provocar una
negacién. No obstante, la prictica demuestra que son mayores las de una con-
testacién afirmativa, es decir, que una mayoria de testigos tiende a responder de
acuerdo con el contenido representativo positivo (presente) de la pregunta dife-
renciadora. :

Quedan, finalmente, las dos primeras clases: determinantes y disyuntivas
completas. Estas Giltimas, por el meto hecho de formular explicitamente las dos
posibilidades (¢serz asi? o ino era asi?), son menos sugestivas que las que hemos
estudiado hasta ahora, pero no hay duda que sdlo la primera clase, o sea la pre-
gunta determinante (;cdmo?, jcuinto?, ;por qué?), merece el calificativo de
imparcial. (Por ejemplo: ¢c6mo iba vestido el acusado?, ;ddnde vio usted por
primera vez a X?, etcétera).

Medios para obtener la mixima sinceridad posible en las respuestas.
Hemos visto en un capitulo anterior los procedimientos de que podian valerse los
juristas para comprobar el grado de sinceridad de las respuestas en los interro-
gatorios. No estard de mis que digamos algo acerca de los medios de que pueden
valerse para aumentar dicha sinceridad.

En primer lugar serd necesario sentar la afirmacién de que la técnica gene-
ralmente seguida en la actualidad para este fin nos parece absurda y contrapro-
ducente; toda ella se basa en atemorizar al sujeto, amenazindole con castigos
humanos y divinos en el caso de que declare en falso.

Ahora bien, de un modo general puede decirse que el finico factor que
conviene conocer para resolver este problema es la conciencia moral de los decla-
rantes, es decir, el grado de su amor a la verdad y a la justicia.

Sucede el hecho curioso de que los testigos mas morales son precisamente los
que acostumbran a impresionarse mis ante las amenazas y la severidad y ceremonial
que se desarrollan durante el interrogatorio. En cambio, los inmorales o amo-
rales —aquellos sobre los que en realidad se necesitaria ejercer el estimulo— no
reaccionan ni poco ni mucho ante él. Por ello conceptuamos superfluo el juramento
y creemos absolutamente #nsuficientes (aun cuando necesarias) las advertencias acerca
de la responsabilidad inherente al acto del testimonio.

Mucho miés prictico resulta el previo reconocimiento de la personalidad del
testigo y de su posicién en la situacién a testimoniar, con el fin de poder predecir
cudl ha de ser la intencion que le guie al hacerlo. Entonces, si del previo anilisis
de las relaciones afectivas del sujeto se deduce que su testimonio no serd imparcial,
hay que analizar todavia si esta parcialidad que puede presuponérsele cabe atribuirla
a un propdsito noble (compasién, genetosidad, etcétera), inmoral (venganza,
lucro, etcétera), o bien resulta simplemente del deseo egoista de guedar bien vy
comprometerse lo. menos posible. No es raro encontrar sumados estos factores,
de suerte que las declaraciones de un mismo testigo se inspiran sucesiva o alter-
nativamente en todos ellos, segiin cuiles sean los hechos o personas a que se
refieran. Por todo ello se hace indispensable un sutil anilisis psicolégico de estos
“imponderables’ ¢ ‘‘inconfesables’’ que tanto influyen en la obtencién de ates-
tados inexactos e injustos.

Peto supongamos, por un momento, que hemos podido prever cuil va a
ser la tendencia que el testigo tenga al declarar acerca de los diferentes extremos
que le van a ser planteados. ;Qué hacer para contrabalancear esta tendencia y
lograr la mayor veracidad posible? Aqui estamos seguros de que han de divergir la
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solucién tedrica y la solucién practica. La primera se basarfa en desposeer a las
declaraciones judiciales de todo su caricter de oficialidad y predeterminismo,
dando por vilidas todas cuantas manifestaciones hiciesen los testimonios de un
modo espontineo —a espaldas de la actuacién judicial—, 2 condicién de que
dichas manifestaciones fuesen recogidas por persona de solvencia moral acrisolada.
De la misma forma como se da por vilida en todo momento la fe notarial, de-
berfa concederse —como han hecho los norteamericanos— este privilegio a las
informaciones de los ‘‘trabajadores sociales’ (socza/ workes), que trabajan fuera
del foro, en contacto directo con la vida, confundidos con el piiblico. Esta infor-
macidn oficiosa y secreta daria a conocer muchas mis verdades que la informacién
oficial, serfa mucho mis elistica que ella y propotcionaria una visién sincera de
lo que cada testimonio conoce acerca del asunto a juzgar.

Hemos dicho, no obstante, que &sta es la solucién tebrica; asi la considera-
mos, por ahora, en nuestro pafs. Veamos ahora las soluciones practicas, es decir,
las que pueden aplicarse sin conmover los cimientos de la rutina juridica y sin
levantar las protestas de los celosos guardadores de la tradicién en materia de
derecho forense.

Estas, como se adivina, se basan en la aplicacién de los conocimientos de
psicologia individual al problema particular de la situacién de cada declarante.
Su realizacién exige en cada caso una técnica especial creada para él. Considera-
mos, no obstante, cuiles han de ser sus principios 0 normas.

Cuando se sospecha parcialidad por fines altruistas (compasion, afecto, etcé-
tera) seri desde luego mis facil corregirla que en el caso contrario. Para ello
convendrd hacer llegar al 4nimo del testigo el convencimiento de que una actua-
ci6n parcial serfa contraria en vez de favorable al acusado. Y esto no es tan dificil
como a primera vista parece. En primer lugar es ficil hacerle notar que entre
dos o mis declaraciones diferentes —aun cuando en todas exista una misma
intencién— lo mis probable es que el juez opte por no dar crédito a ninguna.
De otra parte, si un testigo declara una gran parte de verdad y una pequefia
parte de mentira, corre el peligro de que al comprobarse ésta se anule la otra.
Por ello lo mejor es atenerse a la pura verdad en cuanto a la descripcion de Jos
hechos, quedando en cambio en libertad absoluta el testigo para interpretar sus
causas del modo que mejor le parezca. Muy a menudo se puede obtener una
declaracién sincera preguntando los extremos que se desea conocer, pero relacio-
nindolos con la actuacién de una persona neutra en vez de refirlos a la persona
a quien se desea favorecer. Por ejemplo, supongamos que deseamos conocer de
un testigo si ha estado presente en un local en un momento determinado. Si le
preguntamos directamente este extremo puede contestarnos negativamente, pero
si le pedimés una informacién completamente indifetente acerca de un detalle
del local o bien si le dirigimos una pregunta de tal naturaleza que, para favore-
cer indirectamente al acusado tenga que referirse a hechos ocurridos en dicho
local, es muy posible que nos dé el dato deseado. Muy a menudo da buenos
resultados obtener lo que se denomina una declaracién ‘‘centripeta’”, en la que
no se hable para nada del acusado o del extremo acerca del cual se sospecha el
propésito de insinceridad, pero en cambio se solicite informacién acerca de los
procesos reaccionales secundarios a la accién o conducta quese desea aclarar. De
esta suerte el testigo no establece ninguna asociacién entre su declaracién y un
peligro para quien desea favorecer, pero en cambio nos da los hilos conductores
que se necesitan para remontarnos por inferencia hacia el centro o niicleo de la
situacién a juzgar.
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Veamos un ejemplo prictico, sobre la base de dos declaraciones obtenidas
de personas de inteligencia sensiblemente idéntica, con igual deseo de favorecer
al acusado y poseedores de los mismos datos acerca del hecho de autos. Se trata
del padre y la madre de un jovenzuelo de quince afios que estando empleado
en una joyeria haya sido acusado —sin pruebas, pero por sospechas justificadas—
de haber substraido un pendentif valorado en un par de miles de pesetas.

La declaracion del padre ha sido obtenida con arreglo a los procedimientos
que podriamos denominar clasicos (método centrifugo: partir de la accién delictiva
y remontarse a los antecedentes o seguir sus derivaciones).

He aqui algunos de sus fragmentos mis interesantes:

¢Cree usted que su hijo ha realizado el robo de que se le acusa?

De ninguna manera; mi hijo es honrado ¢ incapaz de tal accién.

¢Por qué estuvo sin comparecer al trabajo tres dias en la semana siguiente a la substraccién?
Porque se afecté de tal manera por las sospechas que recayeron en €l, de momento, que cayd
enfermo y hubo de guardar cama.

/Cémo se explica usted que nunca tuviese prisa por marcharse de la tienda, a no ser por su
deseo de quedarse solo algiin momento?

Porque es muy celoso de su obligacion y siempre le gusta excederse en su cumplimiento.

¢Sabe usted que su hijo ha sido visto en una casa de empefios y que fue alli 2 preguntar si se
necesitaba el recibo de compra para poder pignorar joyas?

No lo sabfa, pero nada tiene de particular que lo hiciese por informar a algiin amigo que se lo
hubiese preguntado, teniendo en cuenta su colocacion.

;Qué clase de amistades tenia su hijo?

Las que nosotros le conocemos son muy dignas, aun cuando muy modestas.

¢Qué cantidad semanal entregaba usted a su hijo para gastos personales?

H producto fntegro de su sueldo, menos 10 duros mensuales con los que contribufa a pagar el piso.
¢En qué empleaba su hijo ese dinero?

Supongo que en cosas Gtiles y en alguna diversion, pero eso mejor lo contestard €l que yo.

¢Es cierto que su hijo concurria con frecuencia a cabarets?

No lo creo.

Es cierto que su madre lo tenfa mimado y le daba todos los gustos?

%i nos hemos mostrado siempre amables con él es porque se lo ha merecido.

/Como se explica usted que desapareciese la joya estando su hijo solo en aquel momento en la
tienda, si no fue quien la robd?

En primer lugar, yo no $€ si la joya desaparecié entonces, pues bien pudo haber desaparecido
antes. Ademas, es posible que entrase alguien en el establecimiento sin ser visto por mi hijo,
ya que éste se encontraba ocupado en limpiar unos estuches durante aquel rato.

A TATATATATAN O O Y ANAT

Como se ve, todo este interrogatorio gira alrededor del hecho delictivo o de
la conducta de su supuesto autor. Ello da motivos para que un padre atento 2
lo que juzga su deber rebara con apariencias de l6gica los débiles indicios de la
acusacion.

He aqui, en cambio, lo que se obtiene de la madre siguiendo el método
centripeto, es decir, pidiendo siempre el testimonio a partir de la periferia del
complejo ambiental delictivo: :

P ;Qué opinién le merece a usted el duefio de la joyerfa donde ha estado empleado su hijo?

C. Me parece en el fondo muy buena persona, pero un poco sugestionable y muy impresionable.

P.  ;Qué opinién le merecen a usted los distintos compafieros de trabajo de su hijo?

C. No los conozco a todos, pero al que con mis frecuencia he visto, es decir, al sefior Parés, le
creo muy formal.

P. ;Cree usted que el trabajo de su hijo estaba suficientemente recompensado y era apreciado como
le correspondia por todos.los que estaban en la joyerfa?

C. A mi hijo desde luego no le apreciaban todo lo que valfa.
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P. ¢Por qué lo dice usted?

€. Porque en més de una ocasidn se mofaron de €l cuando decia que algin dfa podtia ser patrén
en vez de dependiente. Ademis, nunca le confiaban trabajos. delicados y lo tenfan empleado,
en cambio. en quchaceres més propios de una criada que de un muchaho que tiene instruccién.

P. ;Estas aspiraciones de su hijo eran espontineas o bien le fueron inculcadas por usted? .

€. Mi hijo es mis bien timido, pero yo he luchado cuanto he podido para hacerle sentir una noble
ambicién y. sobre todo, el sentir de la dignidad, que no por ser uno pobre se ha de dejar pisotear.

P. ¢Cuil cra el porvenir que usted imaginaba para su hijo?

C. Creo que puede liegar a ser encargado de una buena joyetia y quizd encontrar entonces alguna
persona que le preste dinero para establecerse.

P ;Cémo germind en usted la idea de emplearlo en una joyeria?

C.  Porque es el comercio mis distinguido.

Basta con leer esta parte de la declaracién y compararla con la anterior para
ver como a pesar de que las preguntas dirigidas al padre parecen mis adecuadas para
aportar datos interesantes, en realidad lo son mucho menos que las aparentemente
inocentes dirigidas a la madre. ‘‘Andando por las ramas’’, ésta nos ha hecho com.-
prender algo que no hemos podido obtener atacando de raiz al padre. En efecto,
ahora sabemos que la madre ejerce un dominio de Ia personalidad del muchacho;
conocemos que es una mujer insatisfecha de su posicidn; que ha infiltrado en
su hijo, enérgicamente, la ambicién y el deseo de ostentacién, factores ambos de
la vanidad. Gracias a esto sabemos ya que el muchacho tenia un motivo para poder
desear apoderarse de una joya. Siguiendo aparentemente a la deriva no tardaremos
en enterarnos de que ese motivo tenia que vencer resistencias casi nulas para con-
ducir a la accién:

¢A quién cree usted que su hijo se parece mis en caricter, a su marido o a usted?

Desde luego, a2 mi marido.

¢Como es el caricter de su marido?, y perdone la curiosidad.

Muy bueno. pero demasiado timido y encogido.

¢Quiere eso decir que le falta algo de fuerza de voluntad?

Si, sefior, por desgracia. Si no fuese asi, otra habria sido nuestra posicién, con lo que él vale...
¢Cuil es la mayor muestra de voluntad que usted recuerda de su hijo?

Haberse aprendido de memoria, a pesar de que no le gustaba, su papel en una comedia que
hicimos en casa de unos amigos hace afios. El pobrecito, por darme gusto, hizo cuanto pudo y
salid muy bien del papel.

avArMAYAT

Las ventajas de este método centripeto derivan también de otro hecho: dando
por supuesto el afin de alterar la verdad de los hechos (en favor o en perjuicio
del acusado) por parte de cualquier testigo, es evidente que no poseyendo Este
otra psicologia mas que la de su sentido comiin, le serd mucho mas ficil com-
prender en qué sentido ha de orientar sus contestaciones cuanto éstas correspondan
a preguntas directamente relacionadas con el delito que cuando se refieran a cues-
tiones muy alejadas de él. La intencion de la pregunta resulta, como es natural,
tanto mis dificr/ de adivinar cuanto més lejana es su relacién con el hecho que el
testimonio tiene interés en deformar. Si, pues, queremos obtener una maxima
sinceridad en los testimonios es necesario que eludamos en ellos cuidadosamente
las preguntas que —valga la frase— predisponen a la insinceridad. He aqui por
qué hemos insistido tanto, en un capitulo anterior, acerca de la necesidad de
preparar y meditar cuidadosamente todo interrogatorio, aun tuando a veces con-
venga darle una apariencia de espontaneidad.-

Causas mis corrientes de inexactitud del téstimonio.—Recordemos en
primer lugar el 4@bito. En virrud de éste describimos los sucesos mis como acos-
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tumbran a ocurrir que como pueden haber pasado o han pasado en realidad. En
segundo término citemos la szugestion, es decir, el automatismo engendrado por
la presencia en las preguntas de elementos que condicionan la contestacin en
un sentido determinado. Y en tercero, mencionaremos la confusion temporal, o
mejor dicho, la transposicion cronologica que con frecuencia se produce y en vir-
rud de la cual el sujeto cree sucedidos después hechos acaecidos antes (y viceversa)
de la situacién a testimoniar. La localizacidén de las vivencias en el tiempo es, en
efecto, uno de los procesos psicoldgicos mis inestables € influenciables, y por ello
un sinfin de precisiones que los jueces acostumbran pedir a los testigos, referentes
a fechas de acontecimientos, resultan absolutamente imposibles de satisfacer y sélo
sirven para aumentar la confusién que pudiese ya existir. De un modo general
nada puede decirse que sirva para compensar las lagunas de los testimonios en
este aspecto, ya que las personas difieren enormemente entre si respecto a su
memoria temporal. Hay tipos que acostumbran a sobreestimar los intervalos cortos
e infraestimar los largos, al paso que hay otros (y por cierto que éstos se hallan
en mayoria) que proceden inversamente. Pero los hechos acaecidos durante estos
intervalos influyen —por su contenido emocional agradable o penoso— en esta
determinacion. Todo el mundo sabe que las horas que se pasan a gusto resultan
més cortas que las pasadas sufriendo, pero ya nadie puede decir si al cabo de un
tiempo tenderin a parecer mis prximas unas u otras. Solo un dato puede darse
como norma, y es que resulta ventajoso hacer que los testigos de escasa cultura
calculen los intervalos cronoldgicos en forma concreta (por comparacién directa),
en vez de hacerlos relativos en funcién del sistema horario. Un palurdo, en efecto,
no acostumbra tener nocién de lo que es un minuto ni media hora, pero si puede
comparar directamente con estos intervalos otros que le son conocidos mejor (uempo
que tarda en ir de un sitio a otro, por ejemplo).

En cuarto lugar, pero en primero de importancia, citaremos como causa de
inexactitud de los testimonios la tendencia afectiva que inevitablemente se en-
gendra en el sujeto frente a toda situacién y que le hace sentir simpatfa o anti-
patia no solo hacia las personas, sino hacia todo lo existente. Slo en teorfa puede
hablarse, en efecto, de vivencias zeutras; en la prictica todo lo que percibimos y
recordamos se encuentra tan intimamente ligado a un tono afectivo, que resulta
imposible —hasta para los espiritus superiores— substraerse a la influencia defor-
mante (en el sentido de exageracién o de disimulacién, segtin los casos) que aquél
ejerce a lo largo de todo el proceso psiquico que culmina en el juicio. Y conste
—como ya se ha dicho— que esta influencia nada tienc que ver con la deformacién
voluntaria y consciente de la realidad que puede ejercer secundariamente el sujeto
con una finalidad determinada.

Quien haya ofdo las discusiones que acerca de una jugada de un partido de-
portivo sostienen los partidarios de los equipos contendientes habra podido llegar
al convencimiento de que ambos grupos Aar visto la realidad de un modo distinto,
la recuerdan mas distintamente atin y la expresan todavia con mayor divergencia.
Hombres ecudnimes, inteligentes y acostumbrados a observar sostienen puntos de
vista contrarios acerca de una misma jugada, y mientras uno afirma que el equz-
prer A hizo una zancadilla al B, otro afirma con la misma conviccién que ocurrid
lo contrario, y es que las cosas no las vemos ni las creemos como son, sino como
quisiéramos que fuesen (ya hemos sefialado, no obstante, que a veces el miedo
nos las hace ver como no quisiéramos que fuesen, precisamente para acelerar la
produccién de nuestros mecanismos de defensa ante el peligro).
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Influencia del tipo de personalidad en la clase del testimonio.—Des-
pués de lo escrito nos parece innecesario hacer resaltar la enorme influencia que
el tipo de personalidad ha de ejercer —en igualdad de las demis circunstancias—
en la modalidad de un testimonio cualquiera. Es esto tan cierto que el valor de
una declaracién sélo puede juzgarse conociendo quién la ha hecho (y ello basta
para justificar la necesidad de someter previamente a todo testigo 2 un examen
psicoldgico). De un modo general la precisién no va siempre unida a la veraci-
dad, pero acostumbra estar en razén directa de ella. También puede afirmarse
que cuanto mayor sea el grado de extroversion del sujeto tanto mias ficil serd
—dentro de ciertos limites— la obtencién del testimonio, pefo tantas mis pro-
babilidades habri también de que éste no sea constante. En cambio, el sujeto
introvertido nos proporcionari declaraciones mis parcas e incluso mis subjetivas,
pero mis constantes, es decir, menos influenciables por las circunstancias exteriores
y por el tiempo.

No existe relacién (directa o inversa) —como algunos han pretendido— entre
el grado de extroversion y la fidelidad o veracidad del testimonio: no obstante,
si parece existir una relacién positiva entre la precision de los testimonios visuales
y la disposicion eidética que —segiin las dltimas investigaciones de Jaensch— se
da con mayor frecuencia en los tipos introvertidos. :

Desde luego los tipos de personalidad histeroide, mitomitica o imaginativa
de Dupré y los de personalidad paranoide son los mas susceptibles de dar testi-
monios falsos; los primeros, en virtud de su tendencia confabulatoria irrefrenable,
y los segundos, como consecuencia del predominio que en ellos tienen los procesos
catatimicos y de proyeccién. Bien pronto veremos las caracteristicas de cada uno
de estos grupos y por ello no insistimos ahora mas.

En cambio resulta interesante conocer que los denominados tipos psicasténicos
de Janet, o mejor, tipos compulsivos u obsesivos, ofrecen, por su gran autocensura,
una gran veracidad en sus testimonios, a condicién de que se sepa intefrogarlos
de manera que no puedan defenderse con vaguedades. Tales sujetos tienen casi
siempre un imperativo deseo de decir la verdad, peto por ello mismo dudan de
que lo que digan sea exactamente la verdad y tienden a huir todo lo posible
de precisiones. Por esto, sélo para tales sujetos puede aconsejarse el empleo de
preguntas disyuntivas, a condicién, empero, de que uno de los dos términos del
dilema corresponda exactamente a la verdad que se desea comprobar. Es, ademis,
necesatio que el interfogador se cargue de paciencia y no presione excesivamente
al testimonio de este tipo obligindole a dar una respuesta precipitada —para &l—,
pues en tal caso se expone a encerrarlo en el mutismo o a que @ posteriori haga
rectificaciones continuadas, por no haber quedado satisfecho de su contestacién.
Claro estd que tampoco debe caerse en el extremo opuesto y permitir que el
compulsivo se sumetja en su habitual estado de indecisién y duda; por ello no
nos cansaremos de aconsejar que el interrogatorio de estos tipos psicopiticos
—mucho mis frecuentes de lo que se cree— sea confiado al psiquiatra judicial
en vez del juez, en tanto &ste no tenga la suficiente preparacién psicopatolégica.

Técnica del reconocimiento de los testigos.—He aqui, sin duda, el capitulo
de mayor importancia prictica de los que integran este estudio. Convencidos la
mayoria de los juristas modemos y los psicologos y psiquiatras de la necesidad de
efectuar la previa valoracién de la “‘capacidad de testimonio’’ en cada caso, ¢cémo
podri ésta determinarse? Tan ardua y resbaladiza es esta cuestién, que ni aun
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obras tan completas y modernas como la reciente de Francois Gorphe (La Critique
du témoignage, segunda edicién, Paris, 1927. Librerfa Dalloz) se atreven a formular
notmas concretas para resolverla. De otra parte, no hay duda que tampoco es posible
enunciarlas con excesiva rigidez, pues las técnicas variarin seglin los casos, es decir,
seglin la importancia de las declaraciones que deban tomarse, la edad de los testigos,
los medios de que disponga el juzgado, etcétera.

0

No obstante, ‘nos ha parecido necesario dar una pauta ‘‘general”’ y ‘‘minima’’
de examen de testigos en busca de su ‘‘capacidad de testimonio’’, sin prejuzgar
nada acerca del modo como van a utilizarla en el acto de la declaracién. Desde
el punto de mira no hay duda que el reconocimiento o examen no sélo debe
ser psiquico, sino también fisiolégico y —mis exactamente— sensorizl. Todo
testigo que deba declarar acerca de hechos que ha ‘“‘visto’’ debe ser, en primer
término, sometido a un examen oftalmoldgico que nos dé cuenta de cuil es su
capacidad visual, no s6lo en cuanto a su agudeza visual, sino en cuanto a su capacidad
ctomatdpsica (de apreciacién de colores), a la extensién de su campo visual y, en
general, a cuantos datos fisiolégicos precise conocer para valorar lo que ha podido
ver en circunstancias en que se encontraba. (A este respecto hemos de sefialar,
por ejemplo, la necesidad de efectuar un reconocimiento de la ‘“‘nictopsis’’, es
decir, la visién nocturna, en todos cuantos testigos deban testimoniar acerca de
hechos acaecidos en la obscuridad o en condiciones defectuosas de iluminacién).
jCuintas veces un testigo afirma haber visto sucesos que por las condiciones espe-
ciales de su aparato visual es ficil demostrar que no ha podido ver!

Lo mismo diremos acerca de la necesidad de proceder a un reconocimiento
de la capacidad auditiva en cuantos testigos deban informar acerca de datos (ruidos,
conversaciones, etcétera) percibidos por su aparato auditivo. Es frecuente que un
testigo diga haber sorprendido una conversacién ‘‘cuchicheada’; en tales condi-
ciones un examen de su agudeza auditiva puede demostrar ficilmente si ello es
posible 0 no, dada la distancia a que se encontraba el testigo de los interlocutores.

Si no se puede o no se quiere confiar a2 un médico especializado este recono-
cimiento sensorial de los testigos, puede, naturalmente, acudirse a otro procedi-
miento que es la reconstitucidn similar de los actos testimoniados, colocando al
testigo en idénticas condiciones de observacidn a las que primitivamente se le
suponfan y viendo si es entonces capaz de percibir detalles equivalentes a los que
afirma haber percibido en la situacién acerca de la cual testifica. Pero esta prueba
tiene el inconveniente de que inconscientemente, o de un modo deliberado, el
testigo acostumbra colocarse en mzefores condiciones de observacién esta segunda
vez, y, de otra parte, el simple hecho de que esté prevenido acerca de lo que
va a testimoniar aguza notablemente su capacidad perceptiva (en virtud del re-
fuerzo que le comunica la actividad de su ‘‘atencién expectante’”).

Por todo ello serd preferible asociarla, cuando menos, al reconocimiento so-
mero de su capacidad visual y auditiva, aun hecho por personal no técnico. Sabido
es que los optotipos de Schnellen nos permiten apreciar la agudeza visual en décimas
de la visibn normal. Dichos optotipos constan de signos literales y simbélicos arbi-
trarios, que deben leerse a distancias determinadas; pueden adquirirse en cual-
quier establecimiento de 6ptica. En cuanto a la agudeza auditiva, puede ser
explorada simplemente mediante un cronégrafo o un reloj de bolsillo cualquiera,
que serd aproximado lateralmente al sujeto hasta que oiga su tic-tac, primero
con un oido, estando el otro tapado, y luego con el otro.
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S6lo en ocasiones excepcionales puede resultar de interés la determinacién
previa de la capacidad gustativa u olfatoria de un testigo (para lo cual se recurriri
al empleo del geusiestesiometro d¢ Toulouse-Vaschide y del olfatémetro de Zwaar-
demaker, respectivamente). .

No hay duda, sin embaggo, que el examen psicotécnico es el que ha de pro-
porcionar los datos mis interesantes, y bajo este aspecto hemos de considerarlo
dividido en varias partes, segiin cuiles sean las disposiciones del declarante que
se trate de poner en evidencia. La primera de ellas, es decir, la capacidad de
testimonio en su sentido mis restringido, puede ser valorada mediante pruebas
o reactivos especiales, denominados por los autores alemanes Awussagetests y por
los ingleses Rapport-fidelity-tests (pruebas de testimonio o de fidelidad de decla-
raci6n). El material de éstas es muy diverso. Nosotros preferimos el descrito en el
manual de Whipple (Manual of mental physical tests, Baltimore. Warwick, 1919),
o bien el utilizado por Stern y descrito por Otto Lipmann en su obra (Psycho-
logische Hilfsmittel, J. Ambrosius Barth, 1922, Leipzig). Lo mejor, empero, es
hacer testimoniar datos de un film que tenga una accién semejante a la investigada.

Examen psicoexperimental de Ia capacidad del testimonio.—Casi siempre
se utilizan series de grabados en cartulina, en los que se reproduce una pluralidad
de objetos estiticos o se fija instantdneamente una situacién dinimicamente com-
plicada. El material preferentemente utilizado por Whipple puede adquirirse di-
rectanente de la casa C. H. Stcelting Co., de Chicago (424, North Homan Avenue)
y consta de cuatro cartulinas con sendas tricromias que llevan por titulos: ** Austra-
lianos™, *“Un caso disputado’’, ‘‘Washington y Sally”” y “‘La oracién del huérfano’’.
Se conceden veinte segundos para examinar cada una de ellas y a continuacién se
toma exactamente la descripcién que el sujeto hace de las mismas. Después se
le somete 2 un interrogatorio previamente formulado para cada una, en el cual
se dan las distintas clases de preguntas que antes hemos descrito al ocuparnos de
los interrogatorios judiciales. :

Para establecer los coeficientes de testimonio, cualquiera que sea el material
utilizado, hay que tener en cuenta los siguientes datos:

P = nimero total de clementos que pueden ser observados.
» = nlmero de elementos testimoniados.
¢ = nimero de elementos testimoniados con certeza (jurado).

7 (N) = niimero de elementos citados en la narracién espontinea.
7 (D) = ndmero de elementos citados en la deposicién (declaracién bajo interrogatorio).

7 (v) = nimero total de elementos correctamente testimoniados (es decir, cuya reproduccién en el
testimonio corresponde a su realidad).

¢ {r) = nimero de elementos que el sujeto cree ciertos y lo son en realidad.
f(?) = niimero de elementos que el sujeto cree ciertos y son falsos en realidad.

Combinédndolos entre si llegamos a la obtencion de estas unidades de medida:
” = extensidn (cantidad) del testimonio.

= extensin re/ativa (capacidad en bruto) del testimonio.
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7 (N)
-= grado de espontaneidad del testimonio.
7 (D)
” ()
= grado (extensi6n) del comocimiento.
”
n (v)
"= grado de precision (fidelidad) del testimonto.
¢
¢
" = seguridad sxbsetiva del testimonio.
”
6]
"= grado de confianza de la segurided, cs decir, valor que objetivamente pucde concedér-
13 sele (Zuverlassigheit der Sicherheir; fidélité de la certitude).
¢
"= grado de extension de la seguridad justificada (Sicherbeit der Person).
n
c
"= grado de la tendencia al juramento (confianza subjetiva en el del testimonio).
n
c(n
"= tendencia al juramento justificado objetivamente.
n
i
"= tendencia al falso juramento, es decir, al falso testimonio.
n
]
"= grado de confianza que merece el juramento (idélité du serment).
¢

Con el fin de que se vea el tipo de las preguntas que se hacen con el ma-

terial antes citado reproducimos a continuacién el modelo de interrogarorio utili-
zado para la cartulina que lleva por titulo ‘*Australianos’’ .

[ A

. ¢Cuintas personas hay en el grabado?
. ¢Cuantos animales?

¢Qué clase de animales?
¢Qué estd haciendo la persona situada @ su szquierda en el grabado?

. ¢Qué objeto estd situado detras de ella?
. ¢Qué hace la persona situada en el centro del grabado?
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7. ¢Lleva barba esta persona o no?

8. El hombre que cuida el perro lo tiene cogido con una correa o lo sujeta directamente por el
collar que rodea su cuello?

9. ¢Qué hacen las personas situadas en el fondo? .

10. Las personas situadas en el primer plano ¢llevan algo mis que el vestido de caballista?

11. ¢De qué color es su piel?

12. ¢De qué color es el perro?

13. 4Cudl es el rasgo mis peculiar que usted ha notado en el aspecto de las personas del grabado?

14. ;Qué objetos hay en el primer plano, es decir, delante de todo?

15. ¢Hay alguna agua representada en el grabado?

16. ¢El hombre blanco est colocado 2 la izquierda o la derecha de usted?

17. ¢El sol parece iluminar ¢l grabado por su izquierda o por su derecha? ;Cémo lo sabe usted?

18. ¢En cudnto tiempo, aproximadamente, completd usted el grabado?

Veamos ahora, aun cuando sea sucintamente, algunos de los resultados ge-
nerales obtenidos con esta clase de pruebas:

a. PRECISION.—EI primero (y quizi el mis importante de los resultados) es
que pricticamente puede decitse que 7edse llega a dar un testimonio perfecto
(es decir, completo y totalmente veridico) de lo que ha visto. Solamente un Jos
por ciento de sujetos (en las experiencias de Miss Borst) fue capaz de no cometer
ningdin error en la descripcién espontinea y un 0,5 por 100 no lo hizo en la
declaracidn (interrogatorio posterior). El promedio de sujetos adultos normales
ofrece, cuando no se emplean preguntas sugestivas en el intefrogatorio, una
precisién de un 75 por 100.

b. EXTENSION Y PRECISION.—No existe relaci6n alguna entre la extensién
y la precisién del testimonio, aun cuando para un sujeto determinado no hay
duda que estos dos factores varian en razén inversa.

c. EXTENSION DEL TESTIMONIO Y OTRAS CONSTANTES.—No se puede establecer
tampoco ninguna relacion entre la extensién de un testimonio y el valor de los
coeficientes que antes hemos indicado.

d. PRECISION Y CONVENCIMIENTO.—El grado de convencimiento de la certeza
de un testimonio no es garantfa suficiente para creer en su veracidad, pues aun
cuando el niimero de errores en el testimonio jurado es la mitad del que se ob-
serva en las declaraciones espontineas, persiste, a pesar de ello, un drex por cienzo
de errores en las declaraciones juradus.

€. INFLUENCIA DEL SEXO.—En todas las experiencias de Stern (con declara-
ciones expontineas o bajo interrogatorio, jurados o no, de hechos reales o arti-
ficiales) la precisidn de los testimonios de los hombres ha excedido globalmente
en un 25 por 100 a la de las mujeres; en cambio su extensién ha sido algo menor
(o sea que el hombre tiende a afirmar menos datos, pero en cambio testimonia
con mayor objetividad que la mujer). Estas conclusiones de Stern fueron discu-
tidas por Wreschner, Breukink y Miss Borst, pero han sido posteriormente confir-
madas, aun cuando no con tanta intensidad, por Boring. Hay que advertir que
la superioridad de los hombres respecto de las mujeres aumenta con la edad, de
suefte que es menos perceptible cuando se opera en sujetos jévenes que cuando
se utilizan adultos o personas maduras.

f. INFLUENCIA DE LA EDAD.—Ni los nifios ni los viejos son testimonios dignos
de confianza en general. De los siete a los dieciocho afios se duplica el ntmero
de datos correctamente testimoniados. No obstante, la precision del testimonio
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(telacién entre el nGmero total de datos testimoniados y veridicos y el niimero
de los testimonios con cetteza) slo aumenta en ese espacio de tiempo un 20 por
100. Los nifios son extremadamente sugestionables, y por ello hay que conceder
algo mas de confianza a sus declaraciones espontineas que a las obtenidas con
el interrogatorio, aun cuando éste sea bien conducido. Es curioso el hecho de
que la tendencia al juramento sea mayor en las mujeres que en las jovencitas,
a pesar de que la precision de sus testimonios sea sensiblemente igual. En las
personas de edad, sobre todo a partir del séptimo decenio, precisa ser muy cauto
al concederles valor como testimonios, pues se da el raro caso de que a medida
que disminuye en ellas su precisién de obsetvacién y testimonio, crece en cambio
su convencimiento en la certeza de sus declaraciones (ello se explica por la debi-
litacién simultinea de su capacidad de aprehensién de estimulos o memoria in-
mediata y de su juicio de realidad).

g. INFLUENCIA DEL TIEMPO TRANSCURRIDO ENTRE LA OBSERVACION Y EL TESTI-
MONIO.—Como es natural cuanto mis tiempo ha transcurrido, tanto menos
preciso suele ser un testimonio; no obstante, conviene sefialar que la curva de
pérdida de los detalles del hecho no coincide en modo alguno con las curvas del
olvido que se obtienen en las experiencias hechas para el examen de la memoria.
En todo testimonio intervienen, en efecto, factores afectivos que son capaces de
contrarrestar 0 exagerar, segiin los casos, el proceso natural de ésfumacién de los
recuerdos. De un modo general puede decirse que con e/ tiempo el testimonio
pierde mds en extension que en precision.

h. INFLUENCIA DE LA FORMA DE OBTENCION DEL TESTIMONIO.—La experiencia
obtenida con estas pruebas ha demostrado lo que antes ya indicamos, o sea que
la narracién espontanea es menos extensa pero mis precisa que la obtenida con
el interrogatotio. En efecto, los errores en la primera alcanzan, por término medio,
aun 10% v en la segunda a un 25% del total de datos o ideas depuestas.

1. ANALISIS CUALITATIVO DE LOS ERRORES DEL TESTIMONIO.—Para no compli-
carlo demasiado bastard con diferenciarlos en cuatro clases: 1°, etrores de obser-
vacior (aprehension o percepcién insuficiente o deformada); 2°, errores de re-
cuerdo (olvido completo, seudomemorias, etcétera); 3°, errores de imaginacion
(confabulacién, retoques o complementacién de los datos mnémicos en virtud
de una intencién determinada: quedar mejor, darse inportancia, etcétera); 4°,
errores de suicio (interpretacidén equivocada de datos, falta de autocritica o exceso
de ella, etcétera).

DEDUCCION PRACTICA DEL EXAMEN.—Teniendo en cuenta los datos que antes
hemos apuntado, deberian ser eliminados como testigos todos aquellos que en
la prueba psicoexperimental previa proporcionasen un testimonio espontineo con
mis de un 35 por ciento de errores. Asimismo deberian ser juzgados con gran
precaucion los testimonios de sujetos cuyo indice de error oscilase entre un 10
y un 20% en el relato espontineo y un 25 y un 35% en el provocado

Téngase en cuenta que esta parte del examen psicotécnico sélo se aplica

para descubrir la capacidad de testimoniar acerca de dechos; debe, pues, ser com-
plctada con el uso de los procedimientos antes descritos para la comprobacién
de la sinceridad en los testimonios reales. Y si, como por desgracia sucede, se
pide al testigo no solo la descripcion, sino también la interpretacién de hechos,
actitudes e intenciones, debiera entonces ir alin acompafiada de un examen de
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su capacidad de juicio intelectual y moral (para lo cual se encontrarin expuestas
mis adelante las pruebas oportunas).
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CAPITULO X

LA OBTENCION DE LA “EVIDENCIA DELICTIVA”’

Confesion con pruebas.—No hay duda de que, aparentemente, éste es el
problema central que se plantea en las actuaciones judiciales: conseguir precisar
no s6lo la naturaleza del delito cometido, sino la intervencién del acusado en el
mismo, obteniendo su conviccién y confesién con pruebas objetivas tales que no
quepa duda acerca de la misma. Cualquiera que sea la intervencidén que el jurista
tenga en el asunto judicial planteado (juez, defensor, acusador o simplemente
perito), le debe interesar, como es natural, la obtencién de la verdad. No puede
haber justicia absoluta sin certeza absoluta, y por ello todo cuanto tienda a con-
seguir mejorar o aumentar €l grado de certeza de las declaraciones judiciales (tanto
del autor como de los testigos y peritos) ha de ser visto con simpatia por el jurista
que merezca este titulo. '

Pues bien, aqui nos encontramos con el primer problema en que la psico-
logia juridica debe y puede intervenir pricticamente con éxito. Porque no hay
duda que es posible introducir un gran perfeccionamiento en el modo como hoy
se procede para la obtencidn de la evidencia delictiva. En efecto, la inmensa ma-
yoria de las veces el jurista procede de un modo intuitivo en sus interrqogatorios
y actuaciones; se gufa por la psicologia que le dicta su sentido comfin y confia
a la inspiracién momentinea y a su agilidad mental el éxito de su trabajo.

No obstante, si se quiere alcanzar la maxima eficacia en los interrogatorios
judiciales cualesquiera que ellos sean, precisa cumplir estas tres condiciones: 1°,
que las preguntas sean premeditadas, formuladas de un modo coherente, preciso
y claro; 2°, que las contestaciones sean registradas exactamente, no como ahora
sucede mediante la simple copia grifica, sino mediante la copia fequigrifica, o
mejor, mediante la impresion parlogrifica, que nos permitira en todo momento
reconstruir las inflexiones de la voz, pausas, vacilaciones, etcétera, del declarante;
39, que mediante procedimientos (que en seguida describiremos) se pueda —en
la medida de lo posible— comprobar la sinceridad o la falsedad del sujeto al
declarar. .

El primer extremo se conseguird utilizando un cuestionario elaborado de
antemano, sin perjuicio de que a él se agreguen otras preguntas suscitadas mo-
mentineamente en el inimo del interrogador al considerar las respuestas anteriores
del declarante. Tener una pauta desde el primer interrogatorio equivale a conocer
el grado de sugestion que entrafian las diferentes preguntas, saber no perderse
en detalles sin importancia y, en cambio, no dejar de preguntar ningiin dato de
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interés. Con el fin de que se vea la diferencia entre el método empirico y el que
propugnamos, supongamos que ante un juzgado de guardia es condlzlqldo un
hombre que acaba de dar una pufialada a otro en una taberna, tras una discusion
suscitada por motivos de juego. Es un delito trivial y al juez le llega el parte de
la Guardia de Seguridad junto con el dictamen facultativo que describe la herida
de la victima como causada por un insttumento punzante que ha interesado el
paquete intestinal y producido una grave hemorragia interna. )

En tales condiciones, habiendo testigos presenciales del hecho, el juez trata
de obtener en seguida la confesion del acusado. Iﬁe' aqui una parte de las pre-
guntas sumariales que podrfamos considerar como tipica o clasica:

¢Por qué ha dado usted una pufialada a su amigo N?

Yo no he hecho nada sefior. . X

No niegue usted la evidencia; son varios los testigos presenciales del hecho y la propia victima
ha declarado que ha sido usted quien le ha herido.

Debe haber un error: yo me enfadé con N y me levanté para pegarle, eso si, pero al acercarme
le vi caer dado un grito, y al querer recogerlo del suelo, los demis -me scpararon y se lo llevaron;
yo me quedé€ y entonces me cogieron.

Hace usted mal en afiadir la mentira a su mala accién. Piense que el negar su acto no sirve para
nada. Es mejor que nos diga usted por qué lo- hizo,

Eso es lo que debe usted averiguar; yo sélo sé que no he sido.

¢Qué interés tendrian los testigos presenciales y la victima en acusarle 2 usted si fuese inocente?
Todos son unos, sefior; estin enemistados conmigo porque les dije que podrtia descubrirles, y
por ¢so quieren perderme.

¢Qué podia usted descubrirles?

Varias cosas que han hecho y que no deben hacerse; N (la victima) seguramente tiene por qué
callar quién le ha herido. .

Entonces insiste en negar que haya usted apufialado a N.

St sefior.

Y dice en cambio que no sabe quién lo ha apufialado.

St sefior.

Pero confiesa que usted sc levantd de la mesa para agredirle.

No sé qué es eso, sefior.

Pata pegarle, segiin usted dice.

¢Y por qué queria usted pegarle?

Porque me habia mentado a mi madre, y ¢so no lo tolero a nadie.

Es muy raro que los demis testigos digan que fue usted quien insultd 2 la suya primero.

Eso no es cierto. Fue €l quien me provecd. Yo me habia limitado a decirle que habia hecho una
‘‘gorrinada’’. :

BSOS~

SRS RS RSES A ASA S~

No precisa ser muy lince para ver cémo en este caso ¢l interrogatorio es un
pugilato en el que la direccién la asume el acusado, pues es él quien con sus
respuestas determina las preguntas o comentatios subsiguientes del juez, quien
a fin de cuentas se queda lo mismo que al principio, sin haber obtenido un dato
de provecho.

Veamos, en cambio, qué habria sucedido, quizi, si ese mismo juez hubiese
preparado de antemano su plan de interrogatorio y lo hubiese llevado a cabo
integramente:

J Digame usted qué ha sucedido.

A.  Pues que estibamos jugando a las cartas N, X, Y, Z, y empezamos a hablar de un asunto en el
que N y X habian hecho una ‘“‘gorrinada’’ conmigo. N me dijo que yo era un ‘“‘primo”’, y yo
le contesté que €l era un “‘cochino’’. Entonces él me dijo que la cochina era mi madre, y yo
no me pude contener y me levanté para pegarle. En el momento en que € se levantd para defen-
derse cayé dando un grito y fui separado de él por X y Z. Vino gente, se lo llevaron y me co-
gicron diciendo que yo lo habfa herido, pero no es verdad.
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] Describa exactamente en este plano la posicion en que estaban ustedes alrededor de la mesa
cuando sucedid esto:

Puerta Z. X. l Ventana

J Digame hacia qué lado y en donde cayé N al ser herido.

A. N se levanté para venir hacia mi por el lado donde estaba Y, y al dar el grito cayd de bruces
sobre la mesa.
Digame mis o menos, cudl es ¢l grado de amistad que le une con N, X, Y, Z, es decir, a cudl
de ellos quiere usted mis; después de éste, cudl es su preferido; después, quién viene, y por fin
G quién quiere usted menos.

A. Yo los quiero a todos, pero todos me odian, sefior, porque me tiencn envidia.

J Diga cudles son las relaciones de amistad o enemisiad que existen enire N y Jos otros tres testigos
XY Z

A. Ninguno de cllos se puede ver, todos se odian los unos a los otros, pero N esti peor con Y que
con nadie.

] Digame ;quién cree usted que es ¢l mds malo de todos sas compaseros?

A. N Y es también muy malo, pero cada uno lo es de un modo diferente, porque N lo es cuando

hay necesidad, mientras que Y lo es siempre.

¢Qué duda cabe que en este segundo modelo de intetrogatorio se obtienen
con seis preguntas datos mis interesantes que €n el primero con doce? Veamos
el porqué de esta diferencia: en el primer interrogatorio el juez discute con el
acusado y da muestras de un criterio aprioristico. En el segundo, trazado de
antemano, las preguntas discurren de un modo imperturbable, tendiendo a ob-
tener mds que la confesion, lo que se denomina la ‘‘evidencia delictiva’. En
efecto, una confesion de nada sirve si no va acompafiada de pruebas que la hagan
innecesaria. jCudntas veces. alguien se acusa de un delito no cometido, y viceversa,
cudntas veces el acusado niega la evidencia! Lo que importa, pues, €s ante todo
reconstruir los hechos con la mixima veracidad y objetividad posibles. Para ello
se requiere no dejarse influir por las contestaciones de los testigos y acusados,
que en fodo momento tratan de hacer penetrar al juez en la corriente de su
Jraumentacion, hecha sobre Ja base de la racionalizacion de su conducta.

Nada hay que desoriente mas al acusado o al testigo que trata de engafiar
en sus declaraciones que el ver ¢dmo sus contestaciones son registradas sin comen-
tarios y como las preguntas que le son hechas obedecen a un plan premeditado.
que le coloca en condiciones de inferioridad para proseguir su engafio. Hay que
proceder siguiendo una seriacién 16gica de los acontecimientos, y en vez de re-
montar del delito a sus antecedentes hay que procurar seguir el camino inverso.
o sea, ir de los antecedentes al delito. la razon de esto es muy sencilla: si partimos
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de una mentira, facil serd, remontindonos hacia el pasado, inventar nuevas mentiras
que la justifiquen, hasta llegar a mentiras incomprobables. Pero si partimos de una
mentira en los antecedentes y el interrogatorio nos impulsa hacia adelante, cada
vez sera mis dificil justificar la mentira anterior con la siguiente, porque cada
vez va siendo mis dificil la comprobacién de los extremos afirmados, hasta llegar
al momento actual en el que cualquier afirmacién a él referente puede tener una
comprobacién inmediata. Y como al juez debe interesarle tener una visién exacta
no sélo del delito sino de sus antecedentes, para deducir la motivacién delictiva
y preparar debidamente la actuacién sumarial y la labor del tribunal sentenciador,
nada pierde con seguir este método (que podriamos denominar cronoldgico natural)
como pauta general, a menos que las circunstancias sean de tal naturaleza que le
ahortren, por asi decirlo, toda funcién investigadora.

Veamos ahora el segundo extremo: /as contestaciones deben ser registradas
con el parldgrafo siempre que se trate de interrogatorios de importancia; cuando
no, deben ser taguigrafiadas al menos por dos taquigrafos, que darin al Juez.
independientemenre, el resultado de su labor.

El procedimiento seguido de tomar las contestaciones mediante la escritura
ordinaria o a miquina tiene el gravisimo inconveniente de ocasionar una pérdida
de tiempo que es siempre aprovechada por los declarantes para hacer su com-
posicion de lugar y poder deformar mejor —en el sentido que les convenga— su
declaracién. Ademis, cuando se trata de sujetos que hablan un poco de prisa es
imposible anotar sus propias palabras. Y aun en el mejor de los casos se pierde
el sinniimero de detalles interesantes que pueden obtenerse observando la expre-
sion verbal del sujeto en cuanto tiene de mimica afectiva, indicadora de su estado
emocional y de sus propésitos internos. )

No obstante, el maximo concurso que la moderna psicologia puede prestar al
jurista hace referencia al tercer aspecto del problema discutido, o sea, la compro-
bacion del grado de sinceridad de las declaraciones. No hay duda que si al juez
le fuese posible disponer de métodos que le* permitiesen conocer cuindo un
declarante trata de engafiatlo deliberadamente, se habtia dado un paso de gigante
en la prictica forense; pues bien, a ello tienden los psicblogos cada vez mis, v hov
en dia nos hallamos ya en posesion de técnicas capaces de proporcionar resultados
interesantes. Su descripcién, anilisis y comentarios bien merecen parrafo aparte.

TECNICAS UTILIZABLES PARA EL CONTROL
DE LA SINCERIDAD DE LOS DECLARANTES

El propdsito de engaiiar a la justicia en las declaraciones, en las dos formas,
por accién u omision, es decir, por afirmacion de mentiras u ocultacién de verdades, es
tan general, por desgracia, que desde hace afios ha preocupado a los juristas el
medio de obtener una prueba objetiva del grado de sincefidad en los testimonios.
En la remorta ancigiiedad los jueces persas empleaban una prueba que llegd a hacerse
célebre: *‘la prueba del arroz”’, consistente en hacer tragar rapidamente cierta
cantidad de ese cereal inmediatamente después de terminada una declaracién.
Decian ellos que por voluntad de los dioses todas las personas que hubiesen
declarado en falso se verfan imposibilitadas de tragarlo, y consecuentes con tal
criterio, anulaban las declaraciones de las tales.
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A pesar de su aparente ingenuidad, esa prueba tiene un fundamento cien-
tifico, y es que todo estado emocional intenso inhibe la secrecion salival, sinla
cual es evidentemente imposible tragarse un pufiado de arroz seco. Facilmente
se adivina, sin embargo, que las diferencias personales de emotividad son lo
suficientemente intensas para secar la garganta de un inocente ingenuo y no
alterar en cambio la de un delincuente o taimado declarante. Se trata, pues, de
una prueba que permitia, en el caso mas favorable, conocer si la persona se halla-
ba o no emocionada al declarar, pero no si era o no sincera en su testimonio.

No obstante, desde tan remotas fechas precisa trasladarse a una década de
nuestros dias para encontrar algo que represente un avance técnico en este sentido:
hace diez afos. en efecto, Jung propuso su prueba de asociaciones determinadas,
asociada al registro del- tiempo de reaccion y a las particularidades de esta Gltima
como medio indicador de los_ “‘complejos’, es decir, del conjunto de experiencias
o “‘vivencias’® (Erlebnis) que un sujeto cualquiera quisiese ocultar. El fundamento
de la técnica de Jung es el siguiente: si en una lista de palabras se intercalan unas
cuantas directa o indirectamente relacionadas con lo que ¢l sujeto trata de oculrar.
s vera coémo éste vacila algo antes de contestar (buscando una palabra que sirva
para disimular su reaccién primitiva) o su contestacion exhibe alguna anormali-
dad. En tal caso la comparacién entre las reacciones a las palabras-estimulos “‘es-
pecificas”” y las ‘‘neutras’” da una base para diferenciar la influencia de la emoti-
vidad general y la de la emocién despertada por el miedo a ser descubierto; la
primera es un factor constante, que interviene en todas las asociaciones (contes-
taciones), mientras que la segunda s6lo se reactiva en determinado ndmero de
ellas que no conocemos @ prior. Siempre es posible formar una lista que contenga
palabras que sean ‘‘meutras’ para cualquier sujeto menos para el que trata de
engafiarnos, y asi se comprende que Jung pudiese, con el empleo de esta prueba.
reconocer entre nueve enfermeras sospechosas de un hurto en su clinica la que
lo habia realizado, a pesar de que dos de sus compaferas, inocentes, eran mucho
mis emocionables y nerviosas que ella.

" La importancia psicolégica de esta prueba es énorme, pues no solamente
sirve para poner en evidencia el “‘complejo’’ que el sujeto trara de ocultar, sino
que nos informa mucho acerca de su personalidad; por ello nos parece justificado
el intento de exponer con detalle su técnica y los resultados que pueden obtenerse.

a. Como se investiga la sinceridad del sufeto mediante la prueba psicoanalitica
de Abrahamsen-Rosanoff-Jung.— El examinador coloca al sujeto cémodamente
tendido y le venda los ojos para evitar toda distraccién. Se sienta a su lado con
la lista de palabras-estimulos, que habri sido objeto de una cuidadosa elabora-
cién previa. En una mesita a su alcance dispone de la hoja-registro especial para
la prueba, un par de lpices y un crondgrafo que marque quintos de segundo.
A continuacién da las instrucciones en la siguiente forma:

““Voy a decirle una serie de palabras, de una en una. Usted tendra la bondad
de fijarse bien en cada palabra de las que le diré y responderme con lo primero
que se le ocurra después de haberla oido. Se trata, pues, de que usted se coloque
en una actitud pasiva, sin pensar en nada. se deje impresionar su cerebro por
las palabras que le iré diciendo, de una en una, y me comunique lo primero que
se le ocurra, por extrafio v absurdo que le parezca; unas veces serd un recuerdo,
una imagen; otras seri un comentario, una palabra o una frase: sea lo que fuere,
dfgalo con toda ingenuidad, sin pensar si esta bien o mal’’.
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Si la persona nos dice que no ha comprendido tales instrucciones, procura-
rémos amplidrselas hasta hacerle entender lo que queremos de ella, pero en ningtin
caso le pondremos ejemplos practicos de los resultados obtenidos con otros sujetos,
porque entonces nos expondremos a que tome al pie de la letra tales ejemplos
y nos dé solamente asociaciones del mismo tipo que ellos.

El examinador debe registrar durante la prueba: 1°, las décimas o quintos
de segundo transcurridos entre la enunciacién de la palabra—csnmulo y la obten-
cién de la respuesta consiguiente; 2°, la respuesta en cuestién, copiada ad litteram;
3°, todos los signos. objetivos que la han acompanado (cambxo de la voz, repeticién
de la pregunta, titubeos, movimientos de impaciencia, etcétera, etcétera). Una
vez terminada la prueba, se deja descansar al sujeto breves instantes y se le invita
seguidamente a escuchar nuevamente la lista de palabras-estimulos y a repetirnos
las mismas contestaciomes que nos ha dado en la experiencia original. En esta
segunda parte de la prueba se anotan igualmente el tiempo que tarda en pro-
ducirse la contestacién, la reproduccién cotrecta o incorrecta de la misma y la
conducta de la persona durante el tiempo de la evocacién.

Cuando se trata de explorar a un sujeto sin ninglin propésito concreto o
predeterminado, se utiliza la lista clasica establecida por Jung, de cien palabras,
en la cual se encuentran contenidos los estimulos mis propios para dcspcrtar
conflictos de la vida. Pero para los fines de la prictica forense convendri s;cmpre
preparar espccnalmcntc dicha lista, incluyendo en ella algunas palabras ‘‘especificas’
en sustitucibn de otras neutras. Como hemos dicho, entendemos por estimulo
especifico el que se halla directa o indirectamente relacionado con la situacién
delictiva. La necesidad- de proceder asi se comprenderz ficilmente si tenemos en
cuenta que la prueba de Jung no es en definitiva otra cosa que un nterrogatorio
disimulado y comprimido. En efecto, decir a un sujeto que nes comunique lo
que primero se le ocurra frente a la palabra ‘‘honradez’’, por cjemplo equivale
a invitarle a que nos manifieste cuil es la impresién dominante que ésta le pro-
duce. Las palabras-estimulos vienen a constituir simbolos de la realidad, y por
ello la persona que se encuentra defecruosamente adaptada a la situacién, persona
u objeto que aquéllas representan, no sabrd adaptarse tampoco a la experiencia
asociativa. ¢Cuiles son los signos de tal desadaptacién? Mis claro, jcwdles son
los signos reveladores de que la persona oculta sus verdaderos sentimientos res-
pecto a la cuestién implicitamente planteada mediante la palabra-estimulo? Helos
aqui:

1° Retraso de la conmtestacion.—La duracidn media del tiempo que transcurre
entre la pronunciacién de la palabra-estimulo y la respuesta del sujeto es
bastante variable, por término medio, seglin los sujetos y segiin la naturaleza
de los estimulos (mayor en los abstractos y menor en los concretos), pero no
acostumbra a exceder de dos a tres segundos. Por esto todos los tiempos de
reaccién superiores a cuatro segundos son indicios de que el sujeto se halla
preocupado en ocultarnos su primitiva intencion de respuesta.

2° Ausencia de respuesta.—FEs una exageracién del fenémeno anterior y, cuando
se observa, trueca el indicio en seguridad de que el examinado no es sincero.
Nunca deben esperarse mis de treinta segundos para pasar a la palabra si-
guiente de la lista.
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Reaccion absurda.—Este signo acostumbra darse junto con el primero, y su-
pone, como se adivina, un cambio de direccién voluntariamente introducido
por la persona examinada en el curso de sus asociaciones. Es enteramente
anilogo a lo que hacemos en el curso de una conversacion cuando cambiamos
bruscamente de tema para rehuir el ser interrogados respecto a algo que que-
remos ocultar.

Asociacion superficial anormal.—Cuando el sujeto nos da una asociacidn
superficial vulgar (una asociacion tonal, por ejemplo) en medio de una serie
de asociaciones intrinsecas cotrectamente establecida, hemos de sospechar que
cllo sea debido a su deseo de ocultarnos la asociacién primitiva por considerarla
demasiado expresiva.

Repeticion de la palabra-estimulo.—A veces la persona, antes de responder,
repite la palabra estimulo. Es é&ste un modo de asegurarse un poco mis de
tiempo para preparar una respuesta que juzga dificil. Tal conducta debe, por
consiguiente, considerarse sospechosa de insinceridad.

Repeticion de las palabras-respuestas.—Cuando una misma palabra es repe-
tida varias veces por el sujeto en la prueba, es indudable que tiene para él
una significacidn especial, que precisa averiguar.

Persistencia.—La misma significacién tiene este hecho semejante, en virtud
del cual una asociacién persevera, mis o menos deformada, como respuesta
a las palabras-estimulos siguientes. (Ejemplo: odio-padre; suerte-pared; hon-
radez-padrastro).

Cambio de sentido de la palabra-estimulo.—Es posible que el sujeto dé una
respuesta aparentemente absurda y después explique diciendo que ha confun-
dido la palabra-estimulo con otra mis o menos semejante. Tal actitud es
debida casi siempre a la accién perturbadora de la respuesta que se acaba
de ocultar.

Repeticion defectuosa de la reaccion.—Cuando una vez terminada la expe-
riencia se pide al sujeto que vuelva a darnos las mismas respuestas al leerle
por segunda vez la lista de estimulos, sucede a veces que el sujeto afirma,
frente a algunos de éstos, que no los ha oido antes, o bien nos asegura que
ha respondido de otra manera. Si esto sucede con palabras que ya han des-
pertado nuestras sospechas en la primera parte de la experiencia, servira para
acabar de confirmarlas.

Hay que advertir que, por regla general, los signos reveladores de complejo,

que acabamos de exponer, se presentan asociados, de suerte que en la prictica
es siempre facil el diagndstico de la reaccién “reveladora’’.

Con el fin de que se pueda apreciar mejor la diferencia de los resultados

obtenidos con esta prueba cuando se opera sobre sujetos que pueden sernos sin-
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ceros y cuando no, vamos a transcribir tres fragmentos de hojas-registros de Ia
misma, pertenecientes a un sujeto normal, a una muchacha que ha sufrido un
desengafio sexual, y a un joven acusado de robo, ulteriormente comprobado:

Ejemplo de resultado normal de la prueba de Jung-Bleuler

Tiempo
Palabra en quintos de | Observaciones | Reproduccidn| Observaciones
estimulo Respuesta segundo
Cielo ............ Azul 6 Correcta
Cabeza ............ Grande 8 "
Agua Limpia .10 v
Cantar ............ Bonito 9 "
Muerte ............ Triste 14 Expresién de "
cxtraficza
Humo Nube 8 ”
Amistad Agradable 7 Buena  [Parece preocuparse
Frio ....c....o.ec. Invierno 4 Cotrecta  |por su falta de me-
moria.
Simpatia ......... Carifio 15 No recuerda
Dinero ............ Billetes 8 Correcta
Pucblo ............ Ciudad 10 "
Desengafio  ...... Amargo 9 * Se rie.
Sospecha ......... Terrible 16 Se rie "
Religién ......... Catélica 10 "
Luz ... Débil 6 Sol
Carta ............ Correo 8 Correcta
Libertad ......... Buena 17 " Algo indeciso o
Camisa ............ Planchada 8 "
Novio ............ Novia 9 "
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Fragmento de la hoja-registro de la prueba de Jung-Bleuler en una muchacha
que habia sido seducida

Tiempo
Palabra Respuesta | en quintos de | Obscrvaciones [Reproduccidn | Observaciones
estimulo segundo
Agua ... Roja 14 Azul
Muerte ........ No, no quie- Se agita convul- De él Mucve la cabeza
ro... secria sivamente. negativamente.
horrible. 26
Amistad ... Tragica, segn Tamborilea con Falsa
con quién se sus dedos so-
tiene. 18 bre la mesa.
Desengafio ..} Si..., doctor, Se quicre levan+| No recuerda
no sé€ por qué tar,
me hacen esta
prucba. 16
Secreto ........ Muy hondo 8 Suspita Tristeza Llora
Mal hombre 34 Casamiento Rie
ridiculo.
Novio  ........ Estapido.
Beso oo Nunca mis. 6 Hace gestos de| A la madre,
repugnancia. al padre, a
los hermanos.
Nombre ...... Nombre ... ‘
¢qué quicre
decir? ... José
No sé. 40
Pureza ........ Tiene quien no
es engafiada. 26 Llora Quizi si Mira al suelo
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Fragmento de la hoja-registro de la prueba de Jung-Bleuler en un joven
acusado de haber robado una cartera

Tiempo
Palabra Respuesta  |en quintos de | Observaciones |Reproduccién | Observaciones
estimulo segundo
Dinero ........... .1 Antipitico 16 Billetes Golpea nervioso
¢l suelo con el
pie.
Honradez ......... Honradez Se muestra muy | No recuer-
{qué quieren agitado. da la con-
que conteste? testacion.
¢qué soy
honrado? 24
Justicia ............ Un mito. 8 Correcta
Carta Pelota 16 Contrace la cara | Cartero
Bolsillo Dinero 4 Pafiuelo Indeciso
Castigo ............ Estipido 18 Sonrie forzada-| Estupidez
mente.
Cartera ............ De ministro. 28 Mira al suclo Correcta.

A pesar de ser cotto el fragmento, contiene todos los signos que antes hemos
descrito como esenciales del deseo de ocultacién (reveladores del “‘complejo’’,
como dice Jung), a saber: la desmesurada duraciéon del tiempo de reaccidn (que
asciende a siete segundos frente al estimulo mis especifico), la ausencia de reac-
cién acompafiada de repeticidn del estimulo (honradez), la equivocacién en la
reproduccién de las contestaciones y, lo que es mis tipico, la asociacién carsa-pelora,
producida porque hallindose el sujeto sensibilizado para la palabra ‘‘cartera’, la
palabra ‘‘carta’ le ha despertado la idea de su acto y ha tratado de disimularlo
dando una respuesta sin relacién con ella. Son asimismo bastante elocuentes las
otras asociaciones (justicia-mito, castigo-estiipido). En cuanto a la primera (dinero-
antipatico), la desmesurada duracidén del intervalo que precedié a la contestacién,
nos demuestra asimismo que se trata de una elaboracidn secundaria realizada
por el sujeto con el fin de dar a entender que ‘‘no gustindole el dinero, mal
podria ser el autor del robo™’

Como hemos dicho antes, en casos de duda hay que tener un smgular cui-
dado en la elaboracién de la lista de estimulos. Lo mejor es intercalar en el trans-
curso de la lista tipo una media docena de ellos, seguidos, que se refieran, desde
distintos puntos de vista, al acto motivo de la investigacion. Pocos son los sujetos
que hayan intervenido en él directammente y que sean entonces capaces de contestar
normalmente, es decir, con asociaciones corrtentes, ante una lista de este género.
En la jerga psicoanalitica se denomina esta técnica el método de la amerralladora,
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porque se basa en el mismo principio que ésta, es decir, el de dirigir rdpida-
mente sobre el sujeto una serie de proyectiles (verbales) cuya accion se suma hasta
conducir finalmente al efecto deseado.

PERFECCIONAMIENTOS TECNICOS DE LA PRUEBA DE _]UNG—ABRAHAMSEN-ROSANOFF.
El valor de esta prueba aumenta extraordinariamente si a la inscripcion grafica
de las reacciones verbales se asocia el registro de algunos de los fenémenos somi-
ticos concomitantes del shock emocional despertado por las palabras-estimulos
especificas. Comprendiéndolo asi, diversos investigadores (Bleuler, Rosenthal,
etcétera) han propuesto asociar a dicha prueba la inscripcion de las alteraciones
circulatorias (de volumen o de presion, por medio de pletismégrafos, esfigmdgrafos
u oscilografos), respiratorias (valiéndose del neumédgrafo) o eléctricas (el denominado
reflejo psicogalvinico). De todas las técnicas propuestas, la mejor es, sin duda,
la que consiste en obtener el registro grifico de las oscilaciones de tensién arterial
en el tobillo durante la prueba, matcando con un estilete sobre €l papel ahumado
el momento en que se pronuncia la palabra-estimulo: aun es mejor si se asocian
a esta grifica la de la respiracién y la del tiempo medido en quintos de segundo
mediante un crondgrafo de Jaquet. Como quiera que los resultados obtenidos son
esencialmente anilogos a los del procedimiento que describimos a continuacién,
nos parece innecesario insistit ahora acerca de ellos (véase la grifica adjunta).

VV\A

Ix
A oo sl

Ny WA VIV A W NPy

FIG. 5

Alteracion de las grificas néumica y esfigmica durante la declaracién en falso de un
criminal, descubierto gracias a la técnica de Larson.
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b. E/ control de la sinceridad mediante el denominado ‘‘detector de men-
tiras’’ (lie detector) de Larson y sus derivados.—En el mes de diciembre de 1923
el psic6logo norteamericano J. A. Larson, adscrito al laboratorio de investigaciones
de la Escuela de Policia de Berkeley, publicé en el ‘‘Journ. of Exp. Psychology’’
un interesante trabajo, The cardio-neumo-psychogram in deception (el cardioneu-
mopsicograma del engafio), en el cual proponia utilizar el registro grafico de la
presién arterial y de la respiracion asociado al interrogarorio judicial corriente,
para comprobar el grado de sinceridad de los declarantes. Basindose en las ante-
riores investigaciones de Benussi, Burt y Martson, acepta desde luego la superiori-
dad del interrogatorio directo, a condicién de que las preguntas interesantes sean
hechas distraidamente, intercaladas entre otras inofensivas, es decir, siguiendo la

i W%W“MW/V‘/W

VS5 lﬁ
— 1V VY
Y L /S 101

FIG. 6
Grifica obtenida de un homosexual antes, durante y después de su declaracién en
la delegacion de policia de Berkeley. La irregularidad central de las curvas corresponde
al momento en que nego ser cierto haber realizado actos contranatuiales.

idea central de la prueba de Jung-Bleuler o la de Kent-Rosanoff. En tales con-
diciones, el dispositivo constituido por el oscilégrafo o el esfigmomansmetro (de -
Tycos o Erlanger) y el neumégrafo (de Ellis) merece, segn.larson, el nombre
de ‘‘detector de mentiras’, porque siempre que el sujeto dice una, si es algo
importante, se registra en las curvas de los trazados una irregularidad marcada,
segln puede verse en las grificas que exponemos a continuacién, tomadas del
- trabajo original del autor. Dicha itregularidad no slo se observa en la amplitud
y el ritmo de la respiracién y la circulacién, sino que en el curso de Varias respi-
raciones que pueden aparecer normales a primera vista es posible, si se observan
con detenimiento sus registros grificos, descubrir la inversion de los tiempos rela-
tivos de la inspiracién y la espiracién, segiin han puesto de manifiesto Benussi



F1G. 7

» de Wollmer en el caso Bessett. En la silla esta

el abogado defensor del acusado con el neumografo y el oscilometro dispuestos

para la inscripcién. De pie, con un rifle en la mano, el fiscal. A su derecha, Keeler,
ayudante de Wollmer, que dirigi6 1a investigacion.

Ensayo del “detector de mentiras
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y Burt (E. Burt, The inspiration-expiration during truth and falsehood, ‘‘Journ.
of. Exper. Psychology’’, 1921). Comparando el promedio de la relacién I.: E.
(duracién inspiracién dividida por duracién espiracién) cuatro o cinco tespiraciones
antes y después del estimulo provocador de la mentira; se obtiene una resta positiva
en el caso de sinceridad y negativa en el caso de falsedad de la respuesta.

Los éxitos proporcionados por el “‘lie detector’” de Larson en distintos procesos
criminales en los Estados Unidos impulsaron a un gran nimero de investigadores
a perfeccionar la técnica de registro, y no tardaron en surgir varios ottos disposi-
tivos, todos ellos basados en la inscripcién grafica y simultinea de las curvas de
respiracién, tensién sanguinea y volumen de extremidades. De todos ellos, el
mis completo es el de A. Wolmer, profesor de criminologia de la Universidad
de Chicago. Con €l se obtuvo un éxito rotundo en un asunto que apasiond en
1929 a la opinién piblica estadounidense: la desaparicién del secretario del al-
mirantazgo notteamericano en Manila (Eugenio Basset). Fue acusado como presunto
responsable Earl Mayer, y el fiscal Ewing D, Calvin (de Washington) propuso el
empleo de dicho aparato para ayudar a la investigacién criminolégica. La figura
7 nos muestra al abogado defensor (H. Clay) del acusado probando el aparato.

c. El método de la expresion motriz’' de A. R. Luria.—Un positivo avance
—por tratarse de un principio original— representa ¢l método preconizado recien-
temente por el psicdlogo ruso Luria para comprobar el grado de sinceridad de los
declarantes en funcién de las alternativas que una serie de movimientos muscu-
lares ordenados experimentan en el curso de su declaracién. Sostiene este autor
que cuando resulta imposible la observacion directa de un fendmeno, se encuentra
justificada su observacién indirecta sobre la base de asociarlo artificialmente en el
tiempo (por coexistencia temporal) con otro que resulte ficilmente registrable.
La marcha del fenémeno invisible se estudiard entonces en funcién de los cambios
que determine en el visible o registrable. Claro esti que este Gltimo ha de cumplir
determinadas condiciones de regularidad y sencillez de registro, a la vez que debe
hallarse en dependencia directa con el primero. Luria formula asi su pensamiento:
““Para encontrar una expresion fenomenoldgica adecuada de los procesos centrales
hay que utilizar un sistema que se encuentre en conexién directa con ellos, y éste
no puede ser otro que el de los movimientos voluntarios. Se hace necesario, pues,
crear una técnica metodolégica que wna dindmicamente las actividades centrales
y las periféricas hasta hacerles constituir un sistema unitario’’.

Veamos ahora ¢6mo ha procedido para hallar la solucién de este problema:
si a un sujeto no entrenado e ignorante de los fines de la experimentacion se le
pide que efectiie durante largo tiempo una presidon digital ritmica sobre una
membrana neumitica (en comunicacidn con un tambor de Marey), observaremos
que la curva de las presiones ejercidas adopta una forma sensiblemente idéntica,
o sea, que es uniforme, difiriendo en todo caso, muy levemente, la intensidad
o altura de las elevaciones, pero conservindose, en cambio, el conforno de las
mismas.

Esta constancia de la forma se observa también cuando se trata de movi-
mientos de mayor extensién y complicacién (movimientos circulares de la mano,
prensién de un objeto, etcétera); en tales casos el ciclograma demuestra la cons-
tancia del ‘‘esquema’’ motor, independiente, como hemos dicho, de su mayor
o menor intensidad. Por consiguiente, la forma del movimiento puede ser un
indicador que nos dé la posibilidad de observar directamente (a través de sus
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cambios) las alteraciones que se produzcan en el aparato nervioso, a condicién

de que sepamos aislar las influencias enddgenas ajenas al sistema neuromotor.
Luria empezd sus experiencias simultaneando la cldsica prueba’ de las aso-

ciaciones libres con el golpeteo digital titmico sobre la membrana neumitica.

Para elegir dicha prueba tuvo dos motivos: 1°, la reaccién asociativa tiene siempre

un contenido psiquico (central) y se encuentra en relacién determinable con la

naturaleza del estimulo, siendo ademis medible en su duracién y complejidad;

2°, la reaccién asociativa, de otra parte, se halla influenciada del modo mais

directo por la afectividad y sobre todo por las tendencias subconscientes o reprimidas

{complejos), de suerte que constituye, por asi decirlo, €l

mis fino reactivo de las conmociones afectivas. En este

sentido sirve de maravilla para provocar trastornos de la

actividad central normal, capaces de ponernos de mani-

fiesto sus caracteristicos mecanismos. Este proceso asocia-

tivo —debido a tales condiciones— habia sido ya utilizado

(asi como el de las asociaciones determinadas) con fines

de exploracién psicoanalitica criminolégica, pero los in-

vestigadores se habian limitado a notar solamente los

extremos del mismo (estimulo y reaccién) sin poder

disponer de un medio que les permitiese seguir —aunque

indirectamente— las fases intermedias (que por razones

faciles de comprender no pueden ser tampoco exploradas ~_______ _——

por heterointrospeccién).

Los resultados obtenidos en esta primera serie de FIG. 8
experiencias aconsejaron a Luria utilizar también la prueba Curva regular de
de Rosanoff-Jung (asociaciones determinadas), con el fin “expresién motriz”,

de poder precisar mejor los estimulos desencadenantes

de la conmocién afectiva. En tales condiciones, el sujeto era invitado a dar el
golpe digital en el mismo momento de pronunciar la palabra de reaccidn; los
resultados eran bien evidentes: cuando la palabra-estimulo no habia despertado
la actividad de un “‘complejo’” y por consiguiente la respuesta habia sido sincera,
se obtenia una curva de “‘expresién mottiz’’ completamente regular (véase la
Fig. 8), ‘pero cuando el estimulo verbal se hallaba relacionado con algo que el
sujeto deseaba reprimir (es decir, ocultar), entonces la inhibicién (activa) que el
sujeto’ efectuaba sobre sus reacciones ideoverbomotoras se traducia inmediatamente
en una irregularidad manifiesta de la curva de expresion motriz, tal como puede
verse en la Fig. 9. La diferencia entre Ja reaccién correspondiente a una respuesta
sincera y a otra falsa estd en que la primera resulta coordinada (organizada) y la
segunda incoordinada (desorganizada). Un punto muy interesante es la falta de
correlacion perfecta entre el tiempo de reaccidn o la originalidad de la respuesta
verbal (signos hasta ahora admitidos como indicadores seguros del ‘‘complejo’’)
y la irregularidad de la curva de ‘‘expresién motriz’’. Ello se explica porque en
realidad esta Gltima sélo se altera en los casos en que surge en el interior del
sujeto un conflicto entre dos tendencias afectivas potentes, mientras que los demis
signos “‘reveladores’”” hasta ahora conocidos podian también presentarse simple-
mente a consecuencia de alteraciones intelectuales (no afectivas) provocadas por
la complejidad o dificultad asociativa de la palabra-estimulo, o por un sibito
“vacio”" o paralizacion del proceso del pensamiento, independiente de toda
influencia afectiva y ligado solamente a las fluctuaciones de la atencién y del
funcionalismo cerebral (ondulaciones de Mayer). ;Qué diferencia existe entonces
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en la curva de “‘expresién motriz’’ cuando se presenta una alteracién, en el curso
asociativo, de orden intelectual y cuando ésta es de orden afectivo (por insince-
ridad)? La respuesta es bien sencilla: el curso de la respuesta motriz 7o se desfigura

- —  —

FI1G. 9

Tipos de curvas irregulares de “‘expresion motriz”.

en el primer caso y 57 en el segundo. Véanse, por ejemplo, estas dos curvas (Figs.
10 y 11): en ambas se nota una anormal duracién del tiempo de reaccién asocia-
tiva (en la de la izquierda, al cabo de siete segundos y cuatto décimas de haberse
pronunciado la palabra ‘‘libro’’, el sujeto respondi6: ‘‘blanco’’; en la de la dere-
cha, a los siete segundos y tres décimos de haber oido “‘toalla”, contesté: ‘‘de
lienzo™’). No obstante, en la primera curva la ‘‘expresién motriz’’ es enteramente
normal (organizada) y en la segunda no.

Este hecho se comprende ficilmente si se tiene en cuenta que la persona
examinada habia cometido un ctimen y se habifa tenido que secar las manos —aiin
ensangrentadas— con una toalla (véase A. R. Luria: ‘‘Die Methode der abbidenden
Mororik™*, Psychologische Forschung. Tomo XII, nGm. 2, pag. 144).

Sostiene Luria que para ligar de un modo directo el proceso central a su ex-
presién motriz se hace necesario imprimit la maxima actividad posible a ambos,
hasta integrarlos en el mismo sistema dindmico. Asi, si en vez de hacer coincidir
la respuesta digital con la emisién de la respuesta verbal asociativa nos limitamos
a decir al sujeto que mantenga la mano aplicada sobre la membrana neumitica
durante todo el tiempo de la experiencia, no se registran cambios en la expresion
motriz, aunque las palabras-estimulos desencadenen un choque afectivo.

Ello hay que atribuirlo a la pasividad de la reaccién motriz (expresada entonces
solamente por una variacién de tono muscular). Y lo mismo ocurre si, inversamente
obligamos al sujeto a un tableteo ininterrumpido mientras escucha (sin reaccionar
verbalmente) la lista de estimulos. En ambos casos hemos introducido un factor
de pasividad en uno de los extremos del arco funcional y el resultado ha sido
romper la continuidad del mismo. v

Un detalle de importancia es el de que en determinados sujetos las reacciones
llegan a ser inhibidas (voluntariamente) con la prictica en la mano derecha, pero
entonces se traducen —aunque de modo mis atenuado— en alteraciones de la
mano izquierda (sincinesias), por lo que el autor aconseja obtener cinegramas de
ambas manos, si bien siempre la mano derecha es la activa, es decir, la que golpea
la membrana. En general hay variaciones individuales respecto a la facilidad de
expresion motriz de los conflictos psiquicos, y por consiguiente Luria parece dis-
puesto a aceptar la existencia, cuando menos, de dos tipos extremos que se deno-
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minan motolibiles y motoestibiles; en este Gltimo el mérodo conducirfa a resultados
menos brillantes.

Nos parece, desde luego, que Luria se muestra un poco excesivamente entu-
stasmado con su método, pero no hay duda que éste representa un positivo avance
en la investigacion comprobatoria de la sinceridad de los declarantes. Su principal
defecto es el de necesitar la cooperacién voluntaria del sujeto para poder efectuarse;
por consiguiente, si el declarante es medianamente listo, puede voluntariamente
deformar todas sus respuestas motrices, o unas cuantas de ellas; en tal caso podemos
llegar a creer que nos dice mentiras cuando nos dice verdades y desorientarnos
igualmente al juzgarlo.

FIG. 10 FIG. 11

Libro . . . blanco . Toalla...delienzo

d. Nuestra modificacion a la técnica de Luria.—Por nuestra parte, con objeto
de perfeccionar la técnica de Luria, hemos ideado un dispositivo (véase la Fig. 12)
que permite la cémoda inscripcidn —con lapiz o tinta— de un movimiento de
vaivén, ficilmente automatizable, de la mano. He aqui nuestra técnica.

Se dice al sujeto: ‘‘Deseamos saber el tiempo en que usted es capaz de
aprender un movimiento. Para ello le vamos a rogar que coja usted la manivela
de este aparato y la desplace de derecha a izquierda y de izquierda a derecha,
siguiendo el compis de este metrdnomo, de modo que cada golpe del metrd-
nomo corresponda al principio de un nuevo movimiento de ida y vuelta. Precisa
que usted se fije bien en la velocidad de este movimiento, porque al cabo de un
minuto pasaremos el metrdnomo y usted deberi seguir su trabajo con el mismo
ritmo, es decir, sin hacer los movimientos mas de prisa ni mis despacio.

“‘Para comenzar le ponemos estos dos topes a derecha e izquierda, que sirven
para ensefiarle la extension del desplazamiento de la manivela, pero también al
cabo de un minuto se los quitaremos, y usted deberi procurar entonces seguir
moviéndola en la misma extensién, de modo que se detenga ni antes ni después
del sitio en que antes lo hacia. Todo esto quiere decir que usted debe procurar
hacer el movimiento lo mis regular y monétono posible, conservando siempre
la misma velocidad v la misma amplitud, de modo que la grifica no sefiale ninguna
alteracién de él°’.

La primera grafica asi obtenida nos da idea del grado general de emotividad
del sujeto en aquel momento. Nos sefiala también particularidades muy intere-
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santes de su tipo temperamental (segin que se observe la tendencia a la dismi.
nucién paulatina o al aumento insensible de la velocidad) que ahora no hacen
al caso. Acto seguido se para el metrénomo, se retiran los topes (que se colocaron
distantes 8 centimetros entre si) y se invita al sujeto a seguir realizando el movi-
miento en la misma forma durante otro minuto.

Esta segunda grifica confirma los resultados de la primera en cuanto al grado
de emotividad y particularidades temperamentales, y nos da, ademis, una muestra
de la capacidad de control motor que el sujeto tiene en aquel momento. Una vez
que el trazado ha adquirido una regularidad satisfactoria, se advierte al sujeto que
sin dejar de realizar el mismo movimiento debe contestarnos verbalmente las pre-

FIG. 12

Dispositivo original para la inscripcion de las alteraciones que sobre la ejecucion
de un movimiento automatizado produce la inhibicion voluntaria de una respuesta
espontanea y su substitucion por otra artificial (monotondémetro MIRA).

guntas que le iremos haciendo. Insistimos en que procure no alterar su trabajo v
a la vez procure contestarnos con absoluta sinceridad y franqueza todo cuanto le
preguntemos. Aclaramos en seguida que tales preguntas se le hacen para distraerle
de su trabajo y ver cémo prosigue éste en malas condiciones. Si el sujeto percibe
el verdadero significado de la experiencia y se prepara, fanto mejor, pues cuantos
mis esfuerzos realice en ¢l momento oporruno para evitar que sus mentiras se
traduzcan en la grifica, zanto mayor seri la alteracion de ésta. Es un hecho sabido,
en efecto, que la intervencidn de la voluntad en la marcha de los procesos auto-
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maticos sblo consigue perturbarlos (esfuerzos para reprimir el estornudo o Ia tos,
para andar displicentemente, para respirar ‘‘con naturalidad’’, ctcétera).

Comienza entonces la tercera parte de la experiencia mediante preguntas
triviales y precisas (edad, estado, naturaleza, profesion, tiempo de residencia. y
domicilio, etc.). Si éstas son contestadas sin alteraciones notables en la grifica,
se deduce que el movimiento esti lo suficientemente automatizado para intentar
el experimento propiamente dicho, al cual se pasa sin advertir al sujeto, pues
basta para ello con intercalar en las preguntas zeutras las que nos interesan y de
las que sospechamos que no hemos de tener contestacion sincera. Como es natural,
la confeccién del cuestionario de preguntas debe realizarse con singular cuidado,
no solo para dar la maxima efectividad a éstas, sino para evitar que su intencién
resulte tan clara que pueda determinar un azoramiento en el sujeto, incluso en
el caso de ser espontineo y responder la verdad. Las preguntas deben, por con-
sigutente, ser tormuladas de tal manera que solamente resulten emocionantes
para el sujeto si es el autor de los hechos que deseamos investigar o si, por cual-
quier otra circunstancia, se ha de ver obligado a deformarlos en su respuesta.
Esto quiere decir que la forma como deben hacerse dichas preguntas ha de ser
de una gran ingenuidad aparente, entre otras cosas para no justificar la interrup-
cibn de la experiencia que faralmente tendria lugar si acusisemos de falsedad
al sujeto. Ademis, como hemos dicho antes, conviene mezclar con dichas cues-
tiones especificas otras de caricter meutro, como las que constituian el ntcleo de
la experiencia precedente. Gracias a ello podemos descubrir el retorno del sujeto
a la normalidad cuando siente alejarse el petigro del interrogatorio que desea
evitar. La indole especial de estas investigaciones, inéditas hasta ahora, nos veda
extendernos en la exposicion de los protocolos experimentales. Preferimos que las
personas a quienes interese nuestra técnica nos consulten acerca de ella privada-
mente, o la pongan en prictica por si mismas, cosa facil. Sélo advertiremos que
el sujeto se ha de colocar en el lado opuesto al de la inscripcién —con el fin de
que no tenga el control visual de la misma— y que precisa la presencia de un
ayudante, que, sentado ante el cilindro, registre la coincidencia de las anomalias
de la grifica con las preguntas que las originen.

Para que se vea con cuinta claridad se acusa mediante esta técnica la res-
puesta falsa —siempre que se refiera a hechos de cierta trascendencia— publi-
camos dos trozos de grafica indicadores de la misma, en dos sujetos que con-
testaton falsamente a preguntas relacionadas con su conducta (véase Fig. 13).

De un modo general podemos decir que los métodos expuestos se comple-
mentan en vez de excluirse, y por consiguiente no hay ningtin inconveniente en
utilizarlos seriada o combinadamente. De otra parte, quiza su principal eficacia
se deba a la coaccién moral que para el declarante representa el mero hecho de
saber que se puede llegar a conocer cuando miente.

e. La obtencion de la verdad juridica por los métodos basados en SUprimir
la censura consciente de los declarantes.—He aqui un segundo grupo de métodos
de conocimiento mis antiguo que los precedentes, cuya finalidad es la de suprimir
el dominio consciente de los declarantes, de suerte que sus respuestas sean dictadas
de un modo automitico, es decir, sin deformacién voluntaria alguna. El antiguo
proverbio: 7z vino veritas, y la no menos antigua costumbre de hacer emborrachar
a los prisioneros antes de obtener sus declaraciones, nos ponen de manifiesto que
nuestros antepasados conocian empiricamente el fundamento de estos métodos. No
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obstante, hasta hace poco mis de dos decenios no habian adquirido categoria
cientifica, pues los ensavos para obtener las declaraciones bajo el estado hipnético
habian quedado reducidos mis bien a experiencias —mis o menos teatrales— de
laboratorio. Tales experiencias se habfan desacreditado por el prurito de quienes
la_realizaron de extender su accién hasta pretender aplicarlas al descubrimiento
criptestésico de los delincuentes y de las circunstancias delictivas por medio de
“‘videntes’’ profesionales, que auxiliarian a la policia de un modo parecido a los
sabuesos; peroc en 1905 la posibilidad de utilizar el hipnotismo de un modo
cientifico, con las necesarias limitaciones, para conseguir una mixima veracidad
en las contestaciones fue planteada y resuelta en sentido afirmativo por las inves-
tigaciones de nuestro compatriota Sanchez Herrera.

FIG. 13

Alteraciones de la grafica motriz (disminucién de la amplitud y de la velo-
cidad de movimiento) originadas en dos sujetos por la contestacién falsa
de particularidades de su vida econémica (A) y sexual (B).

De entonces acd han aparecido numerosos trabajos en revistas y monografias
(véanse para esta bibliografia la obra de Medeiros y Albuquerque: O Hyprotismo,
Rio de Janeiro, 1926, y el trabajo de Verkanstner: Die forens. Bedeutung der Hyp-
nose, Arch. f. Psych., 1925, ntim. 2-4) favorables al empleo circunstancial de la
hipnosis como auxiliar de la investigacién de la verdad juridica en los delincuentes.

Mas no hay duda que —dejando aparte otras consideraciones— este método
no podri generalizarse por exigir, ademis de un buen hipnotizador, unas con-
diciones de receptividad especial en la persona que va a ser objeto de la hipnosis;
téngase en cuenta, en efecto, que mientras en los ensayos de hipnotismo terapéu-
tico se cuenta generalmente con la voluntad del enfermo, que espera un bien
de su sumisidn al hipnotizador, aqui es todo lo contrario, o sea que el presunto
delincuente o testigo ha de oponerse con todas sus fuerzas psiquicas a ser hipno-
tizado, desviando su atencién y su mirada, o fingiéndose dormido sin estarlo,
para cludir la confesion de lo que desca oculiar. Por ello la mayoria de los autores
han dirigido recientemente sus investigaciones al empleo de substancias estupe-
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facientes que, como el éter, la morfina, la hioscina, los preparados barbitiricos
(somnifero, dial, luminal, etc.), permitiesen obtener en cualguier petsona, vy
aun en contra de su voluntad, un estado de obnubilacién suficiente para oscurecer
el poder de su voluntad sin suprimir por completo su capacidad de expresién o
reacciébn automitica. Asi un médico norteamericano, House, lanzé en 1918 su
famoso Truthserum (suero de la verdad), con el que pretendia obtener declara-
ciones de un 100 por 100 de sinceridad, aun en los mis astutos e hipdcritas
delincuentes. La técnica consistia en inyectar dicho suero (que en realidad no
era mas que una solucién al 2 por 100 de clorhidrato mérfico y al 1 por 1.000
de bromhidrato de escopolamina) cada media hora, a la dosis de uno o dos cen-
timetros clibicos (seglin el peso y la edad del sujeto), hasta obtener el estado de
semni-conciencia que el autor designaba con el nombre de ‘‘automatismo onirico”.
Los resultados iniciales obtenidos y publicados por el autor con dicho procedimiento
hicieron concebir grandes esperanzas respecto a su eficacia prictica, pero éstas dis-
minuyeron rapidamente en cuanto su técnica fue puesta en manos de investigadores
mis imparciales 0 quizd menos habiles (véase la Fig. 14).

Posteriormente se han utilizado otras substancias, tales como el éter (Claude),
el cdloroformo (Herrera), el pentothal (Grinker), pero todos estos procedimientos
tienen el inconveniente de que en la mayoria de los casos no se puede llegar a
conseguir con ellos el estado que se busca, es decir, que en tanto el sujeto conserva
su conciencia, la tiene lo suficientemente clara para no responder con la sinceridad
deseada, y cuando ya no es duefio de si, es decir, cuando su conocimiento se
.obnubila, entonces no responde absolutamente nada. En los casos en que se ha
obtenido un resultado brillante, éste ha llegada hallindose aiin el sujeto cons-
ciente, por el miedo a que la experiencia determinase su muerte (en cuyo caso
ha declarado la verdad para hacer interrumpir la experiencia y salvar su vida).
De todos modos, aun contando con tal limitacién, este tipo de técnicas puede
ser Gtil cuando se trate de delincuentes de delitos graves y se hallen en buen
estado de salud (ni qué decir tiene que la edad avanzada del sujeto es, por con-
siguiente, una contraindicacién normal para su empleo).

Debido al empleo del “‘electroshock’” (método de Cerletti y Bini) con fines
terapéuticos en psiquiattfa, hemos comprobado que tras la pérdida de conciencia
en los choques frustros (con paso de corriente entre 0,1 .y 0,4 de segundo y vol-
tajes oscilantes entre 50 y 80 voltios se produce frecuentemente una *“‘liberaciéon’’
0 abreaccién emocional de complejos por la transitoria debilidad de la autocritica.
Por ello juzgamos interesante el empleo de esta técnica en su aspecto forense,
pero carecemos de experiencia personal en este campo. Su innocuidad justificaria
su ensayo, en los casos contumaces.

f. El empleo del reflejo psicogatvinico para el control de la sinceridad.—Mucho
mis humana e inofensiva resulra la utilizacién del denominado reflejo psicogalvanico
para comprobar el grado de sinceridad del declarante. En este método se presupone
que toda declaracion forzada, es decir, falsa, entrafia un aumento de la resistencia
eléctrica de la piel al paso de una corriente galvanica de intensidad conocida
(débil), tal como propuso Féré en 1888, o bien a la produccién de una fuerza
electromotriz cuando no se usa ninguna corriente externa (método de Tarchanoff).
El primer procedimiento es el mejor; generalmente se utiliza la técnica de Waller
(véase Proceedings of the Royal Society, 1919, vol. 91, pig. 17), en la que el
sujeto es colocado en el cuarto brazo de un puente de Wheastone y su resistencia
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se determina compensandola con el tercer brazo. Como es natural, ¢l punto esencial
es la posesion de un buen galvanémetro (que puede ser el de d’Arsonval, el de
cuerda de Einthoven, con las modificaciones de Prideaux, o bien el galvanémetro
“unipivot’’ de Paul, que tiene una resistencia interna de 830 ohmios, asociado
al dispositivo fotografico de A. V. Hill); ademis se necesitan un par de buenos
electrodos no polarizables. Se puede operar con corriente directa inferior a 5.000
periodos; la frecuencia dptima es para Prideaux de 400 por segundo.

Con el fin de simplificar la técnica un tanto engorrosa del método clasico,
Wechsler (The Measurement of Emotional Reactions, Arch. Psych., nim. 76)
propuso un aparato simplificado, en 1924, que ha sido modificado por Hathaway
(Ohio University) y que propotciona resultados excelentes. A quien desee impo-
nerse con detalle de este nuevo dispositivo psicogalvinico, le recomendamos la
lectura del articulo publicado por su autor en el nimero 6 de 1929 del Journal
of Applied Psychology.

El psicogalvanoscopio de Hathaway resulta facilmente portitil y manejable,
pero tiene el inconveniente de no dar un registro grifico de las reflexiones galva-
nométricas; por ello, teniendo en cuenta la necesidad de que en cualquier momento
pueda comprobarse la reaccién del acusado o del testigo, nos parece preferible el
psicogalvanégrafo de Wechsler (servido por la casa Stoelting de Chicago), de cuya
simplicidad da idea la adjunta fotografia (Fig. 15).
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FIG. 16

Esquema del dispositivo usualmente utilizado para la medida del reflejo
psicogalvanico. (El sujeto cierra circuito entre los dos electrodos).
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De todos modos, a pesar de que el reflejo psicogalvinico constituye sin duda
uno de los medios mis sensibles para conocer el grado de emocién que en una
determinada persona despierta una pregunta, una declaracién o una situacién
o estimulo cualquiera, no nos proporciona datos acerca de la clase o naturaleza
de dicha emocién (miedo, carifio, rabia, etcétera) y, de otra parte, se encuentra
demasiado influenciado por factores locales (cutineos), lo que hace que no sea
igualmente 1til su investigacién en todas las personas.

En sintesis, nos parece que la aplicacién de uno u otro de los procedimientos
seftalados hasta ahora debe ser cuestion de oportunidad, y que en cada caso par-
ticular habremos de estudiar a cuil de ellos seri conveniente dar la preferencia,
siempre teniendo en cuenta que a ser posible deberian emplearse todos con el fin
de poder establecer con mayor seguridad un juicio acertado.

g. Posible empleo de la técnica '‘electroencefalogrifica”.—El ripido perfec-
cionamiefito del registro electroencefalogrifico (E.E.G.) nos hace pensar que no
pasarin muchos afios sin que pueda ser aplicado al control de la sinceridad de
los testimonios (asf como ahora ya resulta aplicable para demostrar la objetividad
de diversos trastornos mentales).

Ello no obstante, atin se estd por publicar —que nosotros sepamos— un
trabajo de investigacién seria, acerca de esta cuestion.

NOTA BIBLIOGRAFICA

BENUSSI-BURT: The inspiration-expiration during truth and falsehood. Journ. Exp. Psych. 1921.

BURTT, HAROLD: Examination of offenders. Cap. 83 en el Handbook of Pallied Psychology de Fryer
and Henry. Rinchart. 1950, New York.

LARSON, J.: The cardio-neumo-psychogram in deception. Journ. of. Exp. Psychol. 1923

LARSON, ].: Lying and its Detection. Univ. of Chicago Press. 1932.

Luria: Die Methode der abbildenden Motorik. Psychol. Forschung. Tomo II, pag. 144.

MEDEIROS-ALBURQUERQUE: O Hypmotismo. Rio de Janeiro. 1920.

PRIDEAUX: The psychogalvanic Reflex. British journal of Psychology. 1922.

ROSANOFF: Textbook of Psychiatry, 3rd Edition. New York. 1041,

SELLING, L.: Diggnostic Criminology. E. Bros Inc. 1935.

SILUEERMAN: E/ electroencefalograma en criminales. Arch. Neur. and Psych. 52:38, 1944.

SODERMAN AND O’ CONELL: Modern Criminal Investigation. Frunk-Wapnolls. New York. 1935.

VERKANSTNER: Die forens. Bedeutung der Hypnose. Arch. f. Psych. 1925, N° 24.



CAPITULO XI

TECNICAS ACONSEJABLES PARA EL ESTUDIO
DE LAS ACTITUDES POSDELINCUENCIALES

Necesidad de ampliar la investigacién psicologica de los delincuentes con
pruebas ‘‘objetivas’’ para la determinacién de su peligrosidad actual y
potencial

Sabido es que hay un elevado porcentaje de delincuentes reincidentes. De
otra parte, también hay otro contingente de delincuentes en los que cabe esperar
una profunda reforma de actitud y una inofensividad social antes de haber ter-
minado el perfodo de cumplimiento de su pena. Esto significa, claro es, que la
peligrosidad de tales delincuentes no se ajusta a las fechas precisas marcadas por
la sentencia judicial: los procesos afectivos mis intimos no conocen el calendario.
Y consecuentemente se le plantea a los organismos. judiciales penitenciarios una
doble causa de posibles errores: liberar presos que van a cometer nuevos delitos
y retener injustamente presas, personas inofensivas, o inclusive Gtiles a la sociedad
(esto independientemente de cuiles hayan sido las causas de su teclusién penal).

Este problema es tan grave que multitud de psicblogos, psiquiatras y técnicos
penalistas han estado tratando de resolvetlo mediante la continuada observacion
de la conducta y de las intenciones de la poblacién reclusa y confiada a su res-
ponsabilidad. Para mejorar el contacto con ella se han introducido trabajadores
sociales en esos ambientes, se han —inclusive— camuflado como reclusos (*‘falsos
presos’’) algunos observadores para merecer la confianza de los investigados y
“‘sacar’’ con mayor facilidad sus propésitos (de fuga, de reincidencia, reforma,
etcétera). Mas todos esos recursos son caros € inciertos en sus prondsticos, porque
la capacidad de disimulo o de simulacién se halla aumentada en el delincuente
que se siente dentro de la red judicial. Precisa, inclusive, ese personal (encargado
de la delicada tarea de reformar las actitudes personales hostiles) disponer de
medios objetivamente vilidos para predecir el grado de probabilidades de reinci-
dencia delincuencial en cualquier caso.

El empleo del T. A. T. de Murray.—Esta prueba, que figura entre las
técnicas denominadas ‘‘proyectivas’’ para el estudio de la personalidad, tiene una
interesante aplicacién en psicologia judicial. Consta de 20 laminas en las que se
reproducen cuadros artisticos (excepto una, en blanco) que sirven de punto de
partida para que el sujeto construya historias, enteramente libres, dando en cada
una un argumento inventado, con planteamiento, conflicto o tesis y desenlace.
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La finalidad del test fue inicialmente la de explorar la zona afectivocaracterolgica
de la personalidad y sus actitudes de reaccién ante la problemitica vital, pasada
y presente. Peto nuestra experiencia coincide con la de varios autores en afirmar
que lo mas interesante de la prueba es el estudio de los desenlaces, esto es, de
la catamnesis de los héroes (con los que inconscientemente se identifica siempre
el narrador).

Sometiendo a un delincuente, ya sentenciade, a esta prueba (cuya técnica
no vamos a describir, por consumir mucho espacio, pero puede ser leida en el
libro de Murray Explorations in Personaliry) se puede conseguir un juicio pro-
ndstico de cuiles son sus intenciones de reaccién, esto es: cuil es la postura per-
sonal con que enfrenta el futuro. Basta para ello ver cémo termina sus historias:
arrepentimiento, renuncia, resignacién, rebeldia, etcétera. También los recursos
usados (muerte, engafio, convencimiento, rapto, robo, etcétera) pueden ser tabu-
lados y dar una idea acerca del estilo vital con que el examinado gustaria enfrentar
la vida que le aguarda.

El cuestionario prospectivo.—Este tiene la ventaja de ser mucho mis directo,
pero en cambio ofrece el grave inconveniente de poder dar pabulo a respuestas
insinceras. Lo hemos venido usando hace 15 afios en nuestra prictica psiquiatrica
y psicotécnica, con bastante buen éxito. Para aplicarlo a esta finalidad precisa
ser levemente modificado, adoptando la forma siguiente, con la que hemos ob-
tenido resultades aceprables: ‘

Facsimil del cuestionario prospectivo

Para el mejor conocimiento de su persona le rogamos responda con entera
sinceridad y en caricter estrictamente confidencial las siguientes preguntas. En
ningiin caso, cualquiera sea la respuesta que dé, podri ocasionarle el menor per-
juicio. Los beneficios, no obstante, estarin condicionados a su franqueza, esto es,
seran tanto mayores para usted cuanto con mayor lealtad y sinceridad responda.

¢Qué le gustaria a Vd. hacer cuando recobre su libertad completamente?

¢ Qué cree Vd. que podri realizar y qué opina no podrd conseguir?

¢ Cudles son los obsticulos gue Vd. supone va a encontrar?

¢Como se le ocurre que podri enfrentarlos?

¢Donde piensa vivir de agui a 10 asos? ;Con quién? ;Como?

St le tornase a ocurrir una situacion idéntica, o semejante. a la que lo trajo basta aqui, ;como la
resolveria?

St VA, pudiese dictar algunas leyes para evitar que otras personas sufran lo que Vd. ba sufrido.
ccudles serian esas leyes?

En wu vida futura ;le gustaria a Vd. parecerse a alguien?

¢ Por gué?

St tuviese Vd. que elegir Ia causa de su muerte, ccudl elegiria?

¢ Tiene algiin presentimiento respecto al futuro?

De todo cuanto le puede acontecer ;qué es Jo que fuzga mds probable?

¢Qué es lo que mds desea le acontezca? ;Y lo que mds teme?

De un modo general, ;cree que la vida que le resta vivir serd igual, mefor o peor que la ya vivida?
¢Por qué? :

Las anteriores preguntas deben ser formuladas, de una en una, sucesivamente,
en forma calma y carifiosa, registrindose las respuestas, a ser posible, en el parl6-
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grafo “‘sound mirror’’ (para después estudiar las pausas, el contexto, el tono y
la acentuacién prosédica de las respuestas).

Usando esta técnica —controlada con otros medios— hemos obrenido una
vision de la aberrura o cerrazén del futuro inmediato y mediato de cada delin-
cuente, pero, claro es, no puede darse esta imagen por valida toda vez que muchos
son los que ‘‘bien cantan pero mal entonan’’. De aqui la conveniencia de asociar
a esos recursos una técnica que permita la detectacidn de la actitud profunda de
reaccién del delincuente ante el medio, evaluando asi su proclividad delincuencial,
es decir, su agresividad potencial y su mayor o menor peligrosidad. Esa técnica
ha de responder a los siguientes requisitos genéricos: @) ser de facil y econémica
aplicacidn; %) ser de interpretacién objetiva y padronizable; ¢), permitir frecuen-
tes eximenes o sondajes de control; #) no dar pabulo a deformacién voluntaria
de sus resultados; ¢) ser aplicable, pricticamente, a todos los casos, independien-
temente de su nivel cultural o intelectual. Tras diez afios de investigacién y control
experimental estadistico creemos poder afirmar que esa técnica existe, creada por
nosotros bajo el nombre de psicodiagnéstico miokinético. Su bibliografia es ya ex-
tensa e internacional. Vamos, no obstante, a dar a continuacién un resumen de
sus fundamentos, modo de aplicacién y resultados obtenidos en este campo.

El psicodiagnéstico miokinético de la peligrosidad delincuencial

a) Fundamentos.—Se hallan en la denominada ‘‘teorfa motriz de la con-
ciencia’’ (Hunter, K. Dunlap, Lewin, Nina Bull, etcétera), segiin la cual no
existe fenémeno psiquico consciente que no teriga un correlato muscular. Nuestras
acciones, antes de ser ejecutadas, pasan sucesivas fases de condensacién y preparacién
implicita, que fijan la denominada ‘‘postura mental” o ‘‘actitud’” ante cualquier
situacion o constelacién de estimulos. A cada una de esas actitudes corresponde un
propdsito intencional que es, a la vez, in-tensional, esto es: determina un cambio
en el equilibrio del tono muscular, aumentindolo en el grupo de misculos que
sirve para su realizacién y disminuyéndolo en el grupo antagonista (que se opon-
dria a la consecucién de ese prop6sito).

Consiguientemente, si en la vida de un sujeto existe un propésito de accién
predominante, tal propésito deberd hallarse reflejado en la distribucién telativa
de sus tonos musculares, especialmente en los braquiales, ya que son los brazos
los que permiten nuestra principal accién sobre el medio ambiente.

Ahora bien, esta suposicién en lineas generales se ve confirmada por la ob-
servacién corriente: un sujeto ensimismado y deprimido aparece a nuestra vista
en actitud de “‘flexién’’, y en cambio un sujeto atento al ambiente y exaltado
se nos presenta muscularmente en actitud de “‘extensién’. Al fin y al cabo estos
y otros datos similares sirvieron en la época del cine mudo para caractetizar debi-
damente los personajes de la accién.

Pero es el caso de que para apreciar a simple vista tales ‘‘figuras’” o ‘“‘dispo-
siciones’’ musculares se necesita, en primer lugar, que el paciente esté desnudo,
en segundo lugar que no se alteren bajo la influencia momentinea de la distrac-
cién o la concentracidn atentiva y, por Gltimo, que sean relativamente groseras,
es decit, correspondientes a casos casi extremos, en los que la naturaleza de su
estado es casi obvia. ¢Como, pues, revelar este fenémeno de un modo prictico?
Como quiera que son los brazos los que ejecutan la inmensa mayoria de nuestras
acciones, se nos ocurrié que un buen medio serfa el de explorar lo que sucede
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cuindo el sujeto es invitado a ejecutar una setie de movimientos lineales en las
tres direcciones fundamentales del espacio.

A este efecto empezamos en nuestro Instituto Psicotécnico de Barcelona, en
1935, una serie de experiencias destinadas a comprobar si los distintos tipos de
caracteres individuales resultantes de la exploracién de los consultantes por los
medios corrientes se revelaban de algiin modo en la ejecucién de dichos movi-
mientos. No hemos de entretenernos ahora en relatar todas las vacilaciones y
tentativas que precedieton a la adopcién de una técnica vilida. Bastard decir que
pronto pudimos entrever que era posible establecer una relacién entre ambas
clases de datos. Singularmente /as oscilaciones y desviaciones de los movimientos
realizados en el plano vertical parecian corresponder a las variaciones de la tension
conativa (psicomotriz), de tal suerte que las desviaciones ascendentes reflejaban
su gqumento (elacion) y las descendentes su disminucion (depresion). En cambio,
las oscilaciones y desviaciones en el plano sagital se hallaban relacionadas aparen-
temente con la actitud de reaccion egocifuga o egocipeta del suseto, o, a’zclyo de
otro modo, con la intensidad y el sentido de su agresividad. :

Interesados en proseguir tales investigaciones ideamos un aparato, el “‘axies-
terebmetro’’, con el que nos propusimos comprobar tales resultados de un modo
indirecto, es decir, juzgando el valor de las tendencias de accidn, no en funcién
de la mayor o menor dificultad con que se ejecutaban sus correspondientes mo-
vimientos fundamentales, sino en funcion del modo como el sujeto evaluaba o
estimaba sus correspondientes vectores espaciales. Para ello avanzamos la hipétesis
de que el individuo deberfa tender a sobreestimar aquellos sectores del espacio
mas directamente relacionados con la positiva satisfaccién de sus tendencias vy,
viceversa, deberfa tender a infraestimar los contrarios. Consiguientemente, si le
invitibamos a medir una misma distancia en los planos fundamentales del espacio
hallarfamos una figura mas o menos esférica en los casos en que existiese un buen
equilibrio conativo, pero tal figura se deformaria y se polarizaria tan pronto como
hubiese en el sujeto de experiencia una tendencia de accién predominante. A
las figuras obtenidas mediante la unién de los puntos distales marcados por el
sujeto en este examen las denominamos ‘‘estereogramas’’ y empezamos a trabajar
en la comprobacién de esta hipdtesis cuando sobrevino la terrible tragedia espa-
fiola y hubimos de interrumpir nuestra labor, para continuarla unos afios mis tarde
en Londres. Resultado de ella en este aspecto fue nuestro trabajo que publicamos
en la “‘Revista de Neurologia’’ del profesor Dimitri (Vol. V, N° 2, pags. 113
y siguientes).

Pero el material de hechos que motiva nuestra actual consideracién hace
referencia solamente a un aspecto de ese conjunto de investigaciones, que hemos
expuesto 2 la Royal Society of Medicine (sesién 10 de octubre de 1939; v. sus
proceedings, febrero 1940) y que a nuestro juicio rienen una aplicacién inmediara
en el campo de la medicina legal y la criminologia. Nos referimos a la posibilidad
de Aallar un criterio obsetivo no s6lo de la agresividad actudl, sino de la agresividad
potencial de un sufeto cualquiera —delincuente, enfermo mental o supuesto
normal-— mediante una técnica sencilla y ripida, basada en las concepciones
precedentes, a las que hemos denominado: psicodiagndstico miokinético. He
aqui, resumida con la mayor concisién posible, la técnica propuesta, junto con
algunos de sus resultados:

b) Material.—1° El cuaderno para trazados miokinéticos, padronizado por
nosotros (ver Figs. 17-22), que. puede ser reproducido ficilmente pidiendo las
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Facsimil de las hojas del cuaderno para la prueba del P.M K.

CUERPO

Fig. 17
Lineogramas.

CUERPO

Fig. 18
Zigzag.
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Fig. 19
Escaleras y circulos.

g B

g 8

Fig. 20
Cadenas.
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] i

Fig. 21
Paralelas egocifugas y {ies verticales.

i i

Fig. 22
Paralelas egocifugas y Ges sagitales.
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medidas al Instituto de Seleccién y Orientacién Profesional de la Fundacién Getulio
Vargas de Rio de Janeiro (Ra Candelaria N° 6).

2° La mesa especial para la prueba, también construible con indicaciones
dadas en el mismo lugar (ver Figs. 23-24). .

39 Una coleccién de lapices, preferentemente Faber N° 2, un lapiz rojo y
otro azul (para sefialar los extremos de los lineogramas).

4° Un taburete giratotio o silla de asiento graduable.

5° Un crondgrafo.

¢) Instrucciones.—'‘El sujeto se sienta bien centrado frente a la mesa. La
primera hoja del cuaderno P. M. K. se fija sobre ésta y se le dice: «Vamos a efec-
tuar una prueba destinada a explorar la seguridad y precisién de sus movimientos.
De ella vamds a deducir algunos datos de interés para el mejor conocimiento de
sus funciones nerviosas» (si se trata de persona inculta puede decirse: «para saber
cuil es la firmeza de pulso», etcétera). Usted debe realizar la prueba sin apoyarse
sobre el papel ni sobre la mesa: con su antebrazo y mufieca en el aire; sin cambiar
la posicién de su cuerpo; sin interrumpir los trazados y procurando trabajar con la
mayor regularidad y atencién posible. El lapiz ha de ser tomado por su parte
media y colocado perpendicularmente sobre el principio de las lineas o figuras
que va a seguir. Primero comprobar usted su trabajo con la vista; luego lo con-
tinuard a clegas, esto es, sin ver, porque vamos a intercalar una pantalla entre
sus ojos y los dibujos’’.

d) Ejecucion de la prueba.—El P. M. K. debe ser realizado en dos secciones,
preferentemente con intervalo de una semana para conseguir obtenetr un valor
de la denominada ‘‘fluctuacidn individual’’ (modificacion de las tensiones psi-
comotrices debida a mocvaciones fortuitas). Cada cuaderno de la prueba se divide
en 6 partes: @) lineogramas fundamentales; b) zigzag; ¢) escaleras y circulos;
d) cadenas; ¢) paralelas egocifugas y Ges verticales; /) paralelas egocipetas y des
sagitales. En la primera sesion se obtienen los trazados cotrespondientes a @), &)
y ¢) y primera mitad de 4); en la segunda sesion, el resto. Las instrucciones técnicas
correspondientes a cada una de esas partes, asi como las normas para su puntuacion,
han sido descritas en diversos trabajos (v. la bibliografa al final del capitulo). - Por
su extensién nos abstenemos de reproducitlas, tanto mis cuanto que puedan- ser
pedidas —junto con los demds datos— a la direccién antes citada. Solamente
para dar una idea de la simplicidad del material reproducimos en las figuras 17
a 22 los trazos modélicos y en las Figs. 23 y 24, la mesa recomendada.

¢) Resultados experimentales.—Los fundamentos tebricos experimentales
del psicodiagndstico miokinético —abreviadamente designado con sus iniciales
P. M. K.— fueron expuestas inicialmente en nuestro trabajo presentado a la Royal
Society of Medicine, en Londres, el 20 de octubre de 1939 y publicados en el
namero de febrero de sus -Proceedings (v. bibliografia). De entonces aci, la bi-
bliografia acerca del método se ha internacionalizado y hoy cuenta con mis de
40 trabajos, en cualquiera de los cuales se encuentran detalladas la técnica de
ejecucién, evaluacién e interpretacion del test.

Desde 1940 vimos la posibilidad de aplicar esta prueba para la investigacién
de la agresividad y peligrosidad (pre y posdelincuepcial). Vamos a enumerar
brevemente los resultados obtenidos con ella hasta la fecha.
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Conclusiones de Gilberto Ortiz Gonzilez en 1942.—En su tesis doctoral
de medicina, patrocinada por el profesor de psiquiatria de la Universidad de
Chile, doctor Arturo Vivado, el citado autor escribe, en la pagina 98, lo siguiente:

“‘El psicodiagnéstico de Mira es capaz de indicar la existencia del estado peli-
groso, mediante la asociacién de tres elementos: agresividad, excitacién y extro-
version derechas. Pero como en todos los individuos existe agresividad, en mayor
o menor grado, nuestros grificos sefialaron determinada desviacién a partir de la
cual podemos considerarla hipertrofiada. En cuanto al grado de excitacion, en
otro lugar dijimos que bastaba con que el sujeto se mantuviese a nivel de la
linea modelo, para considerarlo como tendiente a la excitacion. Concluimos que
la combinacién de agresividad supermediana con cualquier grado de excitacion
nos daba derecho a considerar a ese individuo como peligroso para la comunidad.

““Para su comprobacién, seleccionamos 20 delincuentes de la Penitenciaria,
para los cuales, el respectivo proceso indicaba la existencia de peligrosidad real,
los resultados fueron:

Peligrosidad, denunciada por P. M. K. ... ... ... ... ... 12
Sin peligrosidad, segin el P. M. K.... .. oo 8

““Es decir, que habia un alto porcentaje de peligrosos que pasarfan desaper-
cibidos, si nos atuviéramos al test, solamente. Pero habia también un factor de
error, en perjuicio de la prueba, que consistia en la notable tendencia a la depre-
sién, presentada por la inmensa mayorfa de los tecluidos en la Penitenciarfa, de-
presion muy natural, como se comprende. Era preciso ensayar de nuevo en de-
lincuentes que no estuvieran en esas condiciones, y elegimos la circel para nuestra
experiencia.

““Evidentemente, las condiciones psicoldgicas de un sujeto que espera el fallo
de los tribunales son muy distintas a las de un sujeto condenado definitivamente.
En cierto modo encontramos ‘‘fresco’” al delincuente en la Circel de Procesados.

“‘Con alguna dificultad sometimos a 16 de ellos a la prueba, de los cuales
12 mostraron tendencia a la excitacion. Es decir, 75% de los procesados de la
carcel mostraban excitacién, contra un 20% de los condenados en la Penitenciarfa.
Por consiguiente el factor error anotado (depresion circunstancial) es preciso superatlo
mediante la ejecucién precoz de la prueba con lo cudl conseguirernos un alto
porcentaje de efectividad.

“‘Pero como hay dos clases de peligrosidad, con delito y sin él, era de es-
perar que el grupo de normales se presentase también, aunque en menor escala.
Efectivamente, en ellos encontramos signos de peligrosidad, pero en porcentaje
tan reducido que llama la atencién, ya que entre 100 sujetos, 4 presentaron
peligrosidad potencial izquierda, ausente en la actualidad, y uno solamente con
peligrosidad actual, que corresponde a un conscripto en cuya libreta de servicio
hay anotados mis de un castigo por diversas infracciones a la disciplina militar
(observacidn N° 161). Este bajo porcentaje se podria explicar por la circunstancia
de que un 30% de nuestros normales corresponden a médicos e internos, a los
cuales seria verdaderamente sorprendente encontrar algtin caso de peligrosidad social.

“La conocida peligrosidad de alienados, es acusada igualmente por el P. M. K.
y estd condicionada por su mayor tendencia a la excitacién, conforme lo vimos en
otra parte. Podria decirse que la peligrosidad de alienados y delincuentes se di-
ferencia en cuanto 2 la ‘‘calidad’’, ya que en los primeros esta dada por la exci-
tacién y en los segundos por la hiperagresividad. Lo cual no quiere decir que



FIG. 23

Mesa para el P.M.K. (Gabinete psicobioldgico de la policia militar. Minas Geraes).



FIG. 24

Mesa para el P.M.K. (Gabinete psicobioldgico de la policia militar. Minas Geraes).
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los dos grupos sean estrictamente diferentes, ya que no serfa dificil demostrar
en las poblaciones carcelarias cierto porcentaje de anomalias psiquicas diversas.

“Consideramos, por consiguiente, que los signos establecidos por Mira para
la apreciacién del estado peligroso son valederos —con las anotaciones hechas—
y que su aplicacién sistemitica prestaria indudable auxilio en la resolucién de las
cuestiones planteadas por la criminologfa’’.

En el afio siguiente, el ilustre profesor de medicina legal de la Universidad
de Chile, profesor Cousifio Mac Iver confirmaba asimismo el valor de este criterio
y agudamente sefialaba una mayor precision en él, como resultado de sus propias
experiencias con el P. M. K.: el hombre normal se diferenciaba del delincuente
por poseer mayor capacidad de dominio de su agresividad constitucional.

Conclusiones del doctor Serebrinsky.—Este colaborador, libre docente
de la Universidad de Cérdoba, en su tesis acerca del Psicodiagnostico de Rorschach
en los homicidas, hace circunstancial referencia a los resultados obtenidos con el
P. M. K. en un grupo de 16 homicidas de Cérdoba y confirma su mayor promedio
de agresividad, evaluado en la desviacidn hacia adelante de los lineogramas sagitales
(anteroposteriores) que alcanza los siguientes promedios: mano derecha: 18 mm,
mano izquierda: 21 mm.

Finalmente, el doctor Lépez de Gomara nos propofciond, en 1946, los si-
guientes promedios de agresividad obtenidos por €l con el P. M. K. en un grupo
de homicidas responsables de delitos de especial perversidad (6 casos): mano
derecha: 19 mm, mano izquierda: 16 mm. Los resultados, confirmatorios del
mayor desvio primario positivo de los homicidas y alienados agresivos, en el plano
sagital publicados por los doctores Brucher (de Chile) y Elso Arruda (de Rio de
Janeiro), no podemos tomarlos en consideracién, por no haber sido tabulados.

Resultados personales previos.—En el transcurso del quinquenio 1940-45
ruvimos ocasién de acumular diversas observaciones aisladas que nos convencieron
de que, ademis del mayor desvio primario de los lineogramas sagitales, de la
sobrecarga motriz y de la problemitica yoica, que eran propios de una gran
cantidad de delincuentes sometidos al examen miokinético, habfa otros signos
reveladores de una caracteristica o factor de ‘‘grupo’’. La acumulacién de tales
signos en un mismo sujeto aumentaba, como es natural, el valor indicativo de
su propension a los actos antisociales. El principal inconveniente con que lucha-
bamos, no obstante, para poder validar este convencimiento, era la ausencia de
un grupo ‘‘patrdn’’ o ‘“‘testigo’” de adultos normales, cuyas condiciones de edad,
cultura, inteligencia y ambiente fuesen similares a las de otro grupo, homogéneo,
de delincuentes convictos y confesos.

Y también nos faltaba —para aportar una contraprueba indudable de los
resultados obtenidos— disponer de otro grupo, equivalente, de obsetvaciones en
hombres realmente ‘‘primitivos’’, es. decir, en los que no hubiesen influido los
factores culturales que deforman la conducta motriz espontinea de los adultos
(delincuentes o no) de paises civilizados.

En tal situacién, con vistas al Congreso de Criminologia que iba a celebrarse
en Rio, y atendiendo a una invitacién verbal del profesor Leonidio Ribeiro para
que aportisemos alguna contribucién personal al mismo, decidimos emprender
la investigacién original que pasamos a resefiar seguidamente.
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ESQUEMA EXPERIMENTAL DE LA NUEVA INVESTIGACION

Propésito fundamental. —Se deseaba saber si era posible sefialar una serie
de rasgos en los trazados miokinéticos de sujetos delincuentes que, por su mayor
frecuencia o intensidad, adquiriesen relevancia estadistica, significativa de carac-
teristicas de grupo.

Teniendo en cuenta la mis amplia motivacién exégena de los delitos contra
la propiedad y sexuales, asi como su mayor benignidad relativa, decidimos centrar
la investigacién en el grupo de los delitos de sangre, preferentemente con muerte
de la victima; lo que indica, en términos genéricos, mayor violencia del acto
delincuencial. Asimismo decidimos investigar solamente individuos adultos y del
sexo masculino.

Como términos de comparacién y contraste de los resultados nos propusimos
usar: a) un grupo de hombres primitivos (indios salvajes, kaingangs); b) un
grupo de adultos de condiciones culturales e intelectuales semejantes a la de los
grupos delincuenciales; ¢) un grupo de adolescentes normales, de instruccién
secundaria; d) un pequefio niicleo de casos ‘‘marginales’, es decir, de desajuste
neurbtico y social, sin precisa definicién psiquiatrica ni penal.

Plan de trabajo.—Se traraba de identificar cada uno de los sujetos de ex-
petimentacién con el minimo de datos necesario para la comprension de su *‘clase™.
En seguida, precisibase obtener su cooperacién para la obtencién de todos los
trazados miokinéticos y proceder a ésta en dos sesiones con un intervalo de una
semana, para comprender la fluctuacién individual en el dmbito del test.

Una vez acumulado el material, precisaba tabularlo y estudiar, principal-
mente, los valores de tendencia central, de variabilidad y de correlacién, con el
fin de ver si, después, comparando entre si tales valores y atendiendo a sus signi-
ficativas diferencias o coincidencias de intra e intergrupo, podian obtenerse con-
clusiones vilidas para definir un cierto niimero de caracteristicas cuya acumulacién
defina progresivamente el trazado miokinético delincuencial.

a) Identificacion de los sujetos. Se verific: a) en la Penitenciaria Federal
de Rio de Janeiro y en la de Bahfa, por los datos proporcionados por los fun-
cionarios administrativos; b) en la tribu kaingang, por los datos que proporciond
su jefe al profesor Baldus, profesor de sociologia de San Pablo; ¢) en el grupo
de adultos normales, por sus documentos personales e informadores sociales;
d) en los casos seleccionados para demostrar la correlacidn entre la peligrosidad
social y el P. M. K. en la adolescencia, por los informes del Centro de Orienta-
ci6n Juvenil de Rio de Janeiro.

b) Cooperacion de los sujetos para el test. La de los penados fué obtenida
diciéndoles que se trataba de ver si tenfan ‘‘buen pulso’’, para comprobar su
estado de salud y determinar eventuales posibilidades de trabajo, deporte y dis-
traccion.

La de los indios se consiguié explicindoles que se queria sabet si suftian de
paludismo, al cual temen.

La de los adultos normales se consiguié explicindoles que se queria saber
el resultado, para el mejor conocimiento de sus ‘‘habilidades’ y defectos de mo-
vimiento.
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La de los desajustados se produjo en el curso del rutinario examen de su
personalidad, diciéndoles que era una prueba mis de segutidad y precision de
movimientos.

Podria parecer un inconveniente el hecho de que se hayan dado explicaciones
diferentes para cada ‘‘clase’” de sujetos. Pero a poco que se reflexione se comprende
que dada la diferencia de sus actitudes de reaccién previas, el Gnico modo de
conseguir uniformarlas durante la prueba consistfa en crear en ellos un cierto
interés cooperativo, exento de emocién y angustia. Y para tal finalidad, después
de ensayadas diversas soluciones, se mostraron preferibles las instrucciones que
acabamos de mencionar.

<) Obtencion de los trazados. Fue lograda por los medios usuales, siguiendo
en todas las experiencias idéntica técnica, pero acudiendo a leves variantes en el
caso de los indios kaingangs. Estas variantes se hallaban justificadas por las propias
condiciones en que se experimentaba: en un pequefio cuarto, con frio y sobrecargado
de objetos, cajones, etc. Hubo necesidad, segiin anot6 el profesor Baldus, de esti-
mular inicialmente algunos de sus movimientos, acompafiindoles la mano o
haciendo el examinador los gestos pedidos. Tal modificacién —coadyuvante— no
interfirid, empero, sensiblemente, en la espontaneidad de los trazos, tanto mas
que en el P. M. K. los cilculos estadisticos se realizan siempre con franjas o haces
y por tanto estin ya libres de las interferencias iniciales de la prueba. Precisa no
obstante, sefialar que en los indios kaingangs no fue posible realizar el P. M. K.
en dos sesiones, como prueba. Por esto, sin duda, los valores de desviacién vertical
de la segunda mirad de los trazados tienden algo mis a la negatividad que en
la primera.

d) Recoleccion y ordenacion de! material. Una vez en posesidon del minimo
de trazados que, de acuerdo con las normas estadisticas del anilisis de ‘‘pequefia
muestra’’ se requieren, se procedid a centralizarlos y se comenzé su medicién.
Para no dar extensién desmesurada al presente trabajo hacemos gracia de las
incidencias de esta tarea, que fueron abundantes dada la diferencia de las *‘clases”’
del material. No obstante, se siguié escrupulosamente la técnica general de medicién
descrita en mis anteriores trabajos. Precisa aclatar que las mediciones fueron hechas
con la precision limite (individual) de 0,5 mm y de 0,1 mm para frecuencia
de grupo.

e} Tabulacion. Se adoptd para la obtencidn de las curvas de distribucion,
el intervalo de clase de 5 mm, centrindolo alrededor de 0 cuando las medidas
tenfan signo algebraico y alrededor de la media aritmética (sverage) cuando no.
Igualmente, por razones de ahorro de volumen y peso, no incluimos esos grificos
de distribucion; basta con afirmar que obtuvimos siempre curvas unimodales,
bastante cercanas a la ideal de Gauss, a pesar del escaso nimero de casos que la
integraban. La tabulacién de los valores de tendencia central (medias absolutas,
relativa, promedio de desviacién, desviacién media cuadritica, etcétera) se hizo
utilizando como base los cuadros especialmente elaborados para el efecto.

En cuanto a los cilculos de correlacién, fueron hechos adoptando la férmula
clasica de Pearson y usando miaquina de calcular. Solamente en algunos casos
utilizamos el scatter diagram, como técnica de control. Desde luego despreciamos
todos los coeficientes que no fuesen significativos de acuerdo con la frducial /r-
mits del 1% sefialados por la férmula de Fischer (v aplicada de acuerdo con la

.
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técnica descrita por Guilford en su conocido libro: Fundamental Statistics in
Psychology and Education).

Para comprobar si eran o no significativas las variaciones intergrupales some-
timos las diversas sigmas al anilisis de variancia, por la misma técnica de Fischer,
recalculando las medidas para hacer posible (mediante la igualacién de las “‘n’’
la aplicacién de la férmula mas simple.

Los resultados de tal investigacién han sido expuestos en el volumen 1° de
los Anales de la 1% Conferencia de Criminologia de Rio de Janeiro. Vamos 2hora,
solamente, a reproducir las conclusiones a que llegamos, asi como también las
formuladas por el profesor A. Oliveira, que someti6 todos los datos a un cuida-
doso anilisis estadistico de control. Para mejor ilustracién de las principales con-
clusiones presentaremos adjunto algunos graficos (Figs. 25-28).

Conclusiones de la investigacion.—1° La exploracién de las actitudes de
reaccién personal en un grupo de delincuentes graves, con predominio de delitos
mortales, y en un grupo de indios kaingangs, que viven en organizacidn tribal
casi salvaje, ha permitido comparar las coincidencias y diferencias kinéticas y
conativas de ambos grupos, relacioniandolas, ademais, con las caracteristicas de un
grupo equivalente de adultos ‘‘testigo’’, especialmente seleccionado para corres-
ponder a las condiciones culturales sociales e intelectuales de los fenotipos de-
licuenciales.

2° El método usado para dicha exploracién ha sido descrito por el autor
con ¢l nombre de psicodiagnéstico miokinético y presentado por primera vez a
la Royal Society of Medicine de Londres el 20 de octubre de 1939, contando en
la actualidad, ya, con bibliografia internacional de mis de 40 trabajos.

30 Ia técnica usada se ha mostrado efectiva, habiéndose podido obtener con
relativa facilidad la cooperacién sincera de los sujetos explorados, como se de-
muestra por la coherencia de sus resultados. Esto significa un positivo avance
sobre la mayoria de métodos de exploracién delincuencial que, por requerir res-
puestas verbales, son mas susceptibles de deformacién, simulacién o disimulo
subjetivo.

4° Los datos obtenidos han sido evaluados de acuerdo con la técnica pro-
puesta por el autor.

50 La elaboracién estadistica no ha podido ser totalmente realizada, pues se
trata de manipular mis de 8.000 datos, pero se ha podido llegar a obtener valores
de correlacién y variancia suficientemente significativos como para justificar las
conclusiones que siguen.

6° Ostensiblemente, el grupo penal estudiado presenta las caracteristicas
generales de reaccion kinética que ya habian sido sefialadas por el autor y sus
colaboradores en trabajos anteriores: @) mayor agresividad potencial y reactiva;
5) buen tono psicomotor primario, con depresidn actual (posdelictiva); ¢) ele-
vada introversion (provocada, sin duda, por la reclusion y consiguientemente
aumento de la problemitica del Yo). Pero, ademis, la presente investigacion ha
permitido diferenciar otras caracteristicas, como son: la episédica presencia de
signos de autoagresividad (valores negativos en el plano sagital) siempre coinci-
dentes con elevado sentimiento de culpa e incluso con tentativa de suicidio (caso
N° 30, por ejemplo); el mayor valor de fluctuacién media en ambas manos; la
elevada coherencia existente entre ambas (correlaciones de 0,86 y 0,89 no obte-
nibles en valores dinamicocorporales del sujeto normal; la propensién a la caida
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stibita del esfuerzo muscular (negatividad de la D. P. de escaleras) que hace pensar
en la vigencia de la ley de todo o nada en el terreno psicomotor de este grupo,
lo que abre ruta a ulteriores investigaciones.

79 Tanto la utilizacién de las medidas de tendencia céntral, como el cilculo
de las distribuciones de frecuencia y de los valores de correlacién, han permitido
al autor, por primera vez, objetivar la posicion interpolada que el grupo de de-
lincuentes graves ocupa entre el hombre civilizado normal y el hombre primitivo
salvaje.

8° Ia precedente conclusion es de singular relieve, pues justifica la posibilidad
de utilizar el P. M. K. para el “‘despistaje’’ y psicagogia profilictica de los casos
de “‘proclividad’’ delincuencial.

9° De acuerdo con este criterio, si bien puede negarse la teorfa lombrosiana
del delincuente nato, en cuanto tiene de fatalismo orginico, se confirma objeti-
vamente que hay datos concretizables del ferndmeno delincuencial y, por tanto,
que existe la posibilidad de establecer una escala objetiva de propension personal
a la reaccidn antisocial, independientemente de las variables ecolégicas que la
puedan desencadenar.

10° Esta posibilidad es demostrada por la adicion de dos casos: en el primero
coinciden la presencia de los signos de fenotipo delincuencial evidenciados en los
trazos del P. M. K. v la excepcional confesion espontinea de la tendencia criminal
del sujeto (transcrita con su pufio y letra en las hojas finales de su autobiografia
con la técnica de Paul Schilder). En el segundo —adolescente que concurri6 al
Centro de Orientacién Juvenil de Rio de Janeiro— se comprueba, de una parte,
la antecedencia de una tentativa criminal (homicidio frustrado) y, de otra, la
existencia de signos miokinéticos de proclividad delincuencial que ultrapasan las
escalas de T elaboradas para los adolescentes normales (y que pueden ser con-
sultadas en la 3* edicién de la Psiguiatria del autor). Queda,-asi, evidenciada
la practicidad del despistaje antes citado.

11° El niimero, relativamente grande, de adultos supuestamente normales,
en los que aparecen signos kinéticos de la faita de inhibicidn voluntaria de los
impulsos primitivos de reaccién, justifica la elevada estimativa que los crimindlogos
norteamericanos —basindose en experiencias 2 *'posteriori”’— hacen de la cifra de
criminales potenciales. Y, consiguientemente, autotiza a formular un llamado 2
las autoridades pedagdgicas en el sentido de inzensificar en los diversos niveles
escolares la formacin caracterologica social, incluso a expensas de la informacion
escolar rutinaria. Ni la sabiduria ni la inteligencia, por si solas, son efectivas
para asegurar el control de la conducta personal. Asi, por ejemplo, en el caso de
““confesién de tendencia criminal’’ presentado, se trata de un adulto de buen
nivel cultural y de elevado nivel intelectual, cuya vida anterior es también muestra
de su gran desadaptacién social.

Conclusiones del anilisis estadistico de control del profesor A. Oliveira.
El profesor Alfredo Oliveira, en su minucioso trabajo publicado en el N° 1 de los
Arquivos Brasileiros da Psicotécnica llega a las siguientes conclusiones:

1° Que es manifiesta la superioridad del indice de agresividad de los delin-
cuentes homicidas sobre los indios y la de éstos sobre los individuos normales.

2° Que esta indicacién no se restringe a los lineogramas fundamentales del
P. M. K., pero es observada igualmente en todas las demis partes de la prueba,
lo cual comprueba y afirma su validez. :
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MANO I1ZQUIERDA
DESVIO PRIMARIO
GRUPOS ~ .
Lincogramas | Zigzags Cadenas Paralelas Ues Media general
Normales ........ + 13,46 — 5,96 + 4,95 — 15,36 + 12,04 + 1,82
Indios ........... + 16,20 — 2,62 + 6,77 — 3,54 + 12,40 + 6,74
Homicidas ..... + 17,83 — 0,67 + 24,46 + 11,00 + 21,28 + 14,77
MANO DERECHA
DESVIO PRIMARIO
GRUPOS Lineogramas | Zigzags Cadenas Paralelas Ues Media general
Normales ........ + 14,07 — 3,04 + 10,96 — 16,82 + 5,00 + 1,90
Indios ........... + 20,60 — 3,21 + 15,58 + 0,95 + 21,56 + 14,31
Homicidas ..... + 20,30 — 2,52 + 24,28 + 6,97 + 21,13 + 14,07

3° Que tal significacion se confirma significativamente a través de la media
relativa ponderada de las cinco partes de la prueba.
Observamos idéntica situacién en la media general de las medidas que in-
dican emotividad, es decir, en los desvios secundarios de los lineogramas, circulos
y Ges. Aun aqui se puede verificar la superioridad de los indices revelados por

los delincuentes homicidas.

http://psikolibro.blogspot.com

MANO IZQUIERDA
DESVIO SECUNDARIO
GRUPOS Linecogramas Circulos U-vertical U-sagital Media general
9,05 13,30 11,14 13,21 11,66
10,51 13,60 23,76 15,56 15,86
12,15 14,49 25,79 22,03 18,53
MANO DERECHA
DESVIO SECUNDARIO
GRUPOS Lineogramas Circulos U-vertical U-sagital Media general
Normales .............. 9,77 15,64 9.79 11,18 11,60
Indios ......... 13,70 14,60 14,56 14,80 14,42
Homicidas 11,59 14,51 20,89 18,62 16,34
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PO

Cuerpo

FIG. 29

Lineogramas fundamentales.

Caso Ne 10: Delito: Dos homicidios para robar.
Nétese la enorme D.P. de la sagital derecha (superior a + 30 del desvio medio normal).
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3

FIG. 30

Zig-Zag.

Caso Ne 1: Sujeto de las fuerzas expedicionarias brasileras que después de violar una menor
la maté asi como al padre de la victima.
Nétese la irfegularidad e impulsividad pulsional y la franca positividad det desvio
primario.
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FIG. 31

Cadenas sagitales.

Caso N° 25: Matd un hombre en una disputa en un bar, causando heridas a otras dos
personas.
Véase la ruptura de las cadenas egocifugas y apelotonamiento de las egocipetas, en ambas
manos.
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De cuanto fue expuesto es licito concluir, con base en la elaboracién esta-
distica, que los indices caracteroldgicos del P. M. K. se muestran mejor en la
media general de las medidas de igual significacion psicoldgica. Lo que hicimos
referente a los indices de agresividad y emotividad también es valido, segin las
observaciones hechas, para los indices de ‘‘tono’’ psicomotor sefialados por el
desvio primario de los lineogramas, escaleras, circulos, cadenas y Ges en el plano
vertical.

Para mayor ilustracién reproducimos en las Figs. 29, 30 y 31 algunos ejemplos
de los trazados obtenidos en los homicidas.
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CaPITULO XII

NORMAS GENERALES
DE LA TERAPEUTICA DELINCUENCIAL

Este problema presenta cuatro aspectos: @) profilaxis delictiva; #) descubri-
miento precoz de los presuntos delincuentes; ¢) tratamiento de los delincuentes
ocasionales; #) tratamiento de los delincuentes recidivistas incorregibles. Vei-
moslos sucesivamente.

a) Profilaxis delictiva.—Ateniéndonos al concepto psicolégico del acto de-
lictivo, hemos de considerar este acto, como todos los actos humanos, directamente
derivado de la interaccién de los nueve factores ‘que hemos estudiado como res-
ponsables de la modalidad de las acciones personales.

En principio toda anomalia (por defecto o perturbacién) de dichos factores
entrafia una disminucion del umbral delictivo y, por consiguiente, si queremos
evitar delitos tendremos que luchar para obtener la méxima normalidad posible,
individua! y colectiva, de aquellas nueve variantes. Concebido asi el delito como
una simple desviacién de la conducta y siendo siempre ésta el producto del choque
entre las tendencias del individuo y del ambiente, facilmente se comprende que
existirin casos en los que la labor profilictica deberd ejercerse preferentemente
sobre el individuo y otros en los que deberi recaer en su ambiente o medio social.

Seglin los pafses y las modas cientificas, se han seguido de un modo predo-
minante una u otra de estas dos vias. Asi, por ejemplo, de un modo general en
Europa, sin duda bajo la influencia de las doctrinas lombrosianas, se ha centrado
casi toda la higiene mental del delincuente alrededor de la trigica idea del *‘cri-
minal nato’’, mientras que en Norte América se han orientado, en su tarea pro-
filactica de la criminalidad, partiendo del concepto, mas optimista, de la simple
“‘desadaptacion’’ o defectuoso ajuste (maladjustment) al ambiente. Llevadas al
extremo  estas dos direcciones nos conducirfan, la primera a un concepto fatalista,
seglin la cual, una vez comprobada en un sujeto la existencia de los signos ana-
tomofisiopsiquicos del ‘‘tipo’” delincuente, deberfa aislarsele de la sociedad vy
evitar su perpetuaciéon. La segunda, en cambio, nos llevaria en cada caso a pro-
curar la mecesaria modificacion del ambiente para conseguir la readaptacién de
la conducta del delincuente. En nuestra opinién, como en la de muchos otros
autores, es necesario aunar las dos concepciones en vez de oponerlas. El problema
ante cada delito no es el de saber si su causa radica en el sujeto o en el medio
ambiente, sino basta qué punto y en qué forma han contribuido ambos a su génesis.
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Y por esto mismo la profilaxis debe ser siempre simultdnea y arménicamente
colectiva e individual. Pero debe basarse, tanto en uno como en otro caso, e€n
unos postulados, es decir, en unas normas psicoldgicas, derivadas de cuanto hemos
tenido ocasién de exponer hasta ahora en nuestro trabajo. He aqui, sintetizadas,
estas normas.

1° El delito es el término final de un proceso psiquico interno (y por tanto
directamente inaccesible a la observacién), que sdlo espera una influencia deser-
cadenante para manifestarse. Tal proceso conduce, simplemente, a la liberacion
de los mecanismos primitivos de reaccion con petjuicio de las demids soluciones
civilizadas, es decir, adquiridas en la vida social, y responde siempre a la satisfac-
cién de tendencias vinculadas a las emociones primitivas. Puede decirse que el
delito se encuentra preformado en todos los sujetos, hasta el punto de que con
segaridad no existe una sola persona sobre la tierra que no haya realizado, en
mayor o en menor grado acciones que teéricamente son delictivas (y como tales,
antisociales).

2° Las personas no deben diferenciarse en delincuentes y no delincuentes,
sino en menos y mds resistentes a las tendencias delictivas. Toda profilaxis colec-
tiva del delito se basard, por consiguiente en aumentar la capacidad de inhibi-
¢ci6n de las tendencias primitivas de reaccién, lo que equivaldri a elevar el valor
del umbral o limen delictivo (entendiendo por tal el grado de intensidad que
requiere alcanzar el deseo delictivo para conducir a la realizacién del acto que
en potencia representa).

3° Teniendo en cuenta los dos postulados anteriores, toda profilaxis delic-
tiva ha de dirigirse a conseguir que cada persona tenga un exacto conocimiento
de sus derechos y deberes sociales, una clara comprension de la razén de los
mismos, un intenso convencimiento de la superioridad real de los actos sociales
sobte los antisociales (delictivos).y, de otra parte, un gran temor a las consecuencias,
mis morales que materiales, de la conducta delictiva.

Veamos ahora cuiles son las conclusiones que se derivan de estos postulados
en lo que se refiere a la prictica de la profilaxis delictiva.

@) Todo cuanto contribuya al aumento de la cultura setd a priori Gul para
la lucha contra el delito [puesto que dotando al sujeto de un mayor niimero de
posibilidades y elementos de reaccién frente a cada situacién, dificultard la puesta
en marcha de los mecanismos primitivos (atavicos) de conducta frente a ella].

4) De un modo especial precisa difundir entre las masas humanas las nociones
elementales de ética y ciudadania, que sirvan para hacer sentir a cada sujeto su
interdependencia social. Cuanto contribuya a aumentar, de otra parte, el desarrollo
de los sentimientos de grupo (sublimacién del denominado ‘‘instinto gregario’’)
es también trabajo encaminado en contra de la delincuencia.

¢) Cada vez mas debe intervenir el Estado en la funcién educativa infantil,
ya que la época mis favorable para influir sobre los defectos y perversiones afectivas
y caracterolégicas es la primera infancia, es decir, ¢l perfodo que media entre el
nacimiento y los cuatro o cinco afios, que es precisamente cuando la inmensa ma-
yotia de nifios no van aGn a la escuela y son ademis por regla general, casi aban-
donados a su espontineo desarrollo. En este sentido urge difundir entre los padres
y encargados de la rtutela de infantes las modernas nociones de pedagogia del
cardcter, no limitindose a la publicacién de folletos y conferencias, sino acudiendo
a todos los medios de propaganda grafica (y especialmente al cinematégrafo).
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d) Es absolutamente imprescindible que todos los maestros y educadores
tengan noctones y prictica de psicohigiene con el fin de realizar de un modo mis
racional y cientifico la educacién intelectual y moral de sus escolares.

¢) Hay que extirpar de raiz la literatura perniciosa para la mente. Toda la
produccién bibliogrifica deberfa pasar por el previo examen y censura de comités
especiales, nombrados por el Estado. Tal medida se hace atin mis necesaria en lo
referente a la “‘literatura sexual”’ y la “‘literatura criminolégica’ !,

/) Del mismo modo deberia prohibirse a la prensa la publicacién de toda
noticia referente a delitos cuyos autores no hayan sido capturados. En tal caso
debe omitirse todo lujo de detalles y fotografias *‘ilustrativas’’.

£) Debe fomentarse lo mis posible el estimulo a la conducta altrufsta, exal-
tando los denominados *héroes an6nimos’ y publicando a menudo sus biografias
en la prensa, en lugar de las de los delincuentes. A este efecto deberia fomentarse
el uso de distintivos y la concesién de preferencias sociales a todos aquellos ciuda-
danos que sin haber realizado ninguna accién espectacularmente heroica o altrufsta
hubiesen sabido vencer, en condiciones dificiles, la sugestion del delito. iCuintos
centenares de vidas ejemplares deberfan ocupar las columnas, tantas veces insipidas
o perjudiciales, de la prensa diaria!

4) Hay que desarrollar al miximo los comités locales de la Liga Nacional de
Higiene Mental, con el fin de que lleven a cabo su programa de lucha contra
todas las causas de locura, o desequilibrio, o insuficiencia mental.

La extraordinaria importancia de la obra que puede realizarse en este Gltimo
aspecto merece que le dediquemos parrafo aparte.

En Espafia republicana la Liga de Higiene Mental, entidad de caricter oficial,
se encontraba dividida en secciones, cada una de las cuales constituia un pilar de
la profilaxis delictiva general. Helas aqui: 1° Propaganda y divulgacién popular
de la higiene psiquica. 2° Higiene mental escolar. 3° Orientacién profesional.
4° Lucha contra la vagancia. 5° Lucha contra el alcoholismo, las toxicomanias
y las intoxicaciones profesionales. 6° Lucha contra la prostitucién y las enferme-
dades venéreas. 7° Asistencia de psicopatas. Se proyectaba crear otra: eugenesia.
¢Necesita explicarse la enorme importancia que cada una de estas actuaciones tiene
para la prevencién de los delitos? Bastaria con exponer las estadisticas recopiladas
en todos los paises para demostrar que la inmensa mayorfa de delincuentes habrian
dejado de serlo si se hubiesen realizado en sus vidas los principios de la higiene
mental. Intervenir en el cultivo de la especie humana, evitando el nacimiento
de seres degenerados (merced a la prictica del reconocimiento prenupcial de los
conyuges y la difusién entre ellos de los conocimientos bisicos de higiene matri-
monial); vigilar el desarrollo espiritual del infante, desde el punto de vista me-
dicopsiquiatrico; examinar sus aptitudes fisicas y mentales para indicarle el tipo
de trabajo profesional en que con mayor facilidad puede obtener el mejor rendi-
miento para si y para la sociedad; evitar el mal ejemplo y la vagancia (dando por
bueno el dicho: “‘la ociosidad es madre de todos los vicios”’); extirpar de raiz las
plagas del alcoholismo y las toxicomanfas: ejercer una racional educacién sexual
y un control del ejercicio sexual para suprimir las enfermedades venéreas; atender
precozmente, en dispensarios abiertos y gratuitos para todos, a quien sufra no

' Anunciadas a pagina entera aparecen actualmente en los periédicos de diversas empresas edi-
toriales latinoamericanas las publicaciones guifiolescas de un supuesto “‘club del crimen”’, que
constituyen, sin excepci6n, otras tantas incitaciones a la delincuencia, para mentes predispuestas.



172 MANUAL DE PSICOLOGIA JURIDICA

s6lo un trastorno, sino cualquier dificultad moral, guidndole y aconsejindole...
Tal es el sugeridor programa de las ligas nacionales de higiene mental, a cuya
obra deben sumarse todas las personas realmente interesadas en conseguir una
humanidad mis justa y moral que la presente. .

7) Creacidn urgente de consultorios furidicos piéblicos, en los que juristas
solventes, especializados en los diversos aspectos del derecho, contesten gratuita-
mente las consultas que pueden setles hechas por las personas desprovistas de medios
econémicos, referentes al uso de sus derechos o al cumplimiento de sus deberes.
Hay, en efecto, que tener en cuenta que gran nitmero de personas, cuando me-
nos en nuestro pais, cometen delitos por igroranciz de las leyes que los definen
y fijan su responsabilidad individual.

/) Control de la entrada en los cinematdgrafos, que deberia prohibirse —como
en Bélgica— a los menores de dieciséis afios. Hasta esta edad los nifios asistirdn
solamente a sesiones especiales de cine educativo. Ademis, deberia ejercerse la
censura de las peliculas para adultos, suprimiendo en absoluto todas aquellas
que directa o indirectamente puedan servir de estimulo para la comision de delitos.

£) Supresién de los especticulos teatrales de tipo folletinesco, guifiolesco o
pornogrifico, siguiendo el ejemplo de la U.R.S.S., en la que toda la produccién
escénica, supervisada por el Estado, sirve tan sdlo para la propaganda y divulga-
cién de sus leyes sociales.

/) Revisién de los cddigos y nueva promulgacién, de acuerdo con la ética
y el derecho actuales.

/) Creacion del ‘‘servicio social’’ —al ejemplo de los Estados Unidos—, con
capacidad de intervencién fiscalizadora en la vida privada individual. En este
sentido hay que confesar que el actual plan de ensefianzas de las denominadas
“‘escuelas sociales’’ de Espafia es en extremo deficiente, hasta el punto de que
no figuran en €l las disciplinas fundamentales para la actuacién del ‘‘trabajador
social’’ (social worker) tal como es concebido en los paises anglosajones, es decir,
como un agente de profilaxis social (que debe, ante todo, ser un excelente psic6-
logo y no un depésito de conocimientos politicosociales).

Aparte de esto no cabe dudar que la estructuracidén nacional a base de una
economia socialista es el mis eficiente medio profilictico de la delincuencia.

b) Descubrimiento de presuntos delincuentes.—Es cierto que todas las per-
sonas llevan en lo mis profundo de su espiritu los gérmenes de la delincuencia,
pero no lo es menos que su capacidad de inhibicién de los mismos difiere enor-
memente de unas a otras, de suerte que desde el punto de vista prictico podemos
considerarlas divididas cuando menos en tres grupos: el primero se encontrarfa
constituido por una escasa minoria de sujetos dotados de una superconciencia
moral, incapaces de permitirse la mas leve transgresién de las severas normas éticas
que se han trazado y que, en definitiva —como sabemos— son el resultado de
una superacién de sus primitivas tendencias agresivas. Tales personas realizan
sistemiticamente el bien porque asi gozan mis y se autosatisfacen mejor que si
no lo realizasen. Prefieren la ufania de poderse juzgar buenas y virtuosas a toda
otra satisfaccién, tanto mias cuanto que la experiencia vital les demuestra a cada
paso que con su conducta ejemplar despiertan la admiracién y el beneplicito en
los demis, hecho que refuerza, una vez adoptada, su primitiva actitud, de la
misma forma que quien adquiere fama de ‘‘gracioso’’ se ve obligado a forzar
su ingenio constantemente para procurarse la confirmacién de su gracia. El se-



TERAPEUTICA DELINCUENCIAL 173 |

gundo grupo, desde luego el mis numeroso, se encuentra integrado por las per-
sonas que no delinquen por mzedo al castigo (moral o material) que la sociedad
puede imponer a sus delitos. En tales sujetos la fuerza coactiva de la organizacién
social refuerza su débil conciencia moral y los mantiene alejados del delito. No
obstante, cuando pueden realizarlo en condiciones de absoluta impunidad raras
veces se resisten (la mayorfa de las gentes, desgraciadamente, acostumbra todavia
quedarse con los objetos de valor, ‘‘perdidos’, que encuentran a so/zs en una
calle o camino y cuyo duefio les es desconocido). Finalmente, existe un tercer
grupo, mis numeroso que el primero y menor que el segundo, en el que por
hallarse equilibradas sensiblemente las fuerzas de las tendencias delictivas y la de
sus inhibiciones, la comisién del delito es inevitable y solo espera la ocasién
propicia, en la que un acontecimiento (externo o interno) rompa tal equilibrio
inestable en favor de las primeras. A este grupo pertenecen los delincuentes la-
tentes o potenciales hasta el momento de su transformacién en delincuentes
reales, activos o propiamente dichos. Todas las técnicas para el examen experi-
mental de la perversidad son objetables. Veamos, por ejemplo, los signos del
““caricter deshonesto’” revelables por el examen grafolégico, segiin Saudek.
Signos de deshonestidad:

1° Escritura lenta, no explicable por inmadurez grifica, impedimento mecinico o dificultad
del texto.

2° Impresion general de artificiosidad (originada por el aspecte extraordinariamente uniforme
del escrito, por su inversién angular o por su caricrer hiperestilizado).

3° Grafia inestable o labil (filiforme, deshilachada, sin presién).

4° Numerosos retoques, innecesarios, de las letras.

5¢ Descuido en la proporcionalidad intrinseca de las partes del grafismo; simulacién de unas
letras por otras, o de unos grupos silibicos por otros en la graffa.

6° Presencia de puntos entre los grafismos (indicando el descanso de la pluma en el papel
entre palabras que habrian de haber sido escritas en un solo impulso cinético).

7° Exceso de fragmentacién de las palabras (indicando que la pluma ha sido levancada dema-
siadas veces en su transcurso grafico).

8° Omisi6n de partes-importantes de las letras.

9° Enfasis inicial marcado.

10° Abertura inferior de las letras o, a, d, g, q. indicando que han sido escritas, cuando menos,
en dos movimientos, de tipo pendular (cual si fuesen paréntesis).

Ahora bien, parece factible, a pesar de todo, despistar los delincuentes po-
tenciales si, mediante un ardid experimental, podemos llegar a colocarnos en
una situacidn animica de tal naturaleza que pueden manifestar sz intimo modo
de sentir ante las posibles exteriorizaciones de sus tendencias delictivas reprimidas.
Orientindonos en esta direccién, comenzamos a ensayar en 1928, con nuestro
colaborador doctor Fuster Pomar, una prueba denominada de ‘“‘penalizacidn
libre””, con la que aspiribamos a conocer las tendencias delictivas de los sujetos
en funcién del criterio con que juzgasen las de los demis. Partiamos para ello
de la idea, completamente aprioristica, de que *‘cuando alguien acusa una falta
de otro es porque se cree capaz de hacerla’’; en este sentido esperibamos que al
penalizar los distintos delitos supuestos de la prueba, cada cual se mostraria mis
benévolo frente a aquellos para cuya realizacién se hallase mas predispuesto. Con
el fin de comprobar esta hipétesis, el doctor Fuster sometié a dicha prueba a
los reclusos de la Carcel Modelo de Barcelona, mientras que yo, ayudado por el
doctor Quir6s, la ensayaba en grupos de sujetos normales, de distinto nivel cul-
tural (alumnos de la Escuela del Trabajo y de la Facultad de Derecho, comer-
ciantes, industriales, maestros, militares. licenciados universitarios, etcétera). Los
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resultados obtenidos, si bien han dado al traste con algunas de nuestras primitivas
concepciones, son suficientemente interesantes para ser sintetizados aqui, tanto
mis cuanto que han servido de punto de partida para nuevas y mis precisas in-
vestigaciones.

Veamos, en primer término, la técnica de esta prueba, que na puede ser
mas sencilla: se trata de una prueba grifica (a tesolver por escrito) utilizable en
forma colectiva (es decir, que puede realizarse simultineamente, por un solo
examinador, en un grupo ilimitado de sujetos). El material actual consiste en
nueve hojas (primitivamente eran once), en cada una de las que figura impreso
el supuesto delito a penalizar. Delante de ellas se coloca la hoja de instrucciones;
para mayor comodidad se encuentran todas reunidas por un ‘“‘clip”’, lo que per-
mite separarlas después, para su mis cdmoda valoracién estadistica.

Facsimil de la primera pigina de la hoja-registro empleada para la prueba
de penalizacion libre

Dentro de estas hojas encontrarid usted descritos nueve delitos de distinta gravedad; marque
usted por escrito en cada hoja, debajo de cada delito, la pena que usted darfa a quien o quienes
lo han cometido, sin tener para nada en cuenta la aplicacién de las leyes nacionales o extranjeras
establecidas y actuando solamente de acuerdo con la apreciacién que usted tenga de la gravedad de
la falta.

Escriba a continuacién su nombre, apellidos, edad, estado, profesién y domicilio.

No vuelva esta pigina hasta gue se le indigue.
St no ha entendido las instrucciones, digalo ahora, antes de empezar la prueba.

He aqui ahora, los nueve delitos que se encuentran a continuacién. Con
ellos transcribimos las respuestas dadas por un joven licenciado en medicina

J.N. T).

1° **Al sujeto B... de 30 afios, se le ha confiado como colono la guarderia de una finca acotada,
con encargo de no dejar cazar a nadie en ella. Una tarde, durante su ausencia, se presentan dos
cazadores que cobran alli dos piezas de caza, amonestindoles por ello la mujer del colono, que les
invita a salir del cercado. Los cazadores insultan entonces a la mujer en el momento que lega el
marido, el cual, al ver invadida su finca ¢ insultada su mujer, dispara la escopeta sobre uno de los
cazadotes matindole en el acto”’

Usted es el juez: ;Qué es lo que harfa al guarda?

Amonestaria a B... por su acto impulsivo. Pero las palabras se las lleva el viento. Le dariaz por
es0 una paliza regular, gue seguramente le doleria menos que una prision de varios meses.

Advierto que no se la daria como castigo, sino como medio de que fuese mis prudente en lo
sucesivo.

2° “'El sefior A..., de 36 afios, profundamente enamorado de su esposa B..., viene observando,
con dolorosa sorpresa, un cambio notable de la conducta de ésta, que tiene veinticinco afios de edad.
El desvio sistemitico de la mujer hace pensar al marido que otro hombre llena sus pensamientos,
y de deduccidon en deduccién, concibe vehementes sospechas que se concretan en C..., amigo de
la casa, que visita asiduamente al matrimonio.

“A... recurre al tradicional medio de fingir un viaje, regresando inopinadamente a su hogar la
nothe del 11 de noviembre de 1927. En su propia casa sorprende a B... y C... en el lecho, a los
cuales mata haciendo uso de un revélver que a prevencién llevaba’.

Usted es el juez: ;Qué es lo que haria al marador?

Lo pondria en libertad, pero lo condenaria si se volvia a casar. Por tonto le daria entonces unos
cuantos palos...
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"“Una familia, que habita en un hotelito situado en las mis extremas atueras de la poblacién,
marcha de veraneo, dejando cerrada la casa, donde no queda persona alguna.

““Transcurrido un mes desde que los duefios se marcharon, A... y B..., mayores de edad y
ladrones de profesidn, planean un robo en el hotelito, y en la noche del 6 de agosto de 1927 frac-
turan la puerta de entrada de la casa y se apoderan de gran cantidad de plata en bandejas y cubiertos
y de dos magnificos tapices, tasado todo ello en 15.000 pesetas’”

Usted es el juez: ¢Qué haria usted con A... y con B...?

St eran reformables, los reformaria; si no, fusilarlos :

4° *'Un comprador va a una tienda de harinas, para adquirir mil kilogramos de o mejor, que
es-la producida por el trige candeal y que se paga a 115 pesetas los 100 kilogramos. B..., duefio
de la tenda, pesa lo que dice ser de esta calidad, pagando el comprador las 1.150 pesetas, pero al
llegar a su casa comprueba que lo que se le ha vendido como harina candeal es una mezcla de ésta,
que ocupa solamente la parte superior de los sacos, y de otra harina de clase muy inferiof, que llena
el resto; ademis el peso ha sido mermado en 200 kilogramos, viéndose después que la biscula del
comerciante B... habfa sido descentrada por éste, para producir un aumento aparente de peso’’.

Usted es el juez: ¢Qué es lo que harfa con el comerciante B...?

Bueno; no vamos a fusilar a todo el mundo. Cerrar su tienda y probibirle que ponga otra, de
lo que sea. Hacerle vivir de sus rentas, previa una buena multa, gue dedicaria a una obra benéfica
{lucha contra la tuberculosis, por efemplo).

5° “Una agraciada joven llamada A..., de 20 afios, soltera, vive en la mayor miseria con su
madre y tres hermanas mucho mis pequeifias. La madre se halla enferma desde hace dieciocho meses
y en su casa no entra mis dinero que el ganado por A..., empleada de Banco.

““Hace tres meses que B..., un alto funcionario del establecimiento en que la joven trabaja, Ia
solicita sin descanso, sin lograr obtener de cila la mis leve promesa. EI terco galanteador es un ma-
duro caballero de 52 afios, casado y muy rico. )

“El dia 3 de mayo de 1927, la muchacha llega al Banco presa de hondas preocupaciones. El
médico que visita a su madre ha dicho a la joven que la enfermedad s6lo puede combatirse con una
alimentacién selecta y copiosa, y la infeliz hija sabe muy bien que eso es imposible con el mezquino
sueldo que percibe. Dias antes el casero, a quien se le adeudaban dos mensualidades, ha amenazado
a la familia con el desahucio.

“B..., que conoce perfectamente la situacion de A..., insiste ese dia en sus pretensiones y le
hace concretar promesas para que consienta en complacer sus deseos: depositard a su- nombre la suma
de 10.000 pesetas en otro establecimiento bancario, y le entregari ademds, mientras sus relaciones
duren, 500 pesetas mensuales.

““A.... que sabe que B... est# casado, acobardada por la miseria y deseosa de que su madre cure
y lleve una vida més c6moda, accede con mucha repugnancia. B... desflora la joven virgen y después
se nicga en redondo a cumplir lo prometido’”.

Usted es el juez: ;Qué es lo que harfa en este caso?

Toda /a fortuna, absolutamente toda, de B... pasaria a A... Pero B es1d casado ¥y mo es justo
que su esposa, §i &l la mantiene, sufra también.

Le haria aumentar lo ofrecido en relacion con su fortuna.

6° "“A..., de 35 afios, casado, vive feliz con su esposa y tres hijos de corta edad en un hotelito
situado en las afueras de la ciudad.

“B... adeuda una importante cantidad a A..., el cual ha reclamado a aquél en forma comedida
el pago de su crédito. Dos dfas después de esta reclamacién, B... penctra furtivamente por la noche
en cl domicilio de su acreedor con el propésito de apoderarse de los documentos que acreditan la
deuda, siendo sorprendido por A.... en el momento de robar aquéllos. A... conmina a B... por su
mala accién, le da facilidades para el pago y le perdona. A tanta benevolencia contesta B... insul-
tindole groseramente e hiriéndole mortalmente con un cuchillo que a prevencidon tlevaba. A los
gritos de la victima acude su esposa, sobre la cual se abalanza B..., matindola también casi instan-
taneamente. Huye el asesino sin ser visto y corre a casa de C..., jardinero de A.... el cual le habia
despedido el dia anterior del crimen, depositando en el domicilio de aquel el arma homicida.

“C... ha sido detenido y sobre €l recaen vehementes sospechas de ser el autor del doble asesi-
nato, lo que parece confirmarse al ser descubierta en su casa el arma mencionada. Cuando B...
aguarda impasiblemente durante el juicio la condena del inocente, una rara casualidad permite de-
mostrar que B... es el finico y verdidero autor de tan terrible crimen’’

Usted es el juez: ¢Qué haria con el asesino B...?

Garrote vil.

St estuviésemos en la Edad Media le atormentaria durante dos horas, o mdas hasta que mauriese.

Me parece que también aqui hace falta un piiquiatra. jEs demasiado!
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7° "A..., de 25 afos, sostiene relaciones amorosas con B..., hermosa joven soltera de 18 afios
la cual estd profundamente enamorada de aquél.

*‘A..., aprovechindose del amor que inspira, con palabras y promesas engafiosas viola 2 B..
abusando de su credulidad, y la abandona pocos dias después de satisfechos sus deseos’

Usted es el juez: ;Qué haria usted en este caso?

Yo no Jos casaria. Eso es condenar a cadena perpetua a la joven.

Lo castraria.

No me gustan absolutismos, y advierto que esto es muy relativo, jrelativisimo!

8° “El joven A..., de 25 afios, conocido delincuente contra la propiedad, que ha sido conde-
nado dos veces por hurto y tres por robo en casa habirada, entra en una farmacia y mientras el
dependiente prepara el medicamento pedido, A... fuerza con una palanqueta la caja de recaudacién
y se apodera de 229 pesetas.

“Huye ripidamente y, sin ser visto, cotre a casa de B..., compafiero de oficio que sabe sus
condenas anteriores, y le dice, falscando la verdad, que aprovechando un descuido del dependience
de la farmacia, ha substraido del cajon, que estaba abierto, Ja suma de que realmente se ha apoderado.

“B... oculta a su amigo A... en su casa durante dos difas y luego le proporciona ropa de meci-
nico para que fugue sin ser conocido. A pesar de tantas precauciones la policia detiene a A... y mis
tarde a B..., el cual se entera al instruirse el sumario del hecho cometido por A..., y hace presente
entonces en sus declaraciones que él ocultd a su amigo sin tener exacto conocimiento del delito
perpetrado’’.

Usted es el juez: ¢Qué es lo que harfa con A... y con B...?

Pena igual para los dos. En cuanto a qué clase de pena, prefiero decir que no lo sé. Yo no soy
bueno para fuez.

9° *“"A..., muchacho de 20 afios, ha sido mordido por un perro, y al cabo de un mes presenca
sintomas de rabia. Avisado el médico de la casa, confirma el diagnéstico y receta morfina y cloral
a grandes dosis, como calmante y remedio sintomitico, advirtiendo a la familia que no hay medio
curativo alguno, y que el joven moriri irremisiblemente, victima de terribles sufrimientos.

: “A..., que es estudiante de medicina, se da cuenta exactamente de la enfermedad que padece
y constantemente dice a sus padres que le den muerte, para librarle de los espasmos que empiezan
a sofocarle ya.

““Transcurren asf tres dias, y en la madrugada del cuarto, 26 de noviembre de 1927, sobrevienen
terribles contracciones que hacen padecer espantosamente a A..., que por signos dice que le abrevien
sus angustias mortales.

“C..., padre del enfermo, que no se aparta de él desde el primer dia en que se declaré la
enfermedad, consciente de que ningin medio puede sanarle, le propina una fortisima dosis del
medicamento, 2 sabiendas de que le causa la muerte, que sobreviene, en efecto, tras de dos horas
de tranquilidad.

““Un vecino que se entera del hecho denuncia a C... como parricida’”.

Usted que es juez: ;Qué es lo que harfa con C...?

Nada.

Resultados de la prueba de ‘‘penalizacién libre’’ . —Los resultados obteni-
dos por Fuster han sido valorados e interpretados por €|, tomando como término de
comparacién las penas que con arreglo al c8digo vigente espafiol (1870 y 1928)
corresponderian a los nueve delitos y que son las siguientes:

1° Homicidio simple con atenuante de arrebato y obcecacién ... ... 12 a 15 afos

2° Homicidio con la circunstancia de adulterio in flagrante ... .. ... Desde 6 meses a 2 afios

3° Robo simple... ... ... .. o 4 a 6 afios

4° Estafa en cantidad y calidad de géneros alimenticios... ... ... ...

5° Estupro con circunstancias morales muy calificadas... ... ... ... ... 1 a 2 afios. Dotes a la ofen-
6° Robo del que resulta asesinato: agravante de nocturnidad, despre- dida y mantener la prole

Pena capital

cio de sexo y alto grado de perversidad moral... ... ... ... ..
G 1 a 3 afios

7° Estupro simple... ..

A... 3 a4 afios
B... 15 dfas

8° Robo con agravante de reiteracién y codelincuencia . ... ... ... ...

9° Parricidio con atenuante de arrebato y obcecacién... ... ... ... ... Indulto
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Solamente un 5% del total de las respuestas obtenidas en su investigacion
correspondid sensiblemente al patrén oficial; el resto las clasifica en respuestas
de penalidad nzsuficiente, exagerada o imprecisa.

Con arreglo a la calidad o naturaleza de la pena impuesta, Fuster ha dividido
las respuestas en ocho clases, segiin que propongan: la absolucién, la absolucién
con perversidad manifiesta, el castigo moral (inhabilitacién, etcétera), el castigo
econémico o multa, la privacién de libertad o circel, el castigo fisico o corporal,
la pena de muerte y la ejecucién capital con manifiesta crueldad o ensafiamiento.

Las conclusiones mis importantes que deduce de su estudio son las siguientes:
a) los delincuentes muestran en general menos severidad en el castigo de los
delitos y menos precision en la formulacién de las penas; &) los delincuentes
revelan una deficiencia del sentido moral en el gran porcentaje de casos en que
absuelven al autor o autores de los delitos de Ia prueba. Esta insensibilidad o
ancstesia moral estd mis evidenciada en las contestaciones que acusan una ma-
nifiesta perversidad o cinismo; ¢) los delincuentes muestran con frecuencia una
especial crueldad en las penas (!), empleando con mis frecuencia que los normales
el castige corporal y recurriendo en mayor proporcién al ensafiamiento cuando
castigan con la pena capital; @) por lo que se refiere a los delitos contra la pro-
piedad y contra las personas, los delincuentes, ante esta altima clase de delitos
recurren con frecuencia al castigo fisico con ensafiamiento; ¢) las correlaciones
entre las distintas pruebas de inteligencia general y los resultados de la prueba
de penalizacion han sido tan extraordinariamente bajas que permiten afirmar la
ausencia de toda identidad entre las funciones mentales que intervienen en su
ejecucion.

A estas conclusiones —de por si interesantes— podemos afiadir por nuestra
parte otras dos, de gran importancia para la orientacion del problema:

1° De un modo #bsoluto, tanto los sujetos delincuentes como los no de-
lincuentes, tienen un criterio mas benévolo que el del c6digo para la penalizacién
de los delitos. (Véanse las Figs. 32 y 33, elaboradas por Fuster).

2° Los delincuentes, y en especial los que han cometido delitos de sangre,
son mds severos que los sujetos normales en la aplicacién de las penas a los delitos
sexuales y tan severos como ello en la penalizacién de los crimenes.

Quiere esto decir que nuestra primitiva idea s6lo era parcialmente exacta, pues
si bien en general los delincuentes penalizan menos, hay algunos de ellos que
penalizan mis que los normales, hecho que se encuentra en contraposicién con lo
que espetibamos. Y es que en realidad lo que parece caracterizar mas la conciencia
moral de los delincuentes —a través de esta prueba— no es tanto su falta de ten-
dencia punitiva como la irregularidad o falta de coherencia de la misma frente
a las distintas situaciones delictivas. Dicho de otro modo mis claro, el delincuente
habitual carece de ponderacion en la judicacién de los actos delictivos y en su virtud
se inclina con mayor facilidad a los extremos, a las soluciones del fodo o nada,
a la absolucién o a la pena excesiva. No distingue matices en las acciones morales
e inmorales y teacciona, por consiguiente, siempre de un modo desproporcionado
frente a ellas, en bien o0 en mal.

Si esta afirmacidn es cierta, hemos de creer que la mejor prueba para ex-
plorar y descubrir a los delincuentes potenciales seri aquella que los obligue a
evidenciar esa primitiva falta de fineza discriminativa, situandolos artificialmente
frente a tipos de conducta no definidos en el sentido moral y ante los que, por
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consiguiente, quepa opinar si se trata de actos punibles, tolerables o dignos de
alabanza.

Siguiendo esta misma via nos propusimos particularizar nuestra investigacion
dirigiéndola al campo de los que podriamos denominar delitos profesionales,
y a este efecto, elaboramos otra prueba que sirviese de reactivo a la capacidad
de discriminacién ética de las personas destinadas al cuidado de enfermos. Ia
indole de esta obra no nos autoriza para describirla in extenso (véase el niimero
de febrero de 1931 de la “‘Revista Policlinica”, de Valencia). Si creemos intere-
sante, sin embargo, dar una muestra del texto y decir que con arreglo 2 sus

- exageradas
insuficientes

3 imprecisas

FIG. 32

Grafica total cuantitativa en 100 individuos no delincuentes (16 a 26 afios, FUSTER).
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FIG. 33

Grifica total cuantitativa en 100 delicuentes reincidentes (de 16 a 26 afios).

resultados hemos encontrado un siete por ciento de actuales enfermeros, de ambos
sexos, a los que podemos considerar como delincuentes potenciales en el aspecto
sanitario, por haber preferido reaccionar en contra de la salud de los demis y en
provecho propio. Véase, como ejemplo, la situacién primera de las tres que integran
esta prueba:

Una enfermera encargada de la asistencia de un cardiaco recibe del médico orden de adminis-
trarle en tres tomas una pocién purgante, de sulfato sédico y jarabe, y a cucharaditas (una cada seis
horas), otra pocién cardioténica, integrada por substancias (estrofantina y estricnina) que resultan
venenosas a dosis mayores de las sefialadas.

Cuando ha dado al enfermo dos tomas de cada una advierte que las ha confundido, de suerte
que ha administrado dos cucharaditas de purgante y las dos terceras partes de la medicina cardio-
tonica. El enfermo, a pesar de todo, parece estar tranquilo.

En aquel momento la enfermera puede:

~--Corregir su error sin decir nada y terminar de dar las medicinas en la forma prescrita.

--Suspender la medicacién cardiotdnica y dar el resto de la purga.

---Consultar un libro de terapéutica para ver qué medicamentos conviene administrar.

---Avisar al médico para que venga a ver al enfermo, diciéndole que su aspecto le inspira cuidado.
--Cambiar las etiquetas sin que nadie la vea y esperar los acontecimientos.
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Confesar a la familia su equivocacion para que ella determine.
Ponerse al habla con el médico y explicarle lo sucedido.
Preguntar a la farmacia en que se han despachado tas medicinas qué conviene hacer al enfermo.

Clasifique usted Jas anteriores soluciones de mejor a peor, con arreglo @ su conciencia, poniendo
un 1 en la que crea usted preferible, un 2 en la sigutente, y asi sucesivamente hasta poner ¢l nimero
nds alto en la que crea usted peor.

Escriba wsted, después, la solucion que usted habriz dado o caso si usted hubiera sido la enfer-
mera en cuestion.

En la parte de la prueba que acabamos de describir, un cinco por ciento de
los sujetos ha elegido como solucién mejor cambiar las etiquetas (!), un seis por
ciento ha preferido consultar la terapéutica (!) y un dos por ciento se limiraria
a dar el resto de la purga y suspender la medicacién cardioténica. Y lo que es
todavia mis alarmante, jun frece por ciento avisaria al médico sin confesar su falta!
Es cierto que tales resultados corresponden a sujetos que hacfan de enfermeros sin
poseer un titulo en regla, pero en el reducido nimero de casos en que la hemos
ensayado entre personas diplomadas (156) que estin capacitadas para desempefiar
tal cargo, hemos hallado también un porcentaje de delincuentes potenciales,
ciertamente no descubribles 2 prior, pues algunos pasan por ser inteligentes y
de gran solvencia moral.

A todas esas técnicas precisa afiadir, como valioso auxiliar, la del P. M. K.
descrita en el Capitulo XI.

<) Tratamiento de los delincuentes ocasionales.—1La existencia de este apar-
tado en un capitulo de higiene mental se explica con decir que ante un delin-
cuente ocasional se plantea el problema profilictico de evitar que se vuelva un
delincuente babitual. Del tratamiento acertado, o mejor dicho, de la adecuacion
de la respuesta que el medio social dé a la accién delictiva depende la reiteracién
de ésta 0 su definitiva represién. Acerca de este punto se ha escrito mucho y no
es nuestro intento enfrascarnos en la discusién tedrica de las ventajas e inconve-
nientes de las diversas escuelas penalistas. Entre nosotros, Dorado Montero es, sin
duda, quien ha tratado la cuestién con mayor acierto al defender un criterio:
psicobiologico. Por nuestra parte creemos suficiente la formulacién de las normas
psicoldgicas que han de servir para la correccién de estos €asos:

1° Ante todo delincuente —ocasional o habitual— no cabe, como hasta
ahora se ha realizado, aplicar una penalidad limitada, es decir, a plazo
fijo. Toda vez que la accién de tutela social a ejercer sobre elios no se
orienta en el sentido de castigo, sino en el de prevencion, debe, en teoria,
prolongarse durante toda la vida del sujeto, haciéndose mis o menos intensa
segln cuil sea el estado moral de éste en los diversos momentos de su
existencia.

2° Todo delincuente no debe tener la sensacién de que despierta predad,
admiracion, ni tampoco miedo o indignacion en la sociedad. La reaccién
social frente al delincuente tiene que estar siempre inspirada en un sen-
timiento de serena justicia. En este sentido es lamentable la tirantez de
las relaciones que de ordinario se establecen entre los delincuentes y sus
jueces y cancerberos; tirantez de la cual hay que hacer responsables a
€stos y no a los primeros.

3° El tratamiento del delincuente ocasional tiene que ser ndividualizado
y no debe basarse en la consideracién de las consecuencias de su delito,



180

40

50

60

70

80

90

MANUAL DE PSICOLOGIA JURIDICA

ni siquiera tampoco en el grado de perversidad de sus intenciones delic-
tivas, sino en /as particularidades del proceso de motivacion de las mismas.

Todo delincuente debe ser sometido, ademis del examen médico y psi-
quidtrico, a una exploracién psicoldgica persistente, llevada a cabo por
personas peritas que convivan con &/ durante el tiempo necesario para
observarlo en sus reacciones espontaneas. Del resultado de este examen
doble y de las actuaciones judiciales se deducird un doble criterio (resul-
tante de considerar el acto delictivo por dentro y por fuera del autor).
Solamente la reunién de estos tres elementos, juridico, psicolégico y me-
dicopsiquiitrico, y su interaccién, asegurarin la formulacién de un plan
efectivo para la prevencién de nuevos delitos:

Cualquiera que sea la clase de establecimiento donde se albergue al de-
lincuente ocasional, y cualquiera que sea la gravedad de su delito, hay
que evitar igualmente estos dos males: @) su aislamiento @bsoluto (en
las denominadas ce/dzs individuales); b) su contacto directo con perso-
nas de menor nivel moral (delincuentes habituales).

Los delincuentes —ocasionales y habituales— deben ser reconocidos y
juzgados con la maxima celeridad posible, y una vez en posesién de los
datos convenientes serin clasificados de acuerdo con la motivacién de su
delito y distribuidos en tres grupos: en el primero figuran aquellos sobre
los que no ha de recaer sancion directa alguna, por considerar que la
etiologfa delictiva radica totalmente en las circunstancias ambientales:
en el segundo se comprenden los que han de ser sometidos a un trara-
miento cotrector de sus actitudes morales compatible con la prosecucién
de su vida ordinaria; en el tercero se incluyen los casos en los que este
tratamiento requiere la privacién —mis o menos absoluta— de su liber-
tad de accién. Los dos primeros grupos deben incluir una mayorfa de los
delincuentes ocasionales, y el tercero, de los habituales.

Los delincuentes del primer grupo (motivacién justificada por circuns-
tancias ambientales; véase el cuadro clasificador de la pig. 117) serin
solamente objeto de una vigilancia por parte del “‘servicio social”’, a la
vez que les procurari la correccidn de las causas ambientales que moti-
varon su delito. Se procurari estimularlos pata que den reparacién de
€l a la sociedad rindiendo a &sta un servicio extraordinario y eventual
(mayor niimero de horas de trabajo, cesién de parte de los beneficios
para la obra de “‘ayuda social’’, inscripcién en cuerpos benéficos, como
Cruz Roja, dadores de sangre, etcétera).

Los delincuentes del segundo grupo serin sometidos a tutela social du-
rante el tiempo necesario para su total dignificacién moral. Realizarin
su trabajo profesional en condiciones controladas y viviran en instituciones
especiales y adecuados a su estado (clinicas psiquiatricas, fabricas, talleres
o granjas disciplinadas &d boc, internados o residencias especiales, et-
cérera).

Los delincuentes ocasionales del tercer grupo serin aislados en los deno-
minados “‘institutos de readaptacién social’’, substitutos de las actuales
carceles. Los delincuentes habituales lo serdin en “‘institutos de defensa
social”, substitutos de los actuales presidios. Tales institutos, cuya carac-
teristica comiin serd la de servir para la privacién de libertad a los de-




TERAPEUTICA DELINCUENCIAL 181

lincuentes y su sometimiento a una disciplina moral, tendrin, no obstante,
una orientacidn y funcionamiento totalmente distintos de los estableci-
mientos que vendrin a sustituir. Hay que hacer notar la diferencia esen-
cial de critetio existente entre la actual concepcidn oficial y la moderna
concepciébn que propugnamos en este aspecto: asi como ahora la circel
es la antesala del presidio y el paso de una a otra institucién viene sefia-
lado por el trinsito de la prision preventiva a la de cumplimiento de
condena, en el porvenir el paso de un instituto de readaptacién al de
un instituto de defensa vendria solamente condicionado por el criterio
de curabilidad o incurabilidad (posibilidad o imposibilidad de una rea-
daptacién social) de los delincuentes. Y la diferencia funcional entre
estos dos Gltimos centros radicaria solamente en que mientras el primero
tendrfa como nicleo fundamental de su dinamismo un setvicio psicope-
dagbgico o, mis precisamente, psicagogico, el segundo tendria un servicio
medicopsiquidtrico, toda vez que los casos que en &l habrfan de albergarse
habrian de ser, forzosamente, casos psiquiatricos.

10 La reeducacién moral de los delincuentes ocasionales debe ser individua-
lizada, utilizando todos los recursos de la moderna psicagogfa e insistiendo
sobre todo en procurar al sujeto la necesaria satisfaccion de si mismo (por
medio de una orientacién profesional conveniente) para que no sienta
hostilidad hacia el medio ambiente ni envidia excesiva hacia nadie.

d) Tratamiento de los delincuentes recidrvistas incorregibles. —En el apar-
tado anterior hemos sefialado ya las normas aplicables, en principio, al grupo de
los delincuentes habitruales. No podia ser de otro modo, ya que es imposible
establecer una exacta linea de demarcacién entre el delincuente ocasional y el
habitual. En cambio, si puede merecer consideracién especial el subgrupo de los
recidivistas incorregibles. Se ha querido establecer cierta relacién entre la natura-
leza de la accién delicriva y el mayor o menor grado de incorregibilidad de sus
autores. Asi, por cjemplo, se ha escrito que los autores de delitos de sangre,
acostumbraban ser ocasionales, mientras que los autores de atentados contra la pro-
piedad o el pudor tendian a ser habituales e incorregibles. A nuestro entender
€sto es un error: la tendencia a la reiteracién delictiva es independiente de la
clase de ésta y depende, en cambio, de factores generales (personales y ambien-
tales) que obran de un modo uniforme y determinan la mayor o menor facilidad
de correccién de la misma. Lo que pasa es que hasta el presente la reaccién de la
sociedad ante los delitos de sangre ha sido mids enérgica que ante los demis v,
por consiguiente, ha impedido con mayor eficacia su repeticién por el mismo
sujeto.

Cuando un descuidero realiza un hurto, sabe que lo Dbaga con quince dias
de circel, mientras que cuando un criminal comete un asesinato tiene ante si la
perspectiva del patibulo. Si con cogidos, el primero puede volver a realizar su
delito a los pocos dias, mientras que el segundo, aun cuando quisiera, no podria
reiterarlo hasta el cabo de muchos afios o quizd nunca mis. Y lo mismo ocurre
con los que delinquen en materia sexual: quedando como quedan impunes Ia
mayoria de las veces o siendo muy poco el castigo que se les impone tienen oca-
sién de habituarse a sus delitos, ya que, de otra parte, raras son las veces en que
se les somete al debido tratamiento corrector, médico o psiquidtrico.
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En nuestro sentir los delincuentes recidivistas incorregibles, no susceptibles
de adaptarse al régimen de trabajo y libertad relativa que impera en los *‘insti-
tutos de defensa social’’, deben ser aislados en una seccién especial de estos
centros. El mayor contingente de tales sujetos estd integrado por casos decidida-
mente psiquidtricos (epilépticos, esquizofrénicos, paranoicos, etcétera) y mas
precisamente por débiles mentales profundos, no susceptibles tampoco de una
reeducacién por el trabajo, ni aun contando con los beneficios de una orientacién
profesional adecuada. Somos un poco escépticos en cuanto a los beneficios des-
critos tras intervenciones cerebrales (lobotomfa, topectomia, etcétera). Por ello
creemos que tales casos deben ser simplemente esterilizados desde el punto de
vista sexual —mediante la ligadura tubirica si son mujeres o del cordén esper-
mitico si son hombres— y sometidos a una estricta vigilancia médica, no incom-
patible con su vida al aire libre e incluso con ciertas distracciones inofensivas
(juegos de tipo infantil, etcétera).

. Para todos estos casos ni qué decir tiene que no existe la posibilidad de una
libertad social y deben ser considerados como verdaderos invalidos sociales.
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CAPITULO XIII

NECESIDAD DE CONSTITUIR LOS ‘‘SERVICIOS DE ASISTENCIA
Y READAPTACION JURIDICOSOCIAL”’ COMO MEDIO DE COMBATE
EFECTIVO A LA REINCIDENCIA DELINCUENCIAL

Amplitud del problema.—En tanto no estén suficientemente difundidas
y sean correctamente cumplidas las normas de higiene mental y de convivencia
social basadas en el conocimiento exacto de lo que puede esperarse del hombre
de estas generaciones, es evidente que seguird existiendo una extraordinaria cifra
de delincuentes. Y también lo es que esta cifra setd poco disminuida por los
efectos de las sanciones penales. En efecto, el porcentaje de delincuentes reinci-
dentes es alarmante en todos los paises y todavia lo setfa mas si se tuviese en
cuenta que muchos de esos reincidentes aprendieron, durante el cumplimiento de
sus condenas, a poder quedar impunes la préxima vez...

De otra parte, tampoco es secreto que la actual organizacién social priva,
al delincuente sinceramente arrepentido, de los recursos necesarios para volver
a reintegrarse normalmente en ella: por todas partes es recibido con aprension,
desconfianza o repulsa, a no ser, precisamente, en los denominados ‘‘bajos foa-
dos’’ sociales, de los que le convendria alejarse. Estos factores se unen (proclividad
delincuencial, insuficiencia de la reforma personal y mayor dificultad de la vida
posdelincuencial) para formar el tipo denominado ‘‘delincuente habitual’’, que
constituye una endemia en las grandes urbes y un mal ejemplo en las pequeiias.

De otra parte, no son solamente los delincuentes egresados de las prisiones
quienes enfrentan dificultades de reajuste en el engranaje social: también otro
ejército de personas que emerge de los asilos, casas de salud, hospitales y otros
establecimientos asistenciales, vese ante dificultades enormes para conseguir una
supervivencia no ‘‘pardsita’’ ni ‘‘ilegal’’ en su ambiente. En diversos paises se
han creado numerosas sociedades més o menos caritativas y filantrdpicas, casi to-
das de tipo religioso o politico, que intentan aprovecharse de tales ‘‘detraqués’”
especie de basura social, para ganar el cielo, ganar votos, o ganar, cuando menos,
una cierta tranquilidad de conciencia. Mas esa tarea no puede ser confiada ni
dejada en manos privadas y trémulas por emociones de tipo personal, no siempre
confesables. Esa tarea corresponde inapelablemente realizarla al Estado. ;Cémo?
Mediante la creacién de centros o servicios juridicosociales que, en vez de querer
“‘controlar’’, ‘‘catequizar’’ o ‘‘aprovechar’’ a esos convalecientes morales los
apoyen, sustenten, informen y guien —en la medida por ellos solicitada y nece-
saria— para permitir su libre readaptacién a la sociedad. Esos centros o servicios
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no pueden ser concebidos como patronatos, juntas, etcétera, sino que han de
ser organismos tecnicosociales de la misma dignidad y responsabilidad que los
demds encargados de conservar y aumentar la salud social del pais.

En el mundo latino, por desgracia, la formacién de los técnicos de asistencia
social estd alin bastante atrasada, pese al gran niimero de escuelas ya existentes.
Y también lo estd el entrocamiento de esos técnicos con los restantes elementos
que han de colaborar en la misién de reajuste que ahora consideramos. Por esto
creemos conveniente delinear lo que deberfa ser uno de esos servicios, destinados
no tanto a proteger a la sociedad contra el delincuente como, viceversa, a proteger
al ex delincuente contra la amenaza de reincidencia, favorecida por la incomprensién
hostil de la sociedad.

Estructura y dinamismo de un servicio modelo de reajuste juridicosocial.
Un ral servicio habria de estar localizado en un lugar céntrico y visible de la ciudad.
Abierto dia y noche, aun cuando sélo funcionaria completamente a las horas de
expediente, manteniendo fuera de ellas apenas una guardia de emergencia. Cons-
tarfa de las siguientes dependencias, como minimo-

a) Un servicio de informacion urbana; :

b) Un servicio de empleo (conectado con el servicio central, por ventura
existente en la ciudad);

&) Un consultorio juridico;

d) Un servicio asistencial economicosocial;

) Un consultorio medicopsiquiitrico;

£ Un consultorio psicologico;

g) Una biblioteca especializada; .

h) Un restaurante econémico (solamente accesible por indicacién de los ser-
vicios ‘‘d""):

1) Una sala de exposiciones y conferencias;

)) Un auditorio (para conciertos) y salon de cinema (films culturales y de
pasatiempo);

k) Dependencias administrativas y de servicio. .
Veamos ahora, brevemente, cuil serfa el dinamismo de tales dependencias.

Informacién. —Cualquier persona que acudiese al balc6n de esta seccién
podria pedir datos referentes a direcciones, horarios, condiciones de ingreso, etcé-
tera, en centros y servicios especializados, de cualquier tipo que éstos fuesen. Tam-
bién podria recibir consejo referente al modo de conseguir informaciones mis
especificamente personales, si viniese al caso. Para tal fin ese servicio estarfa en
conexién con todos los Organismos, asociaciones, centros, etcétera, de caricter
cultural, asistencial, médico, religioso, econémico, profesional, juridico, tecnico-
educativo, etcétera, no sélo de la ciudad sino del perimetro regional correspon-
diente a la zona de accidn del servicio a que pertenece. Tales informes se darfan
por escrito, con caricter gratuito, sin exigir identificacién y solamente invitando
a dejar un nombre o contrasefia cualquiera, si la informacién no pudiese ser
dada en el momento y hubiese de ser solicitada.

Servicio de empleo.—Este tendrd a la vista y disposicion de los consultantes
las oportunidades de empleo existentes en la zona, debidamente. clasificadas, asi
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como los requerimientos exigidos; igualmente llenari fichas de solicitacién de empleo
a los candidatos cuya ocupacién no tenga vacante en espera. Tal servicio habri de
funcionar en conexién con ‘‘d"’, pues ¢l candidato habri de comprobar sus mé-
ritos tecnicoprofesionales o sus habilidades y conocimientos si desea solicitar la
presentacién del servicio ante el posible empleador. Este servicio, a su vez, estard
en conexién con las bolsas de trabajo, centros de asistencia social de la industria
y comercio, laboratorios psicotécnicos, sindicatos obreros, etcétera, para solicitar
de ellos la colaboracin precisa en cada caso cuya solucién no sea inmediata.

Consultorio juridico.—Lo conceptuamos de extraordinaria importancia,
pues tras mids de 30 afios de experiencia hemos llegado a la conclusién de que
hay una gran cantidad de delincuentes por ‘‘ignorancia’’, esto es, por creerse que
les asiste el derecho, cuando menos moral si no legal de realizar su delito, dadas
las circunstancias y el modo como ellos conciben lo que es “justo” ante ellas.

Un tal consultorio deberfa, ademis, siempre hallarse dispuesto a ayudar a sus
consultantes en la reivindicacion de sus derechos de ciudadanos que les fuesen
negados a pretexto de ausencia o incumplimiento de trimites durante el tiempo
que se vieron privados de libertad. Hay, en efecto, una gran cantidad de personas
que se desaniman ante la prolijidad y dificultad de los trdmites que precisa seguir
para “‘ponerse al dia’”’ o “‘ponerse en regla’’, como vulgarmente se dice, cuando
les faltan documentos o comprobantes de cualquier naturaleza. Esto las priva de
otros derechos y las inclina progresivamente a sumergirse en el anonimato social,
lo que es evidentemente peligroso, 0 —aun peor— a procurar documentos falsos,
y entonces reingresan en el circulo delincuencial automaticamente.

Servicio asistencial propiamente dicho.—Este serfa, claro es, el nicleo
de las actividades convergentes de los demis, a los cuales serviria v de los que, a
su vez, usaria para lograr el propdsito central de toda la obra: la reintegracién
o reajuste social de sus casos. No es éste lugar apropiado para describir en detalle
como debe actuar un tal setvicio. Baste decir que ha de tener extraordinaria au-
tonomia, capacidad de iniciativa, tacto y técnica flexible para adaptarse a las pe-
culiaridades de cada caso. Su responsable habri de ser persona perita y expeti-
mentada en ciencias sociales, disponiendo de una amplia red de colaboradores
de ambos sexos, sin omitir una seleccién de ex delincuentes reformados que, sin
duda, colaborarfan de buen grado en ella (cual sucede con el grupo de los ex
alcohélicos integrantes de la célebre organizacién norteamericana ‘‘ Annonymdus’”).
Uno de los aspectos mis interesantes de este servicio serian las denominadas pres-
taciones a reintegro, sin Interés, por tiempo determinado. Tales prestaciones serian
cobradas en dinero, en especie o en trabajo y servitian para dar medios de expan-
sion o de mera manutencidn a quienes transitoriamente se hallasen sin recursos
pero con potencial de produccidn.

Otro aspecto de este servicio seria €l de procurar amistades v ambientes gratos
a quienes se hallasen aislados familiarmente. Otro, de no menor interés, seria el
de convencer paulatinamente a los consultantes para aceptar la intervencién de
los restantes 6rganos del centro, esto es, los consultorios médico, psiquidtrico,
educativo, psicolégico. etc.. de acuerdo con las conveniencias personales.

Consultorio medicopsiquidtrico.—Tendria por principal finalidad el exa-
men mental periddico de los consultantes del servicio que ofreciesen alguna muestra
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de desequilibrio o insuficiencia mental, dandoles el oportuno tratamiento o indi-
candoles donde podrian recibirlo. Si es asunto ya admitido la creacién de anexos
psiquidtricos en las carceles, no es menos obvia la necesidad de tener un consul-
torio psiquidtrico en estos servicios de reajuste. Para evitar el término, figuraria
el trulo de “‘consultorio médico”’, simplemente, teniendo, claro es. dos despa-
chos: uno para el médico general y otro para el psiquiatra.

Consultorio psicolégico.—La, existencia de un psiquiatra no excluve sino
que complementa los servicios, imprescindibles, del psicélogo que, en este caso,
serd un especialista en psicotécnica, capaz de realizar un diagnéstico preciso de
los ““valores personales’” (en tanto el psiquiatra atiende principalmente a los ‘‘des-
valores”’) de los consultantes, indicindoles posibles rutas de trabajo, nuevos modos
de readapracién, normas racionales de vida, etcétera, dentro de la zona de su
normalidad (siempre relativa, claro es, dada su situacion).

El psicdlogo colaborara intimamente con el psiquiatra y trabajadores sociales,
cual sucede con los denominados ‘‘clubes y hogares terapéuticos’” creados re-
cientemente en Inglaterra (bajo la inspiracién del Institute for Human Relations)

para la recuperacién indistinta de ese material humano que se tambalea arrastrado
por la corriente social. '

Biblioteca. —Esta tendri dos tipos de obras: a) las que tratan de temas de
psicologia notmal o anormal, en forma amena y cientifica (para ilustracién di-
recta de los casos); b) las que tratan de asuntos culturales, lidicros, etcétera,
para informacién o distraccibn de sus lectores. Una experta en bibliotecnia o
biblioeconomia podra guiar a los lectores en la eleccion de los libros mis con-
venientes, realizando asi una verdadera “‘biblioterapia” (harto mas cientifica que

la “*biblioterapia’, Gnica realizada en los servicios de inspiracién religiosa o ca-
tequista).

El restaurante. —Es imprescindible para atraer y fijar una parte de los casos;
no se puede olvidar que el impulso nutritivo comparte con el sexual la primacia
en las motivaciones de las personalidades inmaduras. Por tanto, habri una buena
parte de la clientela capaz de ser guiada y teajustada por ese servicio que sola-
mente acudird —de inicio— a él atraida por el olorcillo de una buena comida.
Una vez satisfecha esa necesidad puede interesarse por leer alguna revista, atender
2 una conferencia, concierto, o film, y, mis tarde, cuando vea que todo esto no
la obliga a nada, cobrari confianza, depondri su actitud defensiva y solicitard
la ayuda que mis precisa pero menos se confiesa necesitar: la ayuda psicoteripica.

Naturalmente que para no dar a los’ comensales la impresién de que son
atendidos caritativamente se les pedird, a cambio de su comida, algiin pequefio
servicio, de acuerdo con sus posibilidades. Con esto se les mostrari que merecen
la confianza del personal y que se les conceptia también capaces de ‘‘dar’’ algo
aril. Asi, a. los que solamente puedan ofrecer trabajo fisico, se les pediri esa
contribucién dentro del establecimiento, aun cuando sea por tiempo minimo y
en medida puramente simbélica. A quienes sean capaces de crear algin valor
artistico se les darin los medios de realizarlo: a quienes puedan hacer alguna
labor. técnica de tipo intelectual se les ofrecerd la oportunidad correspondiente.
Y de esta suerte se irin integrando mais casos al conjunto de los atendidos.
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Sala de exposiciones y conferencias.—Las exposiciones deberin estar abiertas
con caracter permanente y versat sobre temas de interés para sus especiales visirantes,
aun cuando la entrada sea libre. En cuanto a las conferencias, éstas pueden ser de
méxima utilidad y versar precisamente acerca de la exposicion de casos historiados,
de problemas de conducta, de temas de higiene mental, etcétera. Para hacerlas
mis atrayentes pueden ser acompafiadas de algunas escenificaciones, o de pro-
yecciones de films adecuados (en el salon de cinema anexo, que siempre tendri,
ademis, un programa cultural-recreativo en marcha).

Auditorio y salén de cinema.—Debe ser independiente y mayor que la
sala de conferencias, a ser posible. En él se alternari la ‘‘meloterapia”’ y la “‘cine-
terapia’’, esto es, la terapéutica por la misica y por el cinema. Ambos recursos
son hoy considerados como excelentes y efectivos en la psicoterapia colectiva, pero,
desgraciadamente, hasta ahora han sido reservados para la clientela de los grandes
y lujosos sanatorios y casas de convalecencia. Precisa, empero, hacerlos Hegar a
esa otra clientela de ‘‘detraqués”” que pueden ser salvados del crimen, de la
embriaguez, del juego sucio o del suicidio, creando en ellos una progresiva delec-
tacidn y atraccién por los valores culturales y artisticos, capaces de sustituir los
goces que les faltan (familia, éxito profesional, etcétera).

Dependencias administrativas y de servicio.—En las primeras se con-
centrard el estudio de los expedientes individuales, de la conrabilidad y corres-
pondencia. En las segundas, vivirin los miembros permanentes del servicio, o los
que hayan de realizar las guardias nocturnas.

Evidentemente si se pudiese disponer de un jardin y de un pequefio campo
de deportes la eficacia de tal organizacién se verfa muy aumentada, pero esto
seria pedir demasiado, ya que precisa instalarla en el centro urbano y en éste
los terrenos son demasiado caros para conceder tales areas a beneficio de los lla-
mados ‘‘infrasociales’’. No obstante, nada cuesta al servicio estar en relacién con
otros centros asistenciales o de cultura deportiva, oficiales o privados, en los que
se podri continuar y complementar la obra alli iniciada.

El gasto de un rtal servicio seria bien pronto amortizado con el ahorro de
la némina destinada a las organizaciones represivas y punitivas que actualmente
precisa mantener para enfrentar las consecuencias de su ausencia, .esto es, el ele-
vado porcentaje de reincidencia delincuencial.
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CAPITULO XIV

PSICOLOGIA DE ALGUNOS DELITOS DE “GRUPO”’.
NORMAS DE LA TERAPEUTICA SOCIAL DE GRUPOS

Hasta ahota nos hemos limitado a tratar de los problemas derivados del
conflicto legal de individuos aislados, mas no cabe ignorar que entre el hombre
individual y la sociedad existe el denominado ‘‘grupo’” —de diversa extensién
y estructura— que no alcanza, todavia, las caracteristicas de ‘‘clase’’, pero que
puede albergar elementos pertenecientes a ella. Ese grupo constituye una nueva
entidad psicolégica —a modo de persona colectiva o superpersona— capaz de
realizar también delitos, que adquieren especiales caracteristicas de estilo y gra-
vedad, obedeciendo también a motivaciones que pueden ser diversas de las que
impulsan a los delitos individuales aislados.

Para estudiar la psicologia de estos delitos grupales o colectivos precisaria
antes recordar cuiles son las condiciones que regulan el dinamismo psicoldgico
de los miembros constituyentes del grupo, en sus diversas modalidades jerirquicas.
En efecto: un grupo es algo mis y también algo menos que una suma o agregado
de individuos. Todo grupo tiene una serie de caracteristicas comunes, una serie de
objetivos mis o menos idénticos y una tendencia a cémo portarse de acuerdo
con estilos, pautas o normas —codificadas 0 no— de tipo uniforme o semejante.
Pertenece a- dos escuelas psicologicas modernas: la psicologia configuracional
(Gestalt) y la psicologia adleriana, el mérito de haber progresado mis en la in-
vestigacion de todos aquellos factores. Quien por ellos se interese debe leer es-
pecialmente los trabajos de Kurr Lewin y de Elliot Jaques, asi como las monogra-
fias de sus discipulos y colaboradores, expuestas en la revista ‘‘Human relations’”.
También es de singular interés acerca del particular la obra de James L. Halliday:
Psychosocial Medicine (A Study of the Sick Society). Ed. Norton Co. New York,
1948.

Veamos, empero, algunos casos tipicos de delito grupal, para ilustrar el aporte
que esas orientaciones psicoldgicas dan a las actuaciones juridicas subsiguientes a
los mismos.

Delitos grupales contra la propiedad.—De un modo general llimase
“‘banda’’ al grupo de maleantes organizado'en *‘grupo’’ para el robo. Tales bandas
tienen siempre un jefe, explicita o implicitamente reconocido, cuyos méritos con-
sisten en ser mis inteligente, ducho o experimentado en el trabajo, de conseguir
el botin y de eludir, luego, la accién policial. En la medida en que la banda
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aumenta de importancia ese jefe pasa a ser caudillo, esto es, ir quedando atris,
no tomando parte directa en la accién (cual si fuese el estado mayor), pero con-
trolindola desde algiin escondrijo. Surge entonces (cual fue tipico de las bandas
de ‘‘gangsters’’ norteamericanos) una serie de escalones jerirquicos que consti-
tuyen una organizacién disciplinaria y militaroide en el grupo maleante. En la
medida en que se produce ese alejamiento y cesa el contacto personal directo
entre el jefe y los diversos elementos, precisa aumentar la gravedad de las san-
ciones para evitar que éstos procedan por su propia cuenta, y esto lleva, general-
mente, a la creacién del tipo de verdugo (carrasco, en portugués, y Aidler en
inglés) que tiene la doble misién de ‘‘liquidar’’ a los insubordinados, flacos o
traidores y de ‘‘proteger”’ a los altos cargos de la banda (esa accién es, a veces,
confiada a otro tipo de miembro llamado ‘‘guardaespaldas’ o *‘capanga’).

Las tensiones en estos grupos o bandas son siempre de dramitica intensidad
en los tres planos de nivel que las constituyen (directorio, miembros activos y
auxiliares: encubridores, cmplices, etcétera). Pueden surgir por tres motivos prin-
cipales: ) insatisfaccion en el modo de conducir las ‘‘operaciones’, que implica
diversas cargas de trabajo y peligro; 4) insatisfaccién en el modo de retribuirlas
(reparto del botin); ¢) insatisfaccién respecto al modo de comportarse personal-
mente (dentro o fuera de la vida grupal) uno o varios miembros.

Esas tensiones se agravan por la necesidad en que todos los bandidos se en-
cuentran de mostrar que posecen un caricter indomable, que con ellos ‘‘nadie
puede’’, que sélo aceptan la disciplina libremente consentida (anirquica) y que
son capaces de devolver *‘golpe por golpe’’ en cualquier ocasién.

Esto hace que una vez iniciada la violencia o creada la friccién en cualquier
lugar del drea grupal, se transmita en ‘‘cadena’” y pueda alcanzar mis alli de
sus fronteras, invadiendo las de los grupos cotrelativos y desencadenando verda-
deras guetras intra e intergrupales, que, con frecuencia, son mis nefastas para
la existencia de los grupos que la propia accién represora policial.

Psicoanaliticamente hablando, cuando un bandido ataca y mata a otro, pue-
de estar realizando asi el parricidio, el fratricidio o el suicidio simbélicos con
mayor facilidad que cuando realiza igual accién con desconocidos. En efecto, en
el primer caso esti actuando dentro de su ‘‘familia’’, lo que no ocurre, eviden-
temente, en ¢l segundo.

Delitos grupales contra la vida.—Fl ataque grupal a una o varias personas,
independientemente de un propésito de lucro, tiene generalmente lugar por motivo
de venganza (directa o proyectiva) o de satisfaccién compensadora de anteriores
frustraciones agresivas. En el primer caso se encuentran los delitos grupales que
culminan antiguos ‘‘odios cerriles’’, esto es, antipatias legendarias entre familias,
o también hostilidades legendarias entre miembros de diversos grupos étnicos,
religiosos o sociales. Ejemplo tipico de esta naturaleza lo hallamos en los “‘lin-
chamientos de negros’’, aun observados actualmente en Norteamérica y sblo
atribuibles a un intenso preconcepto racial. Ejemplo de delitos grupales por *‘pro-
yeccidn'’ los encontramos en casos de agresién grupal vengativa corftra algiin inocente
elemento que apenas tiene una relacién asociativa circunstancial con la causa moti-
vante del impulso vengativo. Asi, por ejemplo, en 1947, grupos de estudiantes
de una gran ciudad continental agredieron fisicamente e hirieron —durante varias
horas de tumulto— a empleados de tiendas vecinas a un cinema en el que no les habfa



190 MANUAL DE PSICOLOGIA JURIDICA

sido permitido entrar. Desviados en su impulso, lo dirigieron o proyectaron contra
los establecimientos vecinos y descargaron contra quienes en éstos se encontraban.

Finalmente, es posible que el motivo de la delincuencia criminal grupal sea
la necesidad de afirmar la “omnipotencia’ personal colectiva como medio de
compensacién a sentimientos de frustracién individual anteriormente sentida vy
contenida. Tal es el caso en una variedad especial de grupos delictivos de gran
inestabilidad, principalmente formados por adolescentes y elementos sociales
marginales, que se reinen en bares y establecimientos suburbanos para constituir
lo que en las zonas platenses sudamericanas se llaman ‘‘patotas’’.

Psicologia delincuencial de la ‘‘patota’’.—Un grupo de ‘‘patota’ se
integra con un nicleo inicial de ‘‘compinches’’, que acostumbran a beber y jugar
o divertirse conjuntamente. En un dia, o mejor, en una noche cualquiera alguien
sugiere la idea de salir a la calle para armar “‘lio”’ o hacer “‘barullo’’, y el grupo
se lanza a la via piblica en actitud agresiva, en busca de posibles victimas. Deam-
bulando pierde unos elementos y adquiere otros: su cohesidn se mantiene apenas
por la comin ansia de realizar algo deliberadamente *‘prohibido e inesperado’’.
Y ese algo viene a ser determinado por cualquier circunstancia fortuita: si se
encuentran unas jovenes, serin asaltadas y violadas; si se topa con gente vieja,
quizd sea molestada y robada; si se enfrenta a alguien joven y fuerte, entonces
puede ser agredido y muerto. ;La razén de esa conducta?: el remanente de agre-
sividad insatisfecho y reprimido se libera ahora con facilidad por tres motivos:
a) la acci6n colectiva diluye el sentido de responsabilidad; b) cada cual *‘exhibe’’
su valentia ante un pequefio pablico amigo; ¢) la conversacién y las libaciones han
creado un “‘crescendo’’ de excitacién, que favorece la puesta en marcha de los im-
pulsos agresivos hasta entonces inhibidos.

Normas de la terapéutica social de grupos.—Concibiendo la sociedad
como un macrogrupo (grupo gigante) capaz de producir y reproducirse asegu-
rando su petsistencia econdmica y biolégica en la historia, podriamos decir que
las desviaciones grupales son a modo de enfermedades que atacan a sus partes
orginicas, pudiendo llegar a comprometer su salud total si alcanzan un elevado
grado de difusion, intensidad y frecuencia y cronicidad. Entonces se observan
sucesivamente los sintomas de ‘‘desequilibrio’’ y de ‘‘desintegracion’’ social.

Sabido es que la delincuencia grupal (e individual) aumentd en Inglaterra
de modo alarmante en el petiodo de la posguerra reciente. Esto ha hecho consi-
derarla por James L. Halliday como ejemplo tipico de sociedad en periodo de
desintegracion, por causas predominantemente internas. En su antes ya citado
libro, A Study of the Sick Society, propone, como primera medida para empren-
der la terapéutica de tales desintegraciones colectivas, la adopcién de un sistema
de ‘‘indices de salud social’’, equiparables a los de salud fisica o corporal indi-
vidual: porcentajes delictivos no bastan para evaluar ese fenémeno, si se tienc
en cuenta, entre otras cosas, que hay mucha delincuencia ignorada, que no puede
figurar en las estadisticas oficiales. Por ello (pig. 176) establece cinco categorias
de indices bioldgicos, econémicos, criminolégicos, politicos y culturales. Veimos-
los en detalle:

a) Indices biologicos y médicos.
1°) Discriminacién de la fertinatalidad



PSICOLOGIA DE ALGUNOS DELITOS DE ‘‘GRUPO” 191

2°) Aumento de las alteraciones psicosomiticas
3°) Disminucién en la discriminacién de caracteristicas sexuales
4°) Disminucién del promedio de edad en los grupos afectados

b) Indices econbmicos e industriales.

1°) Aumento de la morbilidad

2°) Aumento del absentismo (faltas de trabajo)
3°) Disminucién de la produccién individual
4°) Aumento del desempefio forzoso

5°) Aumento de las huelgas

<) Indices criminolégicos
1°) Aumento de la delincuencia juvenil
2°) Aumento de los suicidios
(A estos indices podtian agregarse, en nuestra opini6n, los siguientes:
3°) Aumento de la indiferencia de la opinién piblica ante los delitos;
4°) Aumento de la perversidad y gravedad de éstos)

d) Indices politicos.
1°) Fragmentacién social y politica (disgregacién de partidos) y reviviscencia
de nacionalismos regionales
M XA -4 1
2°) Emergencia de la ‘“‘lideranza para destruccién
3°) Emigracién masiva

¢) Indices culturales.

1°) Instruccién creciente de lo primitivo y visceral (inclusive el sexo)

2°) Aumento del intelectualismo y del planteamiento obsesivo.

3°) Declinacién de la fe vital ‘‘religiosa’’, esto es: pérdida del sentido y el
propdsito de la vida y del destino césmico.

4°) Aumento del ‘‘escapismo’’ (juego, diversiones licenciosas, etcétera).

Conocidos esos indices y analizadas sus causas, precisa ahora planificar la
lucha terapéutica. He aqui que la primera tarea a realizar consiste ahora en alen-
tar —sin deprimir demasiado— a la opinién puablica, proponiendo al propio
tiempo soluciones factibles, es decir, no utdpicas.

Una tal tarea exige la mas estrecha colaboracién del gobierno y las organiza-
ciones piiblicas extraoficiales que tengan ideales de reintegracién nacional. Deben
convocarse a reuniones los mejores especialistas en derecho, politica, economia,
sociologia, pedagogia, medicina, psicotécnica e higiene mental y hacerles llegar a conclu-
siones respecto a la serie de medidas a tomar, jerarquizindolas en su prelacién y en su
costo. El plan asi elaborado debe ponerse en marcha, primero, en una pequefia
irea (experimental), controlando sus defectos y efectos, para luego extenderlo
—con las debidas modificaciones— al territorio nacional. ‘

Algo concreto puede afirmarse: no es aumentando la severidad de las leyes
penales ni disminuyendo los derechos democriticos como podri lograrse la reinte-
gracién de la normalidad. Es, en cambio, asegurando la salud, la paz y el equi-
librio psicobiolégico a la mayor cantidad posible de habitantes como mejor se
conseguird ese objetivo. De ahi la necesidad de establecer un régimen tributario
que permita al Estado atender los grandes servicios de salud y educacidn, en
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primer término. La difusién de conocimientos cientificos acerca del ““dificil arte
de vivir sanamente’” debe ir acompafiada de disposiciones para permitir a todos
utilizarlos. El despistaje precoz de los pequefios desajustes individuales evitari
el fracaso en la correccién tardia de los grandes desajustes colectivos, Una habil
politica de mezcla de grupos, de formacién de un sélido ““plateau’’ social (cual
se ha logrado, por ejemplo, en Suiza) seri el modo mis efectivo de completar
esa obra.

No hay duda, también, que precisard hacer cumplir las normas de “‘higiene
mental’’ delineadas y aprobadas en los grandes congresos internacionales de la
materia y hoy difundidas por la Mundial Health Organization.

Para quien desee un mis detallado conocimiento de este tema le recomenda-
mos nuestra monografia: La higiene mental en el mundo de postguerra (N° 3,
Editorial Mundo Atlantico, Buenos Aires).
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CAPITULO XV

AYUDA PSICOTECNICA PARA LA DETERMINACION DE LOS DIVERSOS
GRADOS DE “CAPACIDAD Y RESPONSABILIDAD’’ JURIDICA

Concepto de la debilidad mental. —Con el calificativo de “‘oligrofenia’’
o “‘debilidad mental” se designa el estado consecutivo a un desarrollo insuficiente
de las funciones psiquicas principalmente demotable en su aspecto intelectivo. Al
débil mental le falta la disposicion intelectual necesaria (aun cuando no suficiente)
para comprender los problemas que le plantea la vida social, para cresr los hibitos
de adaptacién convenientes y para criticar, de acuerdo con los resultados de su
experiencia personal, el valor de los mismos. Dicho de un modo mis preciso: al
débil mental le falta la #nsteligencia (en sus tres modalidades de comprension,
creacidn y critica) que se requiere para poder azfoconducirse en nuestto mundo
civilizado, conquistando con su trabajo el minimo aporte econbémico necesario
para su sustento y, de otra parte, distribuyendo sus gastos de acuerdo con aquél.

Como sc ve, el concepto de “‘oligofrenia’’ o ‘“‘debilidad mental” es pura-
mente cuantitativo, ademis de cierta relatividad, impuesta por la variabilidad
del patrdn (standard) social que ha de setvir para definirlo. En efecto, segtin cuil
sea el nivel intelectual medio del grupo humano que se utiliza como referencia,
puede ocutrir que un mismo sujeto aparezca en €l como débil mental o no. Claro
es que ademis de este criterio social de valoracién existe un ctiterio cientifico @b-
soluto, que atn no ha podido ser fijado por falta de experiencias. Tal criterio es
el que define la existencia de la debilidad mental en funcién del rendimiento que
el sujeto proporciona ante una clase especial de ‘‘pruebas mentales de inteligencia’’,
previamente ensayadas en grandes masas de personas con el fin de establecer unida-
des artificiales (pero absolutamente comparables) de medida del desarrollo intelectual.

A cudl de estos dos criterios debemos dar la preferencia: ¢al cientifico, que
sc basa en los resultados de una experiencia ardficial, o al social, que se apoya, @
posteriori, en la comprobacién del rendimiento del sujeto en la vida humana? Hay
que mostrarse ecléctico y apoyarse en los dos si deseamos acercarnos a la verdad.
En efecto, la experiencia con los reactivos mentales (#eszs) que nos brinda la psico-
técnica puede, en los casos limites, conducirnos a error por miiltiples circuns-
tancias, pero no es menos cierto, de otra parte, que el criterio social nos condu-
cird, si lo aplicisemos estrictamente, a mas errores todavia, pues nos hatfa con-
fundir con los débiles mentales al gran nimero de sujetos que por tener una
anomalia afectiva (personalidad psicopatica) o suftir alguna enfermedad (mental
o corporal) no Hegan a poder valerse por si mismos en la vida.
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Por ello, si queremos seguir un orden légico, no nos queda mis remedio
que basar el diagnéstico de la debilidad mental en estos dos hechos: 1°, com-
probacién de una dificultad prictica para conducirse autdnomamente en la vida;
2°, comprobacién de un rendimiento deficiente en las denominadas pruebas o
reactivos de la inteligencia (en la forma y medida que pronto veremos).

El déficit intelectual comprobable mediante el examen con tales reactivos se
traduce, en primer lugar, por la ausencia de la capacidad de sintesis y la falta
de comprensién de las relaciones abstractas. Falta a los débiles mentales el mundo
conceptual, viven solamente ante realidades concretas e inmediatas, y ello hace que
no sepan aprovechar la experiencia para la resolucién de situaciones nuevas, pues
no saben abstraer o entresacar de sus vivencias los elementos comunes. Consiguien-
temente falta en estos sujetos la capacidad de comparacién (identificacién y diferen-
ciacién) de cualidades, que es la base de todo juicio y razonamiento. El resultado
es que su pensamiento carece de una base l6gica y les conduce a conclusiones y
actitudes erroneas y absurdas. Por esta misma razdén (carencia de conceptos generales
y de inteligencia abstracta) son incapaces de comprender los determinantes éticos
de la conducta, de suerte que, cuando encontramos un débil mental que exhibe
una vida moral, debemos achacarlo solamente a que, ante un ntimero determinado
de estimulos y situaciones, ha aprendido, de un modo mis o menos automatico,
cudl ha de ser su reaccién para evitar el castigo material o espiritual que lo amenaza
(circel o infierno). De ninguna manera es capaz de decidir su conducta ante una
situacién nueva en virtud de su propio discernimiento y en forma que consiga la
ranquilidad de conciencia y la satisfaccién de si mismo, de un modo no contingente,

— |y —
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FIG. 34

Frecuencia relativa (porcentaje) de los distintos valores del cociente intelec-
tual en los adultos estadounidenses.

es decir, independientemente de toda sancién o recompensa externa (humana
o divina).

Con esto queremos decir que todo débil mental es por este solo hecho un
débil moral (falta de capacidad de juicio moral), aun cuando la reciproca no es
verdadera, como ya sabemos. ,

Facilmente se comprende que, significando la debilidad mental un déficit
cuantitativo de inteligencia con respecto a la edad del sujeto, serd posible, y ne-
cesario ademis, establecer grados de dicha debilidad, en funcién de la diferencia
que se observa entre la inteligencia que el sujeto tiene en realidad y la que le
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corresponderia normalmente, de acuerdo con su edad. A este dltimo valor se le
da el nombre de edad mental o, mejor, de edad intelectudl, para diferenciarlo
de la edad cromoligica. El resultado de dividir la edad intelectual (mental) por
la edad cronolégica (somitica) de un individuo nos da el denominado cociente
intelectual (C. 1., en abreviatura), que, como se comprende, serd igual a la uni-
dad en los sujetos normales, mayor que la unidad en las personas inteligentes
(listas) y menor que ella en las torpes o débiles mentales (oligofrénicos). Ahora
bien, como quiera que en la inteligencia, como en toda otra muestra de la acti-
vidad bioldgica no es posible establecer @ prior limites abruptos entre la norma-
lidad y la anormalidad, se ha convenido en admitir como valores comprendidos
en la zona de la inteligencia normal los de los cocientes intelectuales compren-
didos entre 0,90 y 1,10, designindose con el nombre de oligofrénicos a todos
los sujetos cuyo cociente intelectual es inferior al primer valor y con el calificativo
de superdotados a los que tienen un cociente intelectual superior al segundo. El
cuadro de la Fig. 15 dari una clara idea de la distribucién de la inteligencia con
respecto a la edad, en funcién de la frecuencia de los casos, con arreglo a los
resultados obtenidos por el psicélogo norteamericano Terman (en su revisién de
la escala métrica de la inteligencia de Binet-Simon) y de acuerdo con los resultados
estadisticos de los Alpha y Beta Tests del ejército norteamericano.

Veamos ahora el significado de los distintos valores de cociente intelectual
que pueden obtenerse:

VALOR DEL COCIENTE INTELECTUAL SIGNIFICACION

Por encima de 140....................... Inteligencia genial
Superioridad 120 - 140 ... ... Inteligencia may superior
intelectual 110 - 120 ... ... Inteligencia superior

90 - 110 oo Inteligencia NORMAL

80 - 90 ... Inteligencia escasa

70 - 80 ... Debilidad intelectual leve
Oligofrenia 50 - 70 ... Debilidad intelectual grave

10 - S0 ... Imbecilidad (sus tres grados)

0-10 Idiotez

De un modo general se hace dificil establecer un limite por debajo del cual
la deficiencia intelectual sea incompatible con la vida social normal. Esta dificul-
tad deriva de dos hechos: @) de la corriente y casi constante asociacién de tras-
tornos cuantitativos o cualitativos de la afectividad a los defectos puramente intelectuales
en los débiles mentales, y 4) de las diferentes exigencias del medio social segiin sus
particularidades fisiolégicas y psicologicas. Prescindiendo, no obstante, de estas
causas de variacibn, podemos sefialar como limite minimo compatible con la
libertad individual en el sentido social, el seflalado por la mayoria de autores
norteamericanos, o sea el correspondiente a un cociente intelectual de 0,50. Todo
sujeto que examinado con las escalas métricas de inteligencia exhiba un cociente
intelectual inferior a dicho valor debe, por este solo hecho, ser puesto bzjo la
tucela familiar, o del Estado si aquélla no ofrece suficientes garantias.

Precisa ahora agregar que las personas cuyo cociente intelectual se encuentra
comprendido entre 0,50 y 0,80 son también ineptas para la vida social en los
grandes nicleos urbanos, pero pueden conducirse en cambio con normal correc-
c1dn en un ambiente rural, en el que sus deberes profesionales y sociales se en-
cuentran reducidos al minime.
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Para los fines de la imcapacitacion precisa considerar que gran nimero de
oligofrénicos pueden merecer el derecho de regir libremente su persona, a pesar
de su limitada capacidad intelectual, si sus condiciones de caticter les impulsan
a llevar una vida simplista y metédica. En cambio, no son pocas las personas
bien dotadas intelectualmente que deberfan ser incapacitadas por carecer de una
inhibicién efectiva de diversas tendencias antisociales o antifamiliares. No obstante,
cuando el cociente intelectual desciende de 0,50, y por lo tanto su poseedor es
un imbécil, deberd procederse, aun cuando sea pacifico, a su incapacitacién civil,
como ya hemos indicado, y ademis deberd obligirsele a sufrir una tutela social,
de la cual se hard responsable su familia directa o el Estado. Existen, en efecto,
gran nimero de débiles mentales y aun de imbéciles, que se encuentran legal-
mente incapacitados desde el punto de vista econdémico, pero gozan de liberrad
social casi absoluta (pues su consejo de familia sélo se reiine de tarde en tarde)
y constituyen con su conducta un mal ejemplo y una causa perturbadora de la
moral colectiva.

Con ¢l objeto de diferenciar mejor el aspecto del funcionalismo mental que
aparece mis insuficientemente desarrollado en los oligofrénicos es aconsejable de-
signarlos con los calificativos de: oligonoicos, oligotimicos u oligoprixicos, segiin
que aquél sea intelectual, afectivo o caracterolégico.

¢Qué pruebas mentales pueden emplearse para el reconocimiento de
Ia deb: dag mental?. —El nimero de reactivos propuestos para la determinacién
del grado de desarrollo intelectual es extraordinario y no encuentra en los limites
de este manual su descripcidn. En libros recientes, Wechsler, Rapaport, Balcock
y Pichot han recopilado gran parte de los mias interesantes. El principal incon-
veniente con que tropicza la mayoria de ellos es la falta de observaciones nacio-
nales, en virtud de la cual no podemos aplicar directamente el criterio de valo-
racion que es vilido para las distintos medios extranjeros en que han sido ensa-
yados. En Espafia ha sido objeto de una elaboracidn estadistica suficiente tan
s6lo la antigua escala de Binet-Simon, modificada por Terman (y expuesta en el
libro del doctor Germain y la sefiorita Metcedes Rodrigo, La medida de la intels-
gencia). No obstante esta escala resulta de dificil manejo para las personas no
iniciadas y tiene ademis el inconveniente de no poseer un niimero suficiente de
pruebas alternativas (de reserva) para poder sorprender los casos posibles de enga-
fio por parte del sujeto (bien sea que simule poseer mis inteligencia gracias a
haberse aprendido previamente las soluciones, bien que haga ver que es mis torpe
dando deliberadamente respuestas equivocadas). Por todo ello nos parece mis
oportuno exponer a continuacién dos tipos de reactivos, uno para nifios, otro
para adultos, que solventan ambos inconvenientes y que han sido ya suficiente-
mente estandarizados por el cilculo estadistico realizado en diversos lugares,
de suerte que pueden ser aplicados en nuestros ambientes. El primero es el deno-
minado *‘cuestionario de Ballard’’, que se utiliza (individual o colectivamente) con
arreglo a la siguiente técnica:

INSTRUCCIONES PARA LA PRUEBA DE BALLARD

Estas instrucciones deben ser observadas estrictamente.
En el texto las instrucciones para el examinador estin subrayadas. Los exa-
minados no tienen el ejemplar original de la prueba, sino una hoja de papel
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preparada para las cien respuestas; ademds, tienen un lipiz. Esta hoja debe llevar
dos trazos verticales paralelos y, en las lineas, los niimeros de uno a cien, cotres-
pondientes a las respuestas que dari el sujeto. En la parte superior se escriben
el nombre, apellido, sexo y edad de éste.

El examinador hace las preguntas; cada una de ellas debe ser leida dos veces,
exceptuando aquellas que se relacionan con los ntimeros o letras que precisa recordar.
Las palabras entre paréntesis deben ser escritas en la plzarra, una encima de otra,
exceptuando los niimeros de las preguntas 46, 47, 52, etcétera, que deben ser
colocados uno tras otro, como en el texto. El niimero de segundos escritos tras
el paréntesis indica el tiempo durante el cual las palabras deben permanecer
expuestas en la pizarra después de la explicacion del examinador.

No hay tiempo determinado para la inscripcién de la respuesta.

Los niimeros que precisa retener de memoria deben ser dichos con una ra-
pidez de uno por segundo, sin ritmo ni entonacién especial.

El examinador dice: ‘‘Esto mo es un examen. Solamente os har€ unas pre-
guntas muy ficiles, a las que tendréis que contestar; algunas de ellas son tan
sencillas que os quedaréis admirados, pero debéis prestar atencién a todas por
igual, pues a veces ante una pregunta muy sencilla se contesta una tontetia por
no fijarse lo bastante en ella. Os daré un cjemplo para que vedis que lo que
vamos a hacer es bastante sencillo: si yo os preguntase cudntas colas tienen cinco
gatos, vosotros dirfais: como cada gato tiene una cola, cinco tendrian cinco. Otro
ejemplo: si os pregunto cuil es el color de un tomate maduro después de meterlo
en agua fria, vosotros contestaréis que es encarnado, porque el agua no tiene
color. Pues bien, las preguntas que os haré vienen a ser como éstas, poco mis o
menos. La hoja de papel que tenéis estd numerada de 1 a 100; cada niimero
corresponde a una pregunta y frente a €l escribiréis, en la linea de puntos que le
sigue, la respuesta correspondiente. Debéis escribir solamente la contestacién sin
repetir la pregumta. La contestacién siempre serd. corta: un nfimero, una o dos
palabras, etcétera. Si no sabéis qué contestar, o no comprendéis la pregunta,
poned con el lipiz una raya encima de la linea, pero no preguntéis nada a nadie.
Fijaos bien en que no debéis dejar ninguna pregunta en blanco y que siempre
que no sepiis lo que hay que contestar debéis hacer una linea con el lipiz y
esperar la pregunta siguiente’’.

Es conveniente repetir el niimero de la pregunta que se lee para evitar con-
fusiones y decir a los sujetos que levanten la cabeza en cuanto hayan terminado
de escribir las respuestas, para hacerles la pregunta siguiente.

Resumiendo, la técnica debe ser la siguiente: 1°, lectura de la pregunta;
2°, escribir en la pizarra las palabras o nGmeros que tengan que escribitse; 3°,
leer nuevamente la pregunta; 4°, borrar lo que hay escrito en la pizarra; 5°, dar
la orden de contestar.

Cuando se trata de nifios menores de nueve afios debe hacerse el examen
en tres periodos, con dos intervalos que se intercalarin después de las preguntas
33 y 66. Si se trata de muchachos de mas de diez afios de edad o de adultos,
basta con hacer una pausa después de la pregunta 50.

Antes de comenzar, el examinador debe insistir en aclarar las dudas que

puedan presentarse, pero una vez en el examen no debe extralimitarse de las
instrucciones dadas.

)
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Se concede un punto de contestacidon correcta. La edad mental (intelectual)
sujeto examinado se deduce ficilmente en funcién del nimero de puntos
ha conseguido y de su comprobacién con el siguiente baremo.

CUESTIONARIO DE BALLARD

. ¢Cuintas patas tiene un taburete de tres patas? (Tres).
. Los carneros negros tienen la lana negra. ¢De qué color es la leche de las vacas negras? (Blanca).
. (Cuerda para saltar, mufieca, anillo, pelota).—15"". Si usted quisiera hacer un regalo 2 su madre,

¢cuil de estas cuatro cosas escogerfa? Escriba solamente una. {Anillo).

. Blando es lo contrario de duro. ;Qué es lo contrario de mojado? (Seco).
- (Lirio, violeta, rosa, leén, margarita).—15"". Cuatro de estas palabras significan una misma

clase de cosas y la otra significa una cosa diferente. ;Cuil es? Escribala. (Leon):

- (Leer los nlimeros una sola vez, uno por segundo). Oiréis algunos nimeros que yo os diré:

cuando los haya acabado de decir los escribiréis por el mismo orden. (2-7-4-5).

. (Garo, perro, libro, caballo, oveja).—15"". Cuatro de estas palabras significan una misma clase

de cosas y otra significa una cosa diferente. ¢Cuil es? Escribala. (Libro).

. (Pablo, Juan, Luis).—15"". Pablo come mis que Juan y Luis come mis que Pablo. ;Quién es

el que come menos? (Juan).

- Escribir la letra inicial del mes que viene antes de octubre. (S).
. (Paloma, faisin, lobo, galio, canario).—15"". Cuatro de estas palabra significan una misma

clase de cosas y la otra una cosa diferente. ;Cuil es? Escribala. (Lobo).

(Marfa, Juana, Ana).—15"’. Maria es mis vieja que Ana y Ana es mis vieja que Juana. ;Cuil
es la mis vieja de las tres? (Maria).

Un chico mira a través de un campo y ve seis bueyes. Su hermano mira del mismo modo y
también ve seis bueyes. ¢Cudntos bueyes hay dentro del campo? (Seis).

¢Qué palabra significa lo contratio de dormido? (Despierto).

(Verdadero, falso).—15". Sobre.una gran piedra hay grabada esta inscripcién: ‘‘Aqui reposa
el cuerpo de Pedro Marti, que naufragé y nunca fue encontrado’’. Si usted cree que esto puede
ser verdad, escriba: verdadero; si no: falso. (Falso).

Dos andarines estin a 12 kilémetros de Bruselas. ¢Cudntos kilémetros es preciso que recorra
cada uno de ellos para legar a Bruselas? (12).

¢Cuil es el menor nimero de palos que se necesitan para hacer un cuadrado sin romper ni
doblar ninguno? (Cuatro).

¢Qué es lo contrario de barato? (Caro).

{Qué es lo contrario de arriba? (Abajo).

¢Qué es lo contrario de corto? (Largo).

(No tienen bolsillos, no es sano, es mis cdmodo).—15"". ¢Por qué a veces los hombres llevan

“relojes de pulsera? Escriba la razén de las tres anteriores que le parezca mejor. (Cémodo).

21.
22.
23.
24.

25.

26.
27.

28.

(5 pasos, 50 pasos, 500 pasos, 1.000 pasos).—15"". ;Cuintos pasos acostumbra hacer un hombre
andando durante diez minutos? (1.000 pasos).

(Decir la palabra Manuel deletreando). Escriba usted las dos letras de en medio de la palabra
Manuel. (N. U.).

(Pipa, bastdn, cigarros, brazalete).—15"". Si vuestro padre no fumase y tuvieseis que regalarle
uno de los objetos anteriotes, ;cudl escogerfais? (Bastén).

(Explicar por medio de un ejemplo c6mo se hace para ordenar una frase en desorden. (Manza-
na, come, una Luis (Reloj, el hora, una, marca).—15'". Formad con estas palabras una frase
correcta y escribid la Gltima palabra de dicha frase. (Manzana; hora).

(Escurrir, ver, accidentes, bonito).—15"". ;Por qué las calles son mis altas en el centro que a
los tados? ;Para que el agua se pueda escurrir, para que los conductores de vehiculos puedan
ver bien, para evitar accidentes o porque es mis bonito? (Escurrir).

(Leer los niimeros una sola vez, uno por segundo). Oiréis algunos nimeros que yo os diré;
cuando los haya acabado de decir los escribiréis por el mismo orden. (4-8-1-9-2).

(Explicar lo que hay que hacer con un ejemplo). Ejemplo: 4, 5, 6, 7... ;Cuil es el namero
que sigue en esta serie? (9, 8, 7, 6...).—15"" (Escribir 5).

(Cabeza, pies y manos).—15"". ¢En el otro extremo de la tierra las personas andan sobre la
cabeza, las manos o los pies? (Pies).




29.

30.
31.

32.

33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.

54.

55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.
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(Comprar, decit, dar).—15"". Cuando en una tienda os dan dinero de mis, ¢qué hay que hacer?
¢Comprar chocolate, decir que se han equivocado o dar el dinero a vuestra madre? (Decir).
Escriba la palabra de en medio de la frase siguiente: Pedro recibié ayer un regalo. (Ayer).
(Verde, no es cara, patural).—15"". ¢Por qué la hierba es una buena alimentacién de las vacas?
¢Por qué es verde, porque no es cara 0 porque es su alimentacién natural? (Natural).

(Feliz, satisfecho, alegre, triste, contento).—15"". Cuatro de estas palabras significan una misma
clase de cosas y otra significa una cosa diferente. Escribala. (Triste).

¢Cuintas patas tiene una gallina? (Dos).

(Instrumento, regadera, piedra, planta). Escriba la palabra que exprese mejor, de estas cuatro,
lo que es una hierba. (Planta).

(Dictar las letras una sola vez, una por segundo). Escriba las letras F. H. P. T R

(Gallo, carne, patatas, agua, queso).—15"". Cuatro de estas palabras significan una misma clase
de cosas y 12 otra una cosa diferente. Escriba ésta. (Agua).

(Madre, padre, tia, hermana, sobrina).—15"". Cuatro de estas palabras significan una misma
clase de personas y la otra una clase diferente. ¢Cuil es? (Padre).

(Las ratas, los gatos, atacan a). Forme con estas palabras una frase correcta y escriba la fltima
palabra (Ratas).

(Marfa, una, Alicia, y, melocotén, comen).—15"". Forme con estas palabras una frase correcta
y escriba su Gltima palabra (Melocotdn).

(Carruajes, automéviles, caballos, casas, farmacias).—15"". De estas palabras escriba la que
siempre tiene una ciudad. (Casas).

(Verde, rojo, negro, azul, amarillo). Cuatro de estas palabras significan una misma clase de
cosas y la otra no. ¢Cuil es? Escribala. (Negro).

Escriba los nimeros 6-3-5-0-7-2.

¢Cuil es ¢l segundo niimero después de 152 (17).

{Miércoles, viernes).—15"". ¢Qué dia estd mds cerca del domingo, el miércoles o el viernes?
(El viernes).

;Cuil es el origen mis directo de la miel: Las abejas, el panal, el jugo que elaboran o una
flor? (El jugo).

(Explicar con el auxilio de un ejercicio preliminar: 1, 3, 5, 6, 7, 9). Escriba usted el niimero
que sobra en esta serie: 10, 8, 6, 5, 4, 2.—20"". (5).

(3-6-7-9-12-15).—20"". Escriba el niimero que no debe estar en esta setie. (7).

Escriba las letras O, E, M, I, R, N.

(Hierba, melocotén, hoja, arbol, nuez).—15"". Manzana, albaricoque, naranja. Estas tres cosas
se parecen; escriba la palabra de la pizarra que mis se aproxime a ellas por su significado.
(Melocoton).

(Subieron, un, tres, arbol, a, cuervo, negros).—15"". Forme con estas palabras una frase correcta
y escriba la primera y la Gltima palabra de la misma. (Tres-arbol).

(Puede, un, Juan, barca, pasco, dar, en).—15"". Forme con estas palabras una frase correcta y
escriba la primera y la Giltima palabra de dicha frase. (Juan-barca).

(5-10-15-20).—20"". Escriba el nimero que sigue en esa serie. (25).

Si una vela puede quemar durante dos horas, ¢cudntas horas quemarin dos velas del mismo
tamafio y encendidas al mismo tiempo? (Dos).

(2, 4, 5, 6, 8, 10).—20"". En esta serie hay un nidmero que no deberia estar. ;Cudl es? Escri-
balo. (5).

(8-9-7-6-5-4).—20"". En esta serie hay un niimero que no deberfa estar. ¢Cuil es? Escribalo. (9).
(81-64-15-39-42).—20"". Ordene mentalmente estos nGmeros por orden de menor a mayor y
escriba el nimero de en medio. (42).

(Posible, imposible).—15"". Juan Selva habité en cuatro ciudades distintas, viviendo en cada
una de ellas diez afios. ¢Es esto posible o imposible? (Posible).

(1-2-3).—15"". Por San Juan un nifio quiso encender un fuego tres veces. (Cudndo lo consiguid,
la primera, la segunda o la tercera? (La tercera).

Escriba los niimeros 1-4-7-3-9-6-0.

(1-3-5-7-8-9)—20"". En esta seric hay un niimero que sobra. ¢Cuil es? (8).

(Cinta, campana, pelos, ratas, leche).—15"'. Escriba la palabra de la pizarra que designe lo
que siempre tiene un gato. (Pelos).

Conceder 30", En una calle las casas tienen la misma anchura y los nimeros pares estin a un
lado y los impares al otro, empezando las dos series una frente a otra. ;Cuil es el nimero que
estd enfrente del 62 (3).

(del, primera, alfabeto, la, escriba, letra).—15"". Forme con estas palabras una frase correcta
y haga lo que ella diga. (A).




200 MANUAL DE PSICOLOGIA JURIDICA

64.
65.

66.
67.

68.
69.

72.

73.
74.
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78.

79.
80.
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82.
83.
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85.

86.
87.

88.
89.

90.
91.

92,
93.

9%4.

95.
96.
97.
98.
99.

(2-4-6-8...)—20"". ;Cuil es el niimero quc sigue en esta serie? (10).

(Cuero, barniz, asiento, escultura).—15"". Escriba la palabra de la pizarra que designe lo que
siempre hay en una silla. (Asiento).

(Papel, en, cruz, una, el, haga).—15"". Forme con estas palabras una frase y haga lo que ella
diga. (+).°

La.% criatu)ras... son malas, deben ser castigadas.—15"". Escriba la palabra que falta en esta frase
(que — si — cuando).

(1-2-3-4-8-5).—20"’. Escriba el niimero que sobra en csta scrie. (8).

(Probable, posible, imposible).—15"". Ordinariamente, de los cuatro meses escritos en la pizarra,
¢cuil es el mis caluroso? (Julio, en Europa).

(Posible, imposible).—15"". El sefior Morcra habité sucesivamente en tres ciudades diferentes
¥ pasd en cada una de estas tres ciudades tres afios mis que en cada una de las restantes; sesto
es posible o imposible? (Imposible).

(Octubre, enero, abril, junio).—15"’. Ordinariamente, ¢cuil es el mes mis ftio de los escritos
en la pizarra? (Enero, en Europa).

(Vestido, pelota, pastel, botones, cuadros).—15"". Escriba una palabra de la pizarra cuyo sentido
sc aproxime mis al de estas tres: muiieca, aro, ttompo. (Pelota).

(Plomo, plumas, igual).—15"". ;Qué es mis pesado, medio kilogramo de plomo o un kilo-
gramo de plumas? (Plumas).

(Ciclo, nubes, débil, otro lado).—15"". ¢Por qué no vemos las estrellas durante el dia? ;Por-
que cstin detris del cielo, porque las nubes las tapan, porque son mis débiles de luz que el
sol o porque se van al otro lado de la tierra? (Débiles).

(Pez, ave, reptil, insecto). El lagarto ses un pez, un ave, un reptil o un insecto? (Reptil).
(Madera, drbol, lluvia, alquitrin, fuego).—15"’. Escriba una palabra de la pizarra cuyo signi-
ficado se aproxime mis al de estas tres: carbén, tinta, brea (Alquitrin).

¢Cuintas monedas de dos pesctas hay en una docena? (Doce).

(Risa, sonrisa, agitacidn, satisfaccién).—15"". Escriba una palabra de la pizarra que indique lo
que existe siempre en la felicidad. (Satisfaccién).

(Miscria, felicidad, indolencia, sucfio). Escriba la palabra que indique lo que hay siempre en
la pereza. (Indolencia).

Escriba la_pentiltima letra de la pendltima palabra de la frase siguiente: Maria tienc un perro
bonito. (r).

(Delante, detrds, igual).—15". Un carruaje tiene cuatro ruedas de las mismas dimensiones:
cada una de las ruedas de delante tiene dieciséis radios y cada una de las de detrds tiene doce.
Cuando el carruaje anda, ¢cudles son los radios que se mueven mis de prisa? ¢Los de delante,
los de detris o igual se mueven todos? (Igual). ,

(Corddn, cinta, hilo).—15"". ;Cuil es mis largo, un lazo de cordén, de cinta o de hilo? Si
cre€is que es igual, poned la letra I; si no podéis responder, escribid O. (O).

{Libro, cabeza, casa, bastén, corbata).—15"". Escriba la palabra de la pizarra cuyo significado
se aproxime mis al de estas tres: sombrero, chaqueta, zapatos. (Corbata).

(8-8-6-6...).—20"". ;Cuiles son los dos niimeros que deben seguir? (4-4).

(Diosa, reina, poetisa, cantante).—15"". Escriba la palabra de la pizatra que exprese mejor lo
que cra Juno. (Diosa). .

¢Qué pariente mio es el hijo de la hermana de mi madre? (Primo).

(Yeso, carbdn, igual, O).—15"". Qué es mis grande sun trozo de yeso o un trozo de carbén?
Si es igual, poned la letra I; si no podéis responder, poned O. (O).

(Meclocotdn, patata, manzana, cirucla, naranja).—20"". Cuatro de estas palabras significan la
misma clase de cosas y la otra una cosa diferente (Patata).

(Bueno, malo).—15"". Este consejo ¢es bucno o malo? Las patatas se han de cocer con agua
fria. (Malo).

(1-2-4-8...).—20". ;Cuil es el nimero que debe seguir en esta serie? (16).

(Canto, poesia, cuento, novela).—15”". Escriba la palabra de la pizarra que exprese mejor lo
que es un soncto. (Poesia).

En una familia hay tres hermanos y cada uno de ellos tiene una hermana. ;Cuintos son entre
todos (hermanos y hermanas)? (Cuatro).

¢Qué parentesco tengo con la hija de mi hermana? (Tio).

(1-2-4-8-10-16).—20"". En esta serie hay un nfimero que no deberia estar. ¢Cual es? (10).
(1-2-4-7-11).—15"". ;Cuil es ¢l nlimero que sigue en esta serie? (16).

¢Cuinros bisabuelos tendria usted si viviesen todos? (Ocho).

(Prisién, pez, colera, museo).—15"". Escriba la palabra de la pizarra que exprese mejor lo que
quiere decir itritacién (Cdlera).
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100. (Metilico, feliz, silvestre, soleado).—15''. Escriba la palabra de estas cuatro que exprese mejor
lo que quiere decir forestal (Silvestre).

RESULTADO DE LA PRUEBA DE BALLARD

~ Los promedios de puntuacién obtenidos con la prueba de Ballard difieren
ligeramente en las distintas naciones en que ha sido ensayada. Su autor, que la
empled en Inglaterra, obtuvo las siguientes cifras:

Edad ..o 8 9 10 11 12 13 14 afios
Puntuacidn media ........c..ooelll 40 48 56 64 72 80 88

Los autores brasilefios Ulysses Pernambucano y Paes Baretto la han empleado
en mis de 3.000 escolares de Rio de Janeiro y han obtenido resultados mucho
mis inferiores.

Edad ...coovviiiienenn e 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 afios Adultos
Puntuacién media ...... 25 30 36 46 53 58 63 70 72 82 83

Por nuestra parte, he aquif los promedios que hemos obtenido en los distintos
medios sociales barceloneses en que hemos operado:

Muchachos de escuclas primatias nacionales, municipales'y privadas (religiosas y laicas)

Edad .........ccooviiiiiiiii, 7 8 9 10 11 12 13 14 15 afios
Puntuacién media ...o........... 27 32 40 51 59 65 73 79 83

Escuelas de Bachilleraco

Edad .o 10 11 12 13 14 15 16 17 afios
Puntuacién media ......coooeiiiiienn.. 58 67 74 80 87 89 90 89

Muchachas de escuelas primarias nacionales, municipales y privadas (religiosas y laicas).

Edad ..o 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 afios
Puntuacién media .......oooeiiiiiiis 26 30 36 45 53 59 65 71 75 77

Pero lo que ahora nos interesa mis es conocer los promedios obtenidos en
adultos de distintas clases sociales. Helos aqui:

Promedio de res-
Clase y nimero de sujetos observados Promedio dc edad puestas correctas

80 asilados del Asilo Municipal del Parque .................. 41 aflos 42

37 obreros manuales ............oociiiiin 32 7 63
42 empleados de COMELCIO . oovvmnnnriieiiriiinineen 29 7 62
A8 MAESIIOS ...vvvineernrineenteeteeraiatsarrenrasararinasrsenaeanes 34 84
35 licenciados BOIVEISIEATIOS .....cveveererninenaniiiaaanernaens 28 89

Estos datos confirman que el tipo medio de adulto espafiol tiene un nivel
intelectual aproximado de doce a catorce afios de edad y, por consiguiente, es
capaz de contestar correctamente tan slo las tres cuartas partes del cuestionario
de Ballard. Resulta asimismo interesante sabet que la poblacién aislada —incapaz
de ganar por si misma el sustento— tiene un nivel intelectual medio correspon-
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diente a nueve afios y merece, por consiguiente, el calificativo genérico de débil
mental.

Tratindose de adultos, Wechsler objeta que la prueba de Ballard les ofrece
poco interés y por ello quedan por debajo de la puntuacién que realmente les
corresponderia. Para obviar este inconveniente ha elaborado otra escala de pruebas
que transcribimos a continuacién.

LA ESCALA DE INTELIGENCIA PARA ADULTOS (BELLEVUE
INTELLIGENCE TESTS) DE D. WECHSLER

Para administrar la prueba el examinador debe atenerse estrictamente a las
instrucciones; no ha de mantener conversacién con el examinado; repetird las
instrucciones cuantas veces sea necesario, pero no las explicard. Si el sujeto hace
un test mal se le diri: “‘Esto era un poco dificil. Vamos a probar con otro mis
ficil””, y se le dard, en realidad, una prueba en que tenga mis probabilidades
de éxito.

El examen consta de 10 pruebas, 5 verbales y 5 de ejecucién manual (per-
formance). Siempre que sea posible se administrarin todas; nunca se valorard,
con arreglo al criterio de la escala total, si el sujeto ha hecho menos de 8 pruebas.

INSTRUCCIONES PARA EL EXAMEN INDIVIDUAL

1. INFORMACION GENERAL

Normas: Leer las preguntas por orden; la primera no se valora; la mayoria
de las restantes se marcan ficilmente con + o —; si la respuesta es dudosa, es
preferible excluirla, pero no se pedirin explicaciones suplementarias.

(Quién es el presidente de los Estados

(Dwight) Eisenhower.
Unidos? (*)

1. ¢Quién fue el presidente anterior a €1? () (Harry) Truman.

2. ¢Dénde estd Londres? Inglaterra.

3. ¢Cuintas pintas tiene un cuartillo? (*) Dos.

4. ¢De dbnde viene el caucho? (*) Arbol, planta gomosa.

5. ¢Qué es un termémetro? Instrumento (objeto, cosa, medio, etc.) para medir

la temperatura.

6. ¢Cuintas semanas hay en un afio? 52.

7. ¢Cual es la capital de Iralia? Roma.

8. ;Cuindo es el aniversario de Washington? 22 de febrero.
).

9. gCuﬁl)e? l)a altura media de la mujer ame- Cualquier contestacién entre 1,60 y 1,70 metros.
ricana? (*

10. ¢Quién inventd el aeroplano? Los hermanos Wright (Langley).

11. ¢Qué distancia hay entre Paris y Nueva

York?

(*) Ficilmentc se comprende que estas preguntas han de scr sustituidas por las o

distintos paises en que se ensaye la prueba. Para reali
autor. (Bellevue Hospital. New York).

3.500 a2°6.500 kilémetros (cualquier cifra entre estos
limites).

es al b nacional en los

se requiere, ademis, un sencillo material que precisa pedir al
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12. ¢Dénde estd Brasil? En Sudamérica.

13. ;Quién escribié Hamler? Shakespeare.

14. ¢Quién descubrié el Polo Norte? Peary (o ‘‘Perry’’).

15. ¢Qué es el Vaticano? La casa del Papa o del gobierno papal.
16. ¢Cual es la capital del Japsn? Tokio.

17. ¢Qué hace el corazén? Mueve la sangre (a través del cuerpo).

18. ¢Cuil es la poblacién de los Estados Cualquier cifra entre 100 y 150 millones.
Unidos? (*)

19. ¢Quién escribid Huckleberry Finn? (*) Mark Twain (o Samuel Clemens).

20. (Dénde estd Egipto? Africa.

21. ¢Qué es el Corin? La Biblia mahometana.

22. ¢Quién escribid Fausto? Goethe (o Gounod, si se refiere a la 6pera).

23. ¢Qué es hibeas corpus? Un escrito pidiendo que una persona en custodia

sea llevada ante un tribunal; o un escrito de
una persona demandando la razén de su de-
tencidn y (si no existe) su libertad.

24. ;Qué es etnologia? El estudio del origen de las razas.

25. ¢Qué es la Apocrypha? Libros de autoridad discutida en el Viejo Testa-
mento, o versiones inaceptables o inauténticas
de la Biblia.

Valoracion: Cada respuesta es valorada con + o —. Se sigue la pruecba hasta que el sujeto falle
en 5 preguntas sucesivas; a veces hay que dar la lista entera. La nota total es la suma de respuestas
positivas (miximo posible: 25).

2. COMPRENSION GENERAL

Instrucciones: Asegurarse que ¢l sujeto atiende bien; si es muy joven o muy viejo, a veces, tiene
dificultad en recordar toda la pregunta y al oirla una sola vez; en tal caso, se la puede repetir, cuando
al cabo de 10-0 15 segundos no la ha contestado (pero cuidando de no alterar su formulacidn verbal).
Se registran las contestaciones ‘‘verbatim’’ (sin escribirlas) y se anima al sujeto, de vez en cuando:

“St’', “*bien’’, “'siga’’, ‘‘explique un poco mas’’, etc.
Preguntas
1. ;Qué se debe hacer si se halla una carta en la calle, con direccién postal y un sello de

correos (estampilla) no usado?

2. ;Qué deberia Ud. hacer si hallindose en un cine o teatro fuese Ud. la primera persona que,
viendo el especticulo, descubtiese que se habia producido fuego en la sala? (¢o viese humo y fuego?)

3. ¢Por qué debemos alejamos de las malas compaifas?

4. ¢Por qué hay que pagar los impuestos?

5. ¢Por qué se hacen de cuero los zapatos?

6. ¢Por qué cucsta mis la tierra en la ciudad que en el campo?

7. Si Ud. se perdiese en un bosque durante el dia, ;cdmo hallarfa el camino para salir?

8. ;Por aué son necesarias las leyes?

9. ¢Por qué el gobierno requiere un permiso para quienes desean casarse?
10. ¢Por qué los que nacen sordos son incapaces de hablar, por regla general?

Dos preguntas alternativas se agregan cuando una cuestidn es invalidada; pero no es permitido
usarlas porque el sujeto no.comprenda alguna de las originales.

Alternativas:

¢Por qué debemos ahorrar dinero? (preguntas 1 a 3)
¢Qué deberia Ud. hacer si un amigo querido le pide algo que Ud. no tiene? (preguntas 4-10)
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Valoracion: Las respucstas son valoradas con 0, 1 o 2 puntos, seglin su cualidad y para resolver
los casos dificiles se debe consultar la hoja criteriolégica anexa a las pruebas. El miximo de puntos
obtenible es 20. (El criterio de puntuacién es mis bien severo y, por ejemplo, en la 12 pregunta,
una contestacién como ésta: ‘“‘llevarla al correo’’ se puntiia 1; y otra asi: *‘darla al destinatario’’ s¢
juzga como 0; la contestacidn correcta es: echarla al buzén de correos mis proximo).

3. RAZONAMIENTO ARITMETICO

Direcciones: Hay 10 problemas, 8 que son dados verbalmente y 2, los Gltimos, que. se hacen
leer en voz alta al sujeto. Tratandose de sujetos incultos o torpes hay que empezar la prucba pot
el primer problema, pero con adultos normales se pucde comenzar directamente por el tercero,
presuponiendo la solucién correcta de los anteriores. Para iniciar las pruebas se les dice: **Vamos a
ver ¢6mo estd Ud. en aritmética”. Las 3 primeras cuestiones han de ser resucltas antes de 15" las 3
siguientes, antes de 30"'; las 7 y 8 lo habrin de ser en menos de 1 minuto; Ia 9 y la 10, en 2 mi-
nutos; si se resuclven los problemas 9 o 10 dentro de los 15 siguicntes al tiempo miximo permitido,
sc da 1 punto, aun cuando la solucién sea correcta. (El tiempo se¢ cuenta a partir del momento en
que el sujeto empieza a pensar, tras de saber las instrucciones y la cuestién planteada).

Problemas

15", 4Culnco son 4 Pesos ¥ 5 PESOS? ..........o...ooooveeeeeeeeeeeeeeee )
15”. Si un hombre compra 6 centavos de estampillas y da al empleado 10 centavos, jcuinto

han de devolverle? .....................................eT )
15", Si un hombre compra 8 centavos de estampillas y entrega 25, ;cuinto han de devol-

VEHlE? e (17)
30", ;Cudntas naranjas se pueden comprar por 36 centavos si una vale 4?7 ........... 9)
30", ¢Cuantas horas tardard un hombre en andar 32 kilometros, a la velocidad de 4 kil6-

metros por hora? ... e SO (8)
307, Si un hombre compra siete estampillas de 2 centavos y da al empleado medio peso,

¢cudinto hay que devolverle?”............................. T (36)
60”. Si 7 libras de azficar cuestan 25 centavos, ¢{cudntas se pueden comprar por un peso? ... (28)
60”. Un hombre comprd un auto vicjo por los dos tercios del valor de uno nuevo y pagé

por €l $ 4.000; ¢cuinto le habria costado nUEVO? ...oooovevveeeee (6.000)

120”. (Escritos o impresos):

Ocho hombres pueden terminar un trabajo en 6 dfas. ¢Cuintos se necesitan para ter-

minarlo en medio dfa? ... . T (96)
120”. Si un tren corre 150 metros en 10 segundos, jcuintos palmos recorre en un quinto

de segundo? ... e (15)

Por cada uno de los problemas resueltos correctamnente se concede 1 punto, excepto para los dos
dltimos, que se concede 2. Total posible: 12 puntos.

4. NOMEROS AL DERECHO Y AL REVES

Se dan como pruebas separadas, pero ¢l nimero de digitos correctamente reproducido en cada
una se suma a la puntuacién total.

a) Niémeros al derecho. Instrucciones.—Usar la lista-tipo y decir: “*Voy a leetle varios nimeros.
Escuche atentamente y, cuando haya terminado de leerlos, repitalos cotrectamente’”. Si el sujeto
repite correctamente la seric, se pasz a la siguiente; si se equivoca, se le da otra oportunidad, con
una seric de la misma dificultad. La puntuacion concedida en esta prueba es la cotrespondicente al
nimero de cifras que contiene el nimero miximo que ha sido correctamente repetide por el sujeto
en una de las dos oportunidades. Asi, suponiendo que llegue a repetir correctamente un niimero de
6 cifras (la primera o la segunda vez) se le conceden 6 puntos.
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b) Nimeros 4l revés.—**Ahora le voy a decir mis niimeros, pefo esta, vez, cuando termine Ud.
ha de repetitlos en orden inverso. Por ejemplo, si digo 7-1-9, Ud. ha de decir 9-1-7"". Se da otro
ejemplo, de 3 cifras, para ver si entiende el sujeto la insttuccién y se empicza en seguida con el
material del texto. En el caso de que comprenda lo que se le pide, pero falle en Ia inversidn de 3
cifras, se le puede pedir que invierta en un ndmero de 2 cifras y concederle 2 puntos si lo hace
correctamente.

La puntuacién total de la prueba es la suma de puntos conseguida en los dos ejercicios de que
consta. El méximo posible es 17 puntos (correspondientes a la reproduccién correcta de la serie de
9 cifras, al derecho, y la de 8, al revés).

Nimeros al derecho

(3) 3,8,2 6,9,4

4 6.4,3,9 7,2,8,6

() 4,2,7,3,1 ©7,5.8,3,6

(6) 6,1,9,4,7,3 3,9,2,4,8,7

%) 5,9,1,7,4,2,8 4,1,7,9,3,8,6

8) 5,8,1,9,2,6,4,7 3,8,2,9,5,17, 4

©) 2,7,5.8,6,2,5,8,4 7.1,3,9,4,2,5,6,8
Niimeros al revés

(2 (2,4) 5, 8)

3) 6,2,9 4,1,5

“ 3,2,7,9 4,9,6,8

5) 1,5,2,8,6 6,1,8,4,3

©) 5.3,9.4,1,8 7,2,4,8,5,6

(7) 8,1,2,9,3,6,5 4,7,3,9,1,2,8

8) 9,4,3,7,6,2,5,8 7.2,8,1,9,6,5,3

5. SEMEJANZAS

Instrucciones: ''Le voy a nombrar dos cosas que son idénticas o semejantes en algiin aspecto
y Je ruege que me diga en qué aspecto lo son, es decit, en qué se asemejan. P. €j.: Jen qué se
parecen una banana y una naranja?”’ Si el sujeto responde: ‘‘en que son frutas” se le dice: “eso es’’
Si no contesta o lo hace equivocadamente el examinador le explica: *‘bueno, Ud. puede decir que
se parccen ¢n que ambas sc pueden comer, que ambas son frutas o que tienen'piel’”. A continuacién
sc le da la lista y se registra verbalmente el resultado; se suspende la prueba cuando el sujeto falla
4 pares sucesivos.

1. Naranja Banana
2. Chaqueta Vestido
3. Petro Ledn
4. Vagén Bicicleta
5. Periddico Radio
6. Aire Agua
7. Madera Alcohol
8. Ojo Oido
9. Huevo Raiz
10. Poema Estatua
11. Elogio Castigo
12. Mosca Arbol
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Valoracién: Las respuestas son puntuadas 0, 1 o 2, seglin el grado y la calidad de sus genera-
lizaciones. Se usa la hoja-criterio para decidir los casos dificiles. A veces el sujeto estropea la con-
testacién para afiadir algo, fuera de lugar; si la respuesta primitiva era buena se le descuenta un
punto; se aceptan las rectificaciones espontineas, pero el examinador hace decidir al sujeto cual es
en definitiva la contestacién que da por vilida. El maximo de puntuacién posible (2 puntos por 12) es de
24 puntos:

6. COMPLEMENTACION DE DIBUJOS

Instrucciones: Hay 15 cartones en esta prucba, cada uno de los cuales es presentado al sujeto
por orden y tiene algo que le falta; el sujeto debe decir qué es lo que falta. Antes de esto el exa-
minador le advierte: *‘Le voy a ensefiar unos dibujos, en cada uno de los cuales hay algo que falta
y Ud. debe descubrir qué es”; se le presenta el dibujo N° 1y se le pregunta: ““squé falta aqui?’";
si la contestacién es correcta, se pasa al siguiente; si no lo es, se le indica: *¢Ve Ud.?: falta la nariz’’.
st también falla en el segundo dibujo, se le indica: “‘A éste le falta la mitad del bigote’’; pero desde
el tercero ya no se le dari ninguna indicacién, sino que sc le preguntard siempre: “‘;Qué falta a
este dibujo?’” Si el sujeto cita algin detalle secundario, se insistird: *“Si, pero ¢qué es lo mis impor-
tante que falta?”’ Se conceden 15 por dibujo; cada contestacién correcta se puntda 1 y por tanto el
miximo posible de puntuacién son 15 puntos.

Matenb/ de cartones-dibujos

Dibujo : Parte que falta
1. Muchacha Nariz
2. Hombre Medio bigote
3. Hombre Oreja
4. Tarjeta Rombo
5. Cangrejo . Para
6. Cerdo Cola
7. Bote Lefia
8. Puerta Pomo
9. Reloj Aguja (manecilla)
10. Cantaro Agua
11. Hombre Corbata
12. Espejo Reflejo del brazo
13. Bulbo Hilo
14. Muchacha Ceja
15. Sol Sombra humana

7. COMPOSICION DE DIBUJOS

Instrucciones: Se presenta la primera seric de muestras, mezcladas de acuerdo con las indicaciones
del reverso, y se dice: *‘Estos dibujos hacen referencia a un pajaro que construye su nido. Ud. puede
ver que estdn desarreglados, pero si Ud. los arregla, asi —el examinador empieza a juntarlos conve-
nientemente—, componen una historieta con sentido. Fijese en mi: el primero muestra al péjaro
haciendo el nido; el segundo ensefia los huevos que ha puesto y el tercero muestra c6mo alimenca a sus
hijitos, ya nacidos’’. (Pausa). **Ahora, tengo otras series de dibujos que deseo que Ud. arregle sélo;
como estin alterados de lugar, Ud. debe ponerlos en el orden que les corresponde, para que cons-
tituyan una historieta comprensible’’.
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Material:
Tile Orden de Presentacitn Orden Correcto Tiempo Limite

Ejemplo: Nido 1,2,3

1. Casa ) 1,2,3 PAT 1 minuto
2. Retencién 1,2,3,4 ABCD 1 minuto
3. A§ccnsor 1,2,3,4 LMNO 1 minuto
4. Flm.: 1,2,3,4,5 JANET 2 minutos
5. Taxi 1,2,3,4,5,6 SAMUEL 2 minutos
6. Pez 1,2,3,4,5,6 EFGHIJ 2 minutos

Al dorso de los dibujos estd indicado el orden de su disposicidn, dependiente del ntmero de
las tarjetas; el modo correcto de disponerlas se halla indicado por las letras del cddigo. Hay un limite
de tiempo para cada dibujo y en el caso de los dos Gltimos (Pez y Taxi) se concede crédito si son
compuestos en 40” o en menos.

Se registra ¢l arreglo hecho por el sujeto, anotando las letras en la parte posterior de las tarjetas
respectivas; también se anota el tiempo tardado en la ordenacién.

La evaluacidn requiere ¢l uso de tablas auxiliares, que son dadas con el material de dibujo y se
hallan también en el libro de Wechsler (Measurement of Adult Intelligence. 2* ed. New York,
1941). El miximo de puntos obtenible es de 71; las tres primeras series se consideran buenas o
malas, en absoluto; las restantes reciben més o menos puntos de acuerdo con la penalizacién un
tanto compleja, contenida en las citadas tablas.

Instrucciones: Hay 3 diversas muestras de esta prucba: a) Maniqui, b) Perfil, ¢) Mano. Se pre-
sentan por este orden, asegurindose que las piezas se hallan dispuestas de acuerdo 2 como se indica
en los diagramas correspondientes.

a) Maniqui: Se dice al sujeto: ‘“Vea el modo de juntar estas piezas para que formen algo que
tenga sentido. Proceda lo mis ripido posible’’; se dan 2 minutos de tiempo méximo.

b) Perfil: Igual instruccién, con tiempo limite de 3 minutos.

¢) Mano. Igual.

Evaluacion: Una parte de esta prucba es evaluada en funcién de precisién (el Maniqui) y el resto
(Perfil y Mano) en funcién de tiempo y precisién; en este caso, la puntuacidn total es la suma de
las obtenidas por cada criterio, de acuerdo con la siguiente norma:

a) Maniqui: 1 punto por cada pieza propitamente colocada y otro por el limpio ajuste de todas
las intersecciones. La realizacidn (performance) perfecta obtiene asi 6 puntos.

b) Perfil: 1 punto por cada pieza puesta en posicidn correcta. Maximo: 6 puntos; se acreditan
puntos con el menor tiempo (1 — 20" = 3; 21 — 30" = 2; 21 — 40" = 1).
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8. ENSAMBLADURA O RECONSTRUCCION DE OBJETOS

s

L

)

FIG. 35

¢) Mano: igual. En conjunto, sumando todas las puntuaciones, se puede obtener un méximo
de 26 puntos.

9. DIBUJO CON BLOQUES

Instrucciones: Se requiere una caja con 16 cubos y 9 dibujos, dos de los cuales son muestras.
Se quitan 4 cubos de la caja y se dice: ““Ud. ve estos cubos pintados con distintos colores en sus
lades. Mientras que un lado es azul, otro es rojo, otro es blanco, otro amarillo, otro rojo y blanco,
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otro azul y amarillo. Y todos son cxa/ctamcntc semejantes’” (sefialando los 4 que estin fuera de la
caja y los de dentro).

El examinador toma los blocks 2 y 3 en la mano y los muestra al sujeto: ‘‘Ahora deseo que Ud.
haga un dibujo con los blocks, de modo que se vea igual que el que hay en esta tarjeta’” (se coloca
la tarjeta con el dibujo N° 1 ante su vista). “'Fijese que el dibujo es todo encamado, de suerte que
para hacerlo igual con estos 4 cubos he de proceder de esta manera” (ilustrando con la accién).
“Entendido”’. *‘Bien, ahora probemos &ste, que es un poco mis dificil’’ (reine los cubos para copiat
el dibujo N° 2, haciendo que el sujeto vea cémo dos medios se retinen en un dibujo para hacer un
solo color lateral; cuando se da cuenta que el sujeto lo ha visto y comprendido dice); *‘Ahora agarre
estos 4 cubos y jlintelos de modo que reproduzcan el dibujo que Ud. ve en esta tarjeta’; cuando
haya terminado se mezclan y se coloca el siguiente modelo. Asi se sigue hasta llegar al esquema 5,
para cuya reproduccidn se toman 5 cubos mis y se le dice al sujeto: ‘'Haga ahora este dibujo usando
9 cubos’. Al llegar al esquema 7, s¢ toman los 7 cubos restantes y se dice al sujeto que lo repro-
duzca usando los 16 cubos. Se continda hasta que falle en 3 dibujos seguidos. El maximo de tiempo
permitido es de 75" para los 4 primeros dibujos, 150" para los 5 y 6 y 195" para el 7°.

Valoracion: La prueba sc valora en tiempo y precisién. Se din, 3 puntos por cada dibujo correc-
tamente reproducido dentro del tiempo asignado y s¢ agregan 1,"2 0 hasta 3 puntos mis por los
cotrectamente reproducidos en tiempos progresivamente menores (sefialados en tabla auxiliar). El
miximo de puntos obtenible es de 42.

10. SIMBOLOS CIFRADOS

La prueba ha sido tomada de la escala usada en el ¢jército (Army Performance), pero ha sido
alterada en las instrucciones y en el tiempo concedido para realizarla (ahora es de 90 segundos).

Instrucciones:  ‘‘Vea estos cuadrados divididos (sefialando la clave) y fijese que cada uno tiene
un nmero en su parte superior y una pequefia sefial en su parte inferior. Fijese que para cada
niimero hay una marca distinta. Ahora vea —sefialando la muestra— que aquf solo hay niimeros,
pero no marcas, Ud. debe poner en estas esquinas las marcas que cotresponden a esos ntmeros (cl
examinador sefiala alternativamente ¢l ntimero de la llave o cédigo y el cuadrado). Aqui hay un 2,
de suerte que Ud. deberfa ponerle esta marca (lo escribe en simbolo). Aqui hay un 1, de suerte que
le pondri esta marca. Aqui hay un 3, y le corresponde esta otra marca”’. ctc. Después de 5 cjem-
plos el examinador pregunta: **;Qué se debe poner aqui?’- (indicando el préximo cuadrado vacio).
Si el sujeto falla, se le repite con otro ejemplo y, cuando ya ha comprendido, se le dice: “‘Ahora,
empiece aqui y llene todos los cuadrados que pueda hasta que le diga basta’.

Valoracion: Tantos puntos como simbolos correctamente situados; .no se cuenta la limpieza,
con tal que sean reconocibles las formas grificas. Algunos sujetos esctiben el simbolo [/] como si
fuera la letra N; a ésos se les da medio punto. El méximo obtenible son 67 puntos.

El uso de la escala de Wechsler es mds recomendable, tratindose de adultos,
que en el de las corrientes escalas de inteligencia, por ser mis adecuada a los
intereses de su mente que las creadas para la exploracion de la inteligencia in-
fantil. No obstante, quien desee utilizarla habri de proporcionarse, ademis de la
obra original —ya citada en el texto—, el material grifico correspondiente. ;De-
berd solicitar dicho material al autor (Bellevue Psychiatric Hospital. New York) o
a la editorial Williams Wilkins Co., de Baltimore.

Valoracién juridica de la debilidad mental. —;Qué valor debemos conce-
der a la comprobacién de un estado (congénito o adquirido) mental de debilidad
del sujeto, en relacién con su responsabilidad y con su capacidad civil? He aqui
una pregunta ciertamente dificil de contestar en términos generales. Una respuesta
acertada a la misma s6lo puede darse estando en posesion de otras dos clases
de datos: 1° ;Cuiles son los requerimientos del medio en que vive el sujeto?
Dicho de otro modo: ¢cuidl es-el grado de complicacién psiquica de las reacciones
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que debe efectuar habitualmente para adaptarse a su ambiente? 2° ;Cuiles
son las caracteristicas de su personalidad desde el punto de vista afectivo? Dicho
de otro modo también: scuil es la modalidad y la violencia de sus tendencias
apetitivas y repulsivas, y, por consiguiente, cuil es su potencial delictivo? Ambos
elementos de juicio son indispensables por todo cuanto hasta ahora llevamos dicho,
y no obstante, jqué pocas son las veces en que se toman en consideracién! Para
hacernos cargo de su valor bastari que comparemos las respuestas dadas a dos
cuestionarios intimos (del modelo original que utilizamos para el estudio de la
afectividad) por dos sujetos cuyo cociente intelectual es idéntico, siendo ambos

A. M. L. 37 anos. soltero. Edad mental: 10 afios 3 meses. Ném 1375
CUESTIONARIO INTIMO (1)

Para el mejor conocimiento de su persona se le ruega que conteste con absoluta
sinceridad a las preguntas que siguen, Puede Vd. tener la completa seguridad de que
sus contestaciones han de quedar secretas y solo serdn leidas por el médico exami-
nador.

¢Cudles han sido las impresiones mas fuertes que Vd. ha tenido en su vida? T —
—Lla muerte de pi mamd, Babarme visto pechasado por una chica.
No dejar mi_tio gue salga solo por las noches.

Una tarde gue de poco mia me vi debajo de un auntomobil que iba muy de-
prisa y me ensucio el *rage

iCudles son los recuerdos més desagradables (que ie hacen sufrir mas) de su vide?Ms--Bamd 3—a- ve—

ces tanvién mi padre, que no me quiere. Las angiras, que tengo casi

i-emp %6--hasen-sufrir. mucho..tanvién, perque na.me. dajan comer
r &

{Cudles son los recuerdos més agradables de su vida? Na-sé._1r al teatro. Cuando era

nifio y jugaba y hasia 10 que quéria porgue Gama @6 d6J4D&.

Esta Vd. satisfecho de vivir? Siha mucho. Pronte me casaré con una muchacha muy

Zuapy

¢Por qué?.Borgue sf

{Cree Vd, que hay manera de cambiar su porvenir? —B8— ¢Como? Si.5€..10 _que quiere

desir. Me gustdrid Lener GUCHO SIFR6Ty § Ioder saltr wolo por-las nos—

ches. asta. gque me cage v luego saldré con mi esposa y nos dibertiremos

muchce ¢ln Orenaer & nagie

¢Cudles son sus mayores deseos? S&lir. solo tener divere y casarme con la

THUCHACHE T qUe AHY T Y ISR M S T T O I T T I oo b -y pr AT os

beranos en Sitches, con mis amigos

N Huwor comrav o Qo C\anrm{;’@ Mo’u?%a{)
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¢Coémo cree Vd. que podrfa realizarlos? —Basrerdo—iroderd s S s a3
—no fuese ian mel genio ¥Q ¥a trabajarfa y tendrfa dinero para todo

z " "
—PATE SEINT TR S rtThesmetonprariaunor—trages-barztes—esuien ue—hey

—en.el.Sigle.y.con poco dinero guedariz bien.

. - Ser un poco ‘tosudo y muy bueno.
f; ?
L%Léa|g%g§§%d.ﬁjeps‘%\°su3eprhqc|;}PA%s‘i%ea Ctyosme gustan mucho las chicas, perc no
50y galante. lanvien me EHTAdo BT e3toy CIer o g Ui coyy ¥ o me— Ty
J P
quieren

{Cudles cree Vd. gue son sus principales cualidades o virtudes?s-e-r muy birtucso ¥ .rel igioso
Todas las noches reso para mama y los pobres pecadores. Creo siempre
a mi coniesors

Si volviese Vd. a nacer iqué modificaciones tratarfa Vd, de hacer en su vida?Si.xclviese a nacer
ger pilitar  me gustaria mucho ser abiador

iPor qué? ~pargue. son auy valientes y hacen mucho bieén a l2 umanida

Escriba los nombres de las tres personas a las que Vd. admire mas -2acosJulic ¥ Pilar

Escriba los nombres de tres personas que le sean a Vd, antipaticas &i—Li0 arigueta, . a.-mi
p q E
AR £
papd.le. 8qy antilat.Lo

yo no he hecho nada

¢Cudl es la peor accién que cree Vd. haber cometido en su vida?
I Bo—buzrlode-lo—gue.-ne-disan crapndQ po me GoRprendexn.

3
METOrT ¥

P PO . . ieren compren—
¢{Cudl es la mayor injusticia que cree Vd. haber sufrido en su vida? A€ 10 D€ qu 3
der gue soy un hcobre y nesesito mav livertad.

Si le diesen a escoger entre ser: sabio, fuerte, poderoso, rico, inteligente, guapo, bueno, activo,
afortunado en amores, fino, paciente y sblo pudiese Vd. tener dos de estas cualidades
{Cuéles elegirfa?

Escribalas aquf: .
guapc y fino

{Por qué? --todas las.personczs me. guerrian

débiles mentales. Dichos individuos se encuentran igualmente dotados desde el
punto de vista intelectual y, no obstante, la persona mis lega comprenderd que
la valoracién que juridicamente haya de darse a sus futuros actos habria de ser
en justicia bien distinta.

El observador mis profundo veri inmediatamente que la peligrosidad social
del primer sujeto (A. M.) es pricticamente nula, mientras que la del segundo es
considerable. En tanto que aquél se limita a sofiar con un inofensivo poder, éste
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trata de conseguirlo sin reparar en los medios. De hecho es ya un delincuente
trivial y pronto llegaria a la criminalidad si la accién profilictica y tutelar de la
higiene mental no lo impidiese. Se cumplen, por consiguiente, en el terreno de
la oligofrenia los mismos postulados que ya hemos sefialado en el campo de-la
psicologia normal: en la determinacion de la conducta el valor del factor intelec-
tual es mucho menos importante que el tipo temperamental y la modalidad
caracterolbgica (resultante de ambos y de la experiencia vital). Esto quiere decir que
ante todo débil mental, como ante todo otro sujeto, no debemos contentarnos
con saber cuil es el valor de su desarrollo intelectual, sino cuil es la carga de
tendencias antisociales y cual el grado de inhibicién que su espiritu alberga. En
el débil mental, carente de la posibilidad de fundar su conducta en una moti-
vacifn abstracta, nos interesa, mis que nada, saher si su 7@biz o colera frente al
medio es superior, igual o inferior a su medo ante €l. Su instinto de conservacién
individual puede adoptar una forma preferentemente ofensiva o defensiva y, por
consiguiente, determinar una conducta antisocial o asocial, segtin cuil sea el resultado
de la lucha entre su agresividad innata y su deseo de evitarse el sufrimiento. Dicho
de un modo mis claro: todo débil mental en el que predomine la colera sobre el
miedo es un delincuente seguro; todo débil mental en el que predomine el miedo
sobre la cSlera es tan sblo un delincuente latente y circunstancial. Por excepcién
pueden encontrarse débiles mentales en los que la /bido sexudlis insatisfecha se
sublima toscamente en forma de pegajosa zalameria y obediencia hacia las personas
que les rodean; pero aun en ellos se observa con frecuencia la transformacién
colérica o angustiosa de sus tendencias reproductoras, dando lugar, respectiva-
mente, a ideas delirantes de tipo reivindicativo (agresivo) o persecutorio (defen-
sivo}.

De un modo general, pues, todo débil mental, por el solo hecho de serlo,
resulta un sujeto cuyo potencial delictivo se encuentra aumentado. Si en la prac-
tica gran nlimero de oligofrénicos no llega a la criminalidad, es debido al mayor
desarrollo que en ecllos adquiere el miedo al castigo y al suftimiento. En rtales
condiciones una valoracién exacta de su responsabilidad sdlo puede llevarse a cabo
tras la previa ponderacién de cada una de las poderosas fuerzas emocionales que
son capaces de dirigir su conducta sin tener que luchar con el obsticulo —siempre
presente en los sujetos normales— de la conciencia moral. De aqui se deduce la
mayor necesidad de investigar en los oligofrénicos sus modalidades temperamentales
(que, de otra parte, se revelan con mucho mayor relieve, incapaces como son de
inhibirlas o disimularlas) si se quiere llegar a poderles dar un trato y asistencia
convenientes.

El caricter elemental de este trabajo nos impide dar cuenta de la doble via,
neuroendocrina y psicopatolégica, que puede seguirse para un tal examen. Quien
se interese por estos estudios hard bien en consultar la obra de Ruiz Funes (En-
docrinologia y criminalidad), la de Ruiz Maya (Psiquiatria penal y civil) o nuestro
folleto acerca de la Exploracion de /a afectividad. De toda suerte, hemos de se-
fialar que el mejor modo de llegar a valorar la peligrosidad social, la intimida-
bilidad y la capacidad civil de los oligofrénicos consiste en observarlos durante
un tiempo suficiente (cuatro a seis meses por término medio) en establecimientos
medicopedagdgicos adecuados, que se denominan c/inicas ortofrénmicas, sumamente
esparcidos por los Estados Unidos de Norte América y en absoluto desconocidas
en nuestro pais. Tales centros —que no deben en modo algunoe confundirse con
las clinicas psiquidtricas corrientes ni con las escuelas de anormales ni los reforma-
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torios— ofrecen a los psiquiatras y a los psicopedagogos todas las oportunidades
para la obscz(racién y experimentacién, a la vez que permiten llevar a cabo una
labor correcfora de las desviaciones caracterolégicas que indefectiblemente existen
en estos €asos.

Desde el punto de vista juridico conviene sefialar —para terminar este ca-
pitulo— la existencia de un tipo de oligofrénico que 2 primera vista puede con-
fundirse con el del paranoico por la tendencia litigante de ambos. No obstante,
su psicogenia es en absoluto diferente: mientras el paranoico —dotado muy a

C. L. T. 18 afios, soltero. Edad mental: 10 ahos 5 meses Nam ._.._G_Zé

CUESTIONARIO INTIMO (1)

Para el mejor conocimiento de su persona se le ruega que conteste con absoluta
sinceridad a las preguntas que siguen, Puede Vd. tener la completa seguridad de que
sus contestaciones han de quedar secretas y solo seran leidas por el médico exami-
nador.

iCudles han sido las impresiones més fuertes gue Vd. ha tenido en su vida? hace_tres dfas
_se_conviriieron an.mis.verdugese Ver el mundo como
o8, sin justicia ni orden.

Baveras traidT agul Ton nalos PR el:iyy

iCuéles son los recuerdos més desagradables (que le hacen sufrir mas) de Su Vida? -—eseeme——e-n -

. 2 - . £:5
iCudles son los recuerdos mas agradables de su vida? Nada

o_lo puedo estar porgue no SOy bien tratado. No

| Estd Vd. sati wir? be.lo ¢
LEzt:ngg ;afféﬁ]o %er\gé‘lgo reconocidc y debe tenerlo como hombre y como ciu-

dano

norang.lo manda. la Justiciz y la Raligi dn.

¢Por qué?

iCree Vd. que hay manera de cambiar su porvenir? s icémo? haciendo 1o gue piense

Ser lihre y poder gosar de mis facultades

iCuéles son sus mayores deseos?

Tener uns pistola para no “dejarme PISAT por TaAdIE

har-de-daje .con guien ee guste
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¢Coémo cree Vd, que podrfa realizarlos?O_80Y._tonto  Usté se piensa que yc me pon—
dré_le cuerda al cuello. Que me dejen en pas y ya verdn como 108 rea-
lizo.

. - ig en mis pa-—
¢Cudles cree Vd. que son sus principales defectos?He_siCe demasiedo crey;mte o dp
dres que uo meresen nada mas que despresio. Mis hermanos hacen bien de

aprovecharse pero yo soy mds digno que ellos.

¢ Cud inci i P iero ser vir-
¢Cudles cree Vd. gue son sus principales cualidades o virtudes?Na. 1o 8é. No_ou
tuosos _no sirve para nada.

Sivolviese Vd. a nacer {qué modificaciones trataria Vd. de hacer en su vida?me.ix{a con otz

personas—a-tierras litras. Mo me dejarfa meter en el colegio ni aguanta-
2

ria sermones ni_estupideses de los curas.

iPor qué? -pues me_an heche sufir muche injustamente mis padres y los ami-
&ns.gua nadie les. ba dade vela en.ml entiero

Lenin, Casanallas,

Escriba los nombres de las tres personas a las que Vd, admire més
Primoderibera,

Escriba fos nombres de tres personas que le sean a Vd, antipaticas -mnis_padres, mi_familia
Y los maestros que me an aborresido.

"
s o . .. Uns coger
¢Cudl es la peor accidn que cree Vd. haber cometido en su vida? UN&. Ves que me dejé coge
una peseta y no dije nada

[ . , . Siempre estoy lleno de
¢Cual es fa mayor injusticia que cree Vd. haber sufrido en su vida? 4 Y

P A 4 +od = trovellan &i-8-padres—-son
JLJuSvITiapoTque nmadre-me—-regspets-y--todes--8e . 2

366-y--108-que-.les hacen caso son. unos ladrones

uIes S

Si le diesen a escoger entre ser: sabio, fuerte, poderoso, rico, inteligente, guapo, bueno, activo,
afortunado en amores, fino, paciente vy sélo pudiese Vd. tener dos de estas cualidades
¢Cudles elegiria?
Escribalas aquif:

Fuerte y siapo

¢Por qué? POPGUE—D6—custan.--y-si-pudiess ser tamhien afortunade en_amor

menudo de una inteligencia brillante— parte de hechos ciertos, por regla general,
que interpreta de un modo egocéntrico y sobre la base de ello da rienda suelta a
su orgullo (hipervaloracién del yo) de un modo centrifugo, es decir, tratando de
someter todo el mundo 2 su interpretacién, el débil mental con reaccién reivin-
dicativa, por el contrario, acostumbra partit de hechos mal observados (datos
incompletos o deformados) que exaltan el intimo convencimiento de su insufi-
ciencia —y por tanto su miedo—, creando entonces una pobre fantasia temitica,
llena de contradicciones légicas, con la que trata de obtener en todo momento
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la proteccidn (accibn centripeta) de los demis contra sus supuestos ofensores o
enemigos, que por regla general son sus propios familiares o tutores.

Valoracion de la capacidad testamentaria. —Quizi sea éste, de todos los
capitulos integrantes del presente libro, el que mis pronto pierda su actualidad,
toda vez que el mundo parece avanzar con rapidez hacia una nueva organizacién
social. Pero no hay duda que en la actualidad se hace tanto mis necesario escri-
birlo cuanto que el acto de testar, tarde o temprano, lo realiza (o debiera reali-
zarlo) la inmensa mayorfa de los mortales, y a pesar de ser uno de los mis difi-
ciles de ejecutar en la vida y de los que, por consiguiente, requiere una mejor
disposicién de todas las aptitudes psiquicas, acostumbra efectuarse con las mini-
mas garantias practicas de justicia. La ley deja al criterio del notario la decisién
de si el testamento puede o no ser otorgado, pero esa ley no tiene en cuenta que
ni en la carrera de derecho ni en el programa de oposiciones a notatfas figura
el estudio de los medios de que puede y debe valerse quien pretenda realizar
tal decisién para llevarla a cabo de una manera justa, esto es, con pleno’ conoci-
miento de si el testador tiene o no la suficiente capacidad e independencia de
juicio. No basta —como de ordinario se hace— saber que un sujeto quiere real-
mente hacer un determinado testamento, sino que hay que averiguar si sz volicion
resulta determinada por motivos psiquicos normales. O dicho en otros términos,
hay que estudiar la motivacién de las decisiones testamentarias, en toda su ampli-
tud y complejidad, si se desea evitar el niimero notable de injusticias que a diario
se cometen en este aspecto. Y conste que ello no supone en lo mas minimo la res-
triccién de los derechos individuales, sino que, al contrario, constituye su mejor
salvaguardia, toda vez que tal actuacién tiende a evitar que el testador sea en-
gaRado (por su propia razon o por el propdsito ajeno).

Ocurre, en efecto, aqui mismo como en todos los demis problemas psico-
juridicos: el jurista tiende solamente a valorar como signo patoldgico las pertur-
baciones de la inteligencia y descuida en cambio las de la afectividad. Por ello
a la inmensa mayoria de los notarios les basta con ver que el testador es capaz
de seguir una conversacién trivial para deducir que se encuentra en condiciones
de otorgar testamento. Una persona con ideas obsestvas, con ideas sugenidas o
incluso con ideas delirantes bien sistematizadas, es capaz de contestar correcta-
mente a las preguntas que acostumbran ser formularias en el acto de testar y,
no obstante, en conciencia y de hecho no se encuentra en condiciones de albedrio
para poder testar. Por ello no deberia poderse otorgar testamento alguno sin la
intervencion de un perito psicdlogo, y si no se quiere admitir esto, habria que
dar a los notarios las suficientes ensefianzas de psicologia —normal y patolSgica—
para que pudiesen salit de su empirismo en esta materia tan delicada. El no
hacerlo asi es la causa de gran nimero de pleitos de nulidad de testamento, en
los que los peritos intervienen casi siempre @ posterior, es decir, cuando su ac-
cién resulta menos eficaz y cientifica. Es de esperar que no tarde mucho tiempo
en legislarse acerca de esta materia, pero entretanto, desde un punto de vista
prictico y humanitario, es conveniente que los notarios tengan a su disposicién
algiin medio de reconocer, en casos de urgencia, si el testador estd o no en con-
diciones de integridad mental suficientes para realizar el acto que desea. Tres
casos principales pueden presentarse: 1°, €l testador goza de buena salud apa-
rente; 2°, el testador se encuentra con dificultades de expresién verbal (diversas
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formas de afasia); 3°, el testador puede hablar bien, pero se halla gravemente
enfermo. Como se comprende, los medios a emplear para su reconocimiento
psicoldgico tienen que ser diferentes en tanto se refieran a la exploracién drrecta
del sujeto, pero coinciden, en cambio, en cuanto se dirigen a la recoleccién de
sus antecedentes psicobiogrificos, que el notario deberia conocer szempre, con la
mayor escrupulosidad, obtenible, obteniéndolos, ademis del interesado, del mayor
nimero de personas posible (y no solamente como ahora se hace, de uno o dos
familiares). Veamos ahora cuiles son los medios generales de que puede valerse
para ello.

¢Qué debe saber, o tratar de averiguar, el notado antes de acceder a
autorizar un testamento, si quiere evitar una ultetior y justificada impug-
nacién?.—Lo mejor es valerse de un cuestionario tipo, que como pauta deberia
Henar el sujeto, con caricter confidencial, antes de realizar el acto testamentario.
A ser posible, dicho cuestionario serd contestado por escrito por el interesado, a
solas, en casa del notario.

1° Enumere cuiles son los parientes que usted tiene, indicando en cada caso el grado de paren-
tesco. No debe usted incluir en esta lista més que sus nombres y apellidos y su edad aproximada,
si los conoce.

2° Enumere cuiles son las personas de su familia con las que ha vivido bajo el mismo techo y a

las que, por consiguiente, conoce mejor. A ser posible ponga el tiempo aproximado que ha

vivido con ellas.

Diga cuiles de sus parientes cree usted que en la actualidad estin dispuestos a realizar —si fuese

necesario— un sacrificio en dinero en favor de usted.

4° Conteste si entre sus parientes hay alguno o algunos que le tienen antipatia; en caso afirmativo,

diga, si puede, cuil le parece ser la causa de su aversion hacia usted.

Enumere del modo mis exacto posible cuiles son los bienes que piensa usted otorgar en testa-

mento y el valor aproximado de cada uno de ellos.

6° Diga en qué forma desea usted que sean distribuidos sus bienes en el caso de sy fallecimiento.

7° Diga si crec usted que con su testamento perjudica a alguien. En caso afirmativo, diga quién
puede ser petjudicado. Exponga también entonces las razones que usted tenga para proceder asi.

8° Diga si cree usted que con su testamento favorece a alguien. En caso afitmativo, diga quién
puede resultar favorecido y cuiles son las razones que usted tiene para favorecerle.

Diga si ha realizado otro testamento antes que éste. En caso afirmativo exprese cuiles son los

motivos que le han impulsado a modificar ¢l testamento anterior.

10. ¢Ha sufrido usted alguna.vez un trastorno nervioso o mental?

11. ;Cree usted que su modo de ser y su caricter son normales?

12. ¢Cree usted que este testamento puede ser impugnado con argumentos razonables el dia de
mafiana?

13. ;Conoce usted en la actualidad a alguien a quien crea usted capaz de impugnar su testamento?
En caso afirmativo diga quién es, en qué forma le parece 2 usted que podtia impugnarlo y
por qué motivos sospecha usted que podria hacerlo. ;Qué cree usted que deberfa hacerse con
quien procediese asi?

14. El testamento presente ¢lo va a realizar usted por su propio impulso, o bien accediendo a insi-
nuaciones o peticiones de alguna o algunas personas? En el segundo caso, ;quiénes son éstas?

°

3

]

5

o
o

Claramente se comprende que el cuestionario sélo podri ser contestado Inte-
gramente y en las condiciones antes dichas en un n@imero escaso de ocasiones.
Pero en #odos los casos lo que nos importa es ofrecer al sujeto una oportunidad
para que nos muestre su estado mental con la mayor esponteneidad e indepen-
dencia posibles. Por esto no hay inconveniente en que las anteriotes preguntas le



GRADOS DE "“CAPACIDAD Y RESPONSABILIDAD"’ 217

sean explicadas y pucstas al alcance de su cultura e inteligencia, pero, en cambio
debe procurar que el testador se encuentre solo con el notario para contestarle
(por esctito o verbalmente si no sabe escribir). Si esto se cumple, podemos decir
que bien pocos serdn los casos de anormalidad mental que no lleguen a ser pucsto;
de manifiesto con esta técnica. No queda, en efecto, una sola funcién mental que
no sea explorada a través de las preguntas antes expucstas. Las dos primeras sirven
mis que nada para poner de manifiesto su memofia y su atencién, lo mismo
que la quinta; en cllas se traduce también la mayor o menof coherencia de la
actividad discursiva (direccion del pensamiento) en funcién del orden o sistema-
tizacién con que el sujeto expone los datos requeridos. Las preguntas tercera,
sexta, decimosegunda y decimotercera son las mis aptas pafra ponef de manifiesto
la capacidad de comptension y de critica, es decir, el valor intelectual del exami-
nado. El resto, en cambio, se dirige a poner de relieve sus cualidades afectivas
y caracteroldgicas ¥ 2 evidenciar toda actitud patolégica — delirante o no— rela-
cionada con el acto testamentario. Como ya s€ adivina, en efecto, son tres los

grupos de sujetos aparentemente normales que con mayof frecuencia realizan

testamentos injustos: 1os perseguidos, los impulsivos y los abilicos (sugestionables).
Todos ellos son capaces de aparecer como normales en un examen superficial,
pero, en cambio, se dejan reconocer con facilidad por sus contestaciones al cues-
tionario antes dicho. El primer grupo (sujetos con ideas de persecucidon o pet-
juicio) contesta preferentemente de un modo anormal las preguntas cuarta, sépti-
ma, octava, decimosegunda, decimotercera y decimocuarta. El segundo se pone
de manifiesto principalmente por su reaccion agresiva frente a la totalidad del
cuestionario (raras veces s¢ consigue que lo acabe sin protestar) y por sus anormales
respuestas 2 las cuestiones décima, decimoprimera, y decimotercera especialmente.
En cuanto al tercero es frecuente que s¢ manifieste tipicamente por la parquedad
y la indecision de sus respuestas (generalmente del tipo dubitativo: “'no s€) y
por la autoconciencia de su trastorno, expresada en la respuesta que suelen dar
a la cuestion decimoprimera; la cuestién decimocuarta es asimismo contestada de
un modo anormal por tales sujetos.
Ni qué decir tiene, de otra parte, que una respuesta sospechosa, cualquiera
ue sea, ha de servir de punto de partida para un interrogatorio oral que, si estd
girigido con un minimo de habilidad, no rardard en confirmar la existencia de una
anormalidad, o servird para desechar tal hipdtesis.

¢Qué conducta debetia seguirse frente 2 un testador que tiene difi-
cultades de expresién o que se encuenira moribundo?. —Nuestra opinion
concreta es: en el primer caso, pedir colaboracién de un perito neuropsiquiatra.
En el segundo, rehusar absolutamente todo acto testamentario si el interesado
se encuentra en periodo agdnico ¥ solicitar, como en el caso anteriof, sistematica-
mente ¢l dictamen pericial, si todavia no lo estd. En tales casos, si es imposible
obtener la colaboracién pericial, Jexiste una prueba que permita ofientarse rapi-
damente respecto al estado de lucidez del sujeto? Nos atrevemos a proponer como
tal la de imversion de simbolos. Incluso los sujetos menos cultos (iletrados) son
capaces, si no tienen previamente una oligofrenia que les inhabilite por sf misma
para testar, de fijat auditivamente cuatro simbolos verbales sencillos y reproducirlos
tn orden inverso. La imposibilidad de sefectuar tal operacion mental con éxito- es
un dato mias que suficiente para demostrar la ausencia en el sujeto de la lucidez
necesaria para testaf.

-

|
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He aqui conctetamente las instrucciones que deben darse con lentitud y le-
vantando la voz lo suficiente para tener la seguridad de ser oido.

“‘Para ver si se encuentra usted en disposicién de poder otorgar testamento
ahora, le ruego se fije en unas palabras que le voy a decir. Usted ha de procurar
grabarlas bien en su memoria y en seguida me las dird usted a mi, pero siguiendo
un orden inverso, es decir, al revés de como yo las he dicho. Suponga usted, por
ejemplo, que yo le digo: «lipiz, papel, tinta», usted deberi entonces decirme:
«tinta, papel, ldpiz», es decir, que me repetird las mismas palabras que yo le he
dicho, pero empezando por la dltima y terminando por la primera. ¢Ha com-
prendido usted?”’ Con el fin de ver si estas instrucciones han sido realmente
comprendidas se efectia un ensayo con las palabras: ‘‘casa, puerta, escalera’”. Se
cotrige al sujeto si ha cometido un error, se le explica en qué consiste y se renueva
el ensayo (mesa, silla, plato; cama, sibana, almohada) hasta que se tiene la certeza
de poder pasar a la prueba propiamente dicha. Esta consistiri en pronunciar, con
un intervalo de un segundo y de un modo monétono, tres series de cuatro pala-
bras y tres series de cuatro cifras (advirtiendo previamente al sujeto que se le van
a dar cifras y poniendo también un ejemplo de tres ciftas para ver si se adapta
al nuevo material). Después de cada serie se aguarda la respuesta del sujeto; bajo
ninglin pretexto se repite la experiencia, sino que se pasa a la siguiente serie. La
prueba se considera pasada si el sujeto es capaz de invertir de una manera correcta
cuatro, por lo menos, de las seis series de estimulos, que son las siguientes:

rojo, blanco, campo, rio, batén, corbata,
verde, azul montafia, mar, calcetin, zapato
4-5-7-2 6-9-3-8 5-1.7-4

Tratindose de individuos de escasa o nula cultura se puede acceder a dividir
la prueba en dos partes; en la primera se pedird la reproduccién directa de las
palabras o cifras, y en la segunda, que se verificard a continuacién, la reproduccién
invertida.

A pesar de su aparente ingenuidad, la prueba que acabamos de exponer es
la mejor de que se puede valer un notario, en casos de extrema urgencia, para
decidir si el testador tiene o no lucidez de conciencia. Téngase en cuenta que
todos los nifios normales de nueve afios la efectiian satisfactotiamente y que,’
por consiguiente, el fracaso del presunto testador ante ella indica que en aquel
momento no dispone de la capacidad de concentracién atentiva y de inteleccién
que son propias de esa edad. Y he aqui lo importante: jmuchos de los sujetos
que fracasarfan en esta prueba setian, no obstante, capaces de recitar de memoria
(por conservacién de los automatismos) largos rezos o versos, citarnos fechas de
acontecimientos pasados e incluso seguir una conversacién corriente acerca del
acto que van a realizar!

Naturalmente se comprende que, a veces, es imposible someter al testador
—en grave estado fisico— a un largo interrogatorio; hay que ahotrarle esfuerzos
y tiempo de atencién; de aqui la conveniencia de comprimir las palabras desti-
nadas a asegurarse que su capacidad de juicio estid conservada. Pero también es
interesante conocer su capacidad de resistencia a la sugestion, es decir, su grado
de autodeterminacién y de autocritica; por ello, ademias de las antes citadas pre-
guntas y pruebas, serd conveniente sometetle a algunas preguntas sugerentes y a
otras coactivas, que impliquen respuestas inexactas, pafa ver cémo reacciona.

s
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CAPITULO XVI

ESTUDIO Y VALORACION JURIDICA
DE LAS PERSONALIDADES PSICOPATICAS

Al tratar del concepto de la personalidad normal (véase el pirrafo referente
a la paradéjica concepcién psiquidtrica de la personalidad) pusimos de manifiesto
que Esta contiene en germen todas las tendencias de reaccidn que al exagerarse
conducen a los distintos tipos de personalidad psicopitica. Estos vienen a ser, por
consiguiente, la caricatura de ella, y de la misma suerte que a partir de un re-
trato concebimos divetsos tipos de caricaturas, segiin cuiles sean los elementos
faciales exagerados o disminuidos, asi también 2 partir de la personalidad normal
podemos considerar varios tipos de personalidades psicopiticas, siendo lo frecuente
en la prictica que coincidan dos y mas modalidades de las mismas en un mismé
sujeto, de la propia suerte que en una caricatura es frecuente que cxista mis de
un elemento caricaturizado, a pesar de lo cual seguimos reconociendo, en sintesis,
su identificacién esencial con la facies normal. Si tanto llega, no obstante, a exa-
gerarse una caricatura, puede adquirir un aspecto monstruoso que nos impida el
reconocimiento de su identidad con el retrato o modelo que primitivamente la
origind, y asi también, si tanto llega a exagerarse una petsonalidad psicopitica,
puede transformarse en una personalidad psicotica, es decir, en una personalidad
decididamente morbosa, y a todas luces distinta de la normal. Asi concebidas las
cosas, comprendemos que puede pasarse por gradaciones insensibles de la pet-
sonalidad normal a la psictica, a través de las personalidades psicopiticas, de
suerte que éstas, en sus formas mis leves, son apenas diferenciables de la primera,
mientras que en sus formas mis exageradas se confunden con la segunda. Tan
dificil es encontrar una persona que no ofrezca algiin rasgo psicopitico como ha-
llat un cuerpo o una cara de proporciones perfectas desde el punto de vista estético:
por eso no incurrimos en exageracién al decir que 2 la inmensa mayoria de los
sujetos normales es posible incluitlos en alguno de los tipos que ahora vamos a
describir, aun cuando, claro estd, s6lo una minoria alcanzard una exacta super-
Dosicion con ellos.

El profesor Hervey Cleckley que ha estudiado detenidamente la vida y con-
ducta de numerosos psicépatas “‘superiores’’ (triunfantes en diversos aspectos de
la vida social) resume asi sus caracreristicas mas comunes: 1° Atraccibn personal
superficial y buena inteligencia. 2° Ausencia de delirios. 3° Ausencia de crisis.
4° Falta de constancia. 5° Falta de sinceridad. 6° Falta de pudor y de ética. 7°
Falta de autocritica. 8° Egofsmo exagerado. 9° Pobreza afectiva. 10°. Incapacidad
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de seguir un plan de vida. 11° Tendencia a la fantasfa. 12° Propensién 2 Jos
vicios. 13° Vida sexual desajustada.
Veamos en primer término el tipo denominado mitémano.

Personalidad mitémana, confabuladora o seudelégica.—Para la com-
prensién psicolgica de este tipo se precisa una ligera disquisicién previa que
defina claramente en qué consiste €l proceso seudoldgico, mitomanico o confa-
bulatorio que le caracteriza.

Cuando un sujeto hace una afirmacién pueden suceder los siguientes casos:

1° Que crea en la certeza de la misma y exista ésta en realidad.

° Que crea en la certeza de ella, pero no obstante la afirmacién sea falsa;
se dice entonces que el sujeto es#d equivocado y el producto de tal estado se de-
nomina ervor.

3° Que mo crea en su certeza, pero la afirme com um propésito utilitario;
en tal caso afirma en falso; esto es, dice una mentira.

4° Que tan sélo crea parcialmente en lo que dice, pero se abandone 2 tal
creencia insuficiente y la admita como veraz bajo la influencia de un estado
sugestivo (entendiendo por tal, como ya hemos indicado antes, el que resulta de
suprimirse la funcién de autocritica y engendrarse un corto circuito que lleva al
convencimiento sin la previa fase deliberativa). Tal creencia parcial, autosugestiva,
se encuentra siempre que una intensa tendencia afectiva halla en ella su satisfac-
cién, invirtiéndose entonces la direccién del proceso psiquico normal y dando
lugar a que en vez de creet las cosas tal como soz, creamos gue son COmMO gue-
remos que Sean. Dicho en otros términos, la creencia (estado afectivo), en vez
de engendrarse & posteriori de la realidad, se transforma en guerencia aprioristica
de la misma y determina, con el auxilio de la fantasfa, una aparicidn meramente
subjetiva de aquélla, que se designa con el nombre de confabulacion. Confabulacion
es, pues, el nombre dado al proceso en virtud del cual una tendencia afectiva se
satisface autisticamente, confundiendo los planos real e imaginativo en uno solo:
el denominado plano de ensuenio (réverie de los franceses).

Si nos fijamos en lo que acabamos de exponer veremos que cualquiera de
nosotros tiene en su haber una relativa proporcidn de cada una de estas cuatfo
clases de elementos del conocimiento que se denominan verdades, errores, men-
tiras y confabulaciones. El hombre de ciencia se distingue por la mayor cantidad
de las primeras, €l ignorante y el torpe denotan un predominio de los segundos,
el perverso ofrece una abundancia de las terceras y el neurdtico muestra, en cam-
bio, un gran nimero de las Gltimas.

Pues bien, el tipo de personalidad mitomana, confabuladora o scudoldgica
se encuentra caracterizado por el predominio y riqueza de sus confabulaciones.
Este tipo, también denominado “‘imaginativo’’ por Dupré, se confunde en mu-
chos casos con el tipo de personalidad histérica, pero no debe, sin embargo, ser
identificado con ella. Todas las personalidades histéricas son confabuladoras, pero
la reciproca nmo es exacta, y, de otra parte, la personalidad histérica ofrece otra
caracteristica, también sefialada por Dupté con el nombre de ‘‘ideoplastia’’, que
consiste en una mayor facilidad para la conversion del potencial psiquico de las
tendencias en energia fisica (manifestada en forma de acciones o inhibiciones
musculares, es decir, contracturas y parilisis). Puede decirse sin temor a exagerar
que en el histérico todo estado psiquico tiene su correspondiente traduccién en
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un cambio orginico (gracias a la disminucién del umbral de la sinapsis corticoes-
triada, de una parte, y de la sinapsis meduloesplicnica, de otra).

En la prictica estos tipos mitémanos pasan por ser personas de gran fantasia
y escasa voluntad, que viven de ilusiones y son emigas de enredar. Lo que esen-
cialmente las caracteriza, sin embargo, es su escasa capacidad de autocritica re-
flexiva, en virtud de la que su juicio de realidad se deja vencer ficilmente por
las apariencias internas, proyectindolas en el plano de la realidad exterior.

Lo que distingue a estos tipos de los ‘‘perversos’’ —que también crean en-
redos y situaciones falsas— es, precisamente, la puerilidad del armazén mitoma-
nico de los primeros, en oposicién a la perfecta trabazén légica con que los se-
gundos preparan sus mentiras. El mentiroso rodea .su mentira del mayor niimero
posible de verdades para que pase inadvertida y sélo miente de nuevo cuando
se ve “‘cogido’’ o a punto de serlo. En cambio, el confabulador, dejindose llevar
por su corriente afectiva, lanza su confabulacién envuelta en un citmulo de ine-
xactitudes, de ficil comprobacién; sélo le preocupa el efecto snmediato, la satis-
faccion directa de su deseo de poder, sin preocuparse de las consecuencias ulte-
tiores. Y como no le guia una verdadera intencién perversa, en cuanto se ve cer-
cado por los hechos va batiéndose en retirada y contestando cada vez con mayor
veracidad, al revés de lo que hace el auténtico mentiroso, que se defiende hasta
el dltimo instante y es capaz de negar con aplomo la evidencia contraria, si en
ello ve una utilidad.

El tipo confabulador, mitémano o seudolégico, ademis, es consecuente en
su actitud confabuladora y ello hace que pronto sea conocido por quienes le
rodean, calificindolo cuando menos de ‘‘exagerado’’. En cambio, el perverso
mentiroso, armado de su hipocresia, puede pasar por ser todo lo contrario, incluso
ante sus familiares (y mds comiinmente ante éstos que ante los demis).

Considerados en su conjunto, los tipos confabuladores se distinguen por su
gran expresividad emotiva, al paso que los perversos, aun cuando son capaces de
fingirla admirablemente, acostumbran tener un gran dominio de sus estados
afectivos (menos intensos, ademis, que los de los primeros).

Todavia puede afiadirse que los tipos mitoménicos, confabuladores o seu-
dolbgicos se encuentran en personalidades débiles (nifios, mujeres, viejos, débiles
mentales, etcétera), al paso que los perversos pueden hallarse en personalidades
de gran nivel intelectual y conativo. Es mis, si admitimos con Kretschmer la
dualidad temperamental del género humano tendremos que confesar que el tipo
mitémano es mds ficil de hallar en los temperamentos sintdnicos o ciclotimicos,
al paso que el tipo perverso o mentiroso es mis frecuente entre los temperamentos
esquizoides.

Desde el punto de vista del jurista interesa, como es natural, en gran manera
ladiferenciacién de este tipo, por cuanto la responsabilidad que puede alcanzirsele
por, sus embustes (falsas acusaciones, por ejemplo) ha de verse modificada en gran
manera seglin se admita o no su existencia, y, de otra parte, lo mismo puede
decirse acerca del grado de confianza que es posible conceder a todos sus testi-
monios. No sé quién fue el iluso que afirmé que los nifios dicen siempre la ver-
dad, siendo asi que todos ellos —como el resto de las mentalidades primitivas—
tienden fisiolégicamente a la confabulacién. Todo lo mais que pueden decir los
nifios es *'su’’ verdad y ésta s6lo por excepcion es coincidente con la de los adultos.

En el fondo ya hemos dicho que el tipo mitémano, como todos los demis,
tiene sus raices en el temperamento psicoldgico normal. Todos, en efecto, con-
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fabulamos a diario e incluso mentimos —por algo se ha hablado de la ‘‘comedia
de la vida''—, pero esta tendencia confabulatoria, que para nosotros es un ‘‘juego’’,

se transforma en una ““necesidad’’ y adquiere los caracteres de un ‘‘impulso”’
en los tipos que acabamos de describir.

;De qué medios puede valerse el jurista para reconocer @ un tipo mitbmano?
El mis prictico es el de solicitar su concurso para obtener una descripcién minu-
ciosa de cualquier hecho o situacién que hayan sido observados directamente pot
la petsona en cuestion. escripcion hiperbdlica, con detalles secundarios com-

pletamente falsos pero sif importancia; supetficialidad en la observacién de los
caracteres esenciales del hecho o situacion referidos; facilidad para aceptaf las
modificaciones que en forma sugestiva se propongan a la descripcién espontinea;
tono casi siempre declamatorio y enfitico en la narracién, siempre ilustrada con

multiplicidad de gestos y onomatopeyas).

Valoracion juridica del 1ipo mitémano, confabulador o seudolégico.—Se
trata de sujetos, como ya hemos indicado, de escaso nivel mental, en los que una
gran movilidad de sus procesos psiquicos puede —ante un observador poco €x-
perimentado— proporcionar la falsa ilusion de su abundancia; algo semejante al
continuo ir y venir de las ardillas o al repetido desfiles de escasas compafsas que
dan la sensacién de multitud en las representaciones teatrales. La gente cubre
piadosamente esta pobreza intelectual de los confabuladores otorgindoles el titulo
de personas de gran “‘imaginaci6n’’. Bueno serd, no obstante, sefialar que se
trata de una pobre imaginaci6n, €s decir, de una capacidad de combinacién muy
viva, pero muy simplista y candorosa, de elementos representativos. En efecto,
la imaginacidn verdaderamente rica se encuentfa siempre al servicio del talento
y descansa sobre un fondo perceptivo muy amplio y preciso. Solamente las per-
sonas que tienen buenos materiales elaboran buenas obras.

Por todo ello convendrd que el jurista considere siempre 2 este tipo de pet-
sonalidad como un tipo verdaderamente nferior al normal e incluso mds apto
para merecer medidas de proteccién que de ataque, como generalmente sucede.
En efecto, las personas mitomanas se venl muy a menudo envueltas en procesos
por difamacién o calumnia, por confundirselas con las personalidades perversas,
de las que pronto nos ocuparemos.

Tipo de personalidad histérica o pitidtica.—Lo exponemos a continuacién
del anterior porque es gencralmente confundido con €l y en realidad tiene muchas
caracteristicas comunes. No obstante, lo esencial del mismo no ¢s tanto Su persistente
tendencia a la ficciom como la intensa labilidad, inconstancia € influenciabilidad
de sus sentimientos y emociones, que se manifiestan en forma de un gran 4u/0
y heterosugestibilidad. En el tipo de personalidad histérica predominan los fac-

tores afectivos sobre todos los demis de la vida psiquica, y ello ocasiona un tipo de
conducta en el que preponderan todas las formas inferiores (primitivas) de reac-

cién psiquica, a saber, las reacciones instintivas, emocionales, automiticas, ima-
ginativas e inconscientes.

Como rasgos distintivos de las personas de constitucién histérica pueden
sefialarse: la insuficiente diferenciacibn et el mundo real (15gico) y el imagi-
nario (autistico o fantistico), lo que lleva al sujeto a una facil confusion de los
planos subjetivo y objetivo, la tendencia a la desagregacion 0 disociacion de la
personalidad, 1a superficialidad y aparente exageracton (dramatismo) de las reac-

parn
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ciones psiquicas 'y, por fin, la denominada ideoplastia, o sea, la gran facilidad
con que todo estado psiquico se manifiesta en un cambio somitico ostensible,
de suerte que de ningln sujeto como del histérico puede decirse tan bien que
“‘el cuerpo refleja lo que ocurre en el espiritu”. El primero de los caracteres que
hemos sefialado explica la tendencia involuntaria a la deformacidn de la verdad
que se observa en tales personas (deficientes en la distincién entre lo que “‘es”’
y lo que ‘‘parece ser’’). El segundo da cuenta a su vez de la denominada “‘es-
trechez del campo de conciencia™ que se observa en estos casos (toda vez que
buen niimero de vivencias o experiencias psiquicas se han disgregado del niicleo
de la personalidad consciente, pasando a constituir ‘“‘complejos’’ y dejindola,
por asi decirlo, empobrecida). Esto explica asimismo la facilidad con que estos
sujetos son hipnotizados o exhiben estados de semivigilia (sonambulismo histé-
rico), durante los que ‘‘suefian despiertos” o “‘viven sofiando’’. El tercer caricter
es responsable de la “‘distraibilidad’’ y el cuarto lo es de la facilidad con que en
las personas de este tipo quedan fijados corpéreamente (bajo la forma de paralisis,
€spasmos, contracturas, etcétera) los potenciales de las tendencias de reaccién re-
primidas (emociones y deseos insatisfechos).

Los sujetos de constitucion histérica se encuentran predestinados a exhibir
reacciones patolégicas en cuanto entren eri conflicto serio con el ambiente. Los
sintomas entonces observados (de psiconeurosis histérica) acostumbtan poder ser
reconocidos como de caricter histérico en virtud de estas particularidades: 1°, su
brusca presentacion; 2°, su caricter teatral, impresionante; 3°, su intencionalidad
(tienen un fin: obedecen 2 las denominadas *‘direcciones volitivas subconscien-
tes”” de Bonhoeffer); 4°, su exclusiva modificacion y supresién por medios pura-
mente psiquicos; 5°, su extensidén a ‘‘conjuntos orgénicos’’, a los que solo afectan
en determinadas funciones (un histérico no tendrd tal o cual musculo siempre
paralizado, sino que exhibird, por ejemplo, una impotencia para andar, comer,
vestirse, escribir, etcétera, es decir, acfos en los que interviene el conjunto de la
personalidad psicofisica).

Ni qué decir tiene que los tipos de personalidad histérica ofrecen gran interés
para el jurista, pues, tanto si actdan de victimas como de acusados o simplemente
de testigos o informadores, complicatin enormemente las actuaciones judiciales. En
el primer caso (accidentes del trabajo, sufrimiento de una agresion fisica cual-
quiera) las consecuencias aparentes del traumatismo sufrido serin agravadas por
la predisposicion antes dicha y el sujeto quedari ciego, o paralitico, o mudo, o
sufrird dolores inaguantables, o se mostratd completamente desorientado (estado
onirico histérico) durante un tiempo mis o menos largo, segiin las ¢ircunstancias
y seglin la experiencia de quien lo trate. En el segundo y tercer caso luchari el
jurista con ‘‘amnesias’’, es decir, pérdidas de memoria, que se agravarin mediante
un interrogatorio inadecuado, o bien —por la gran sugestibilidad de tales personas—
darin lugar a la presentacién de “‘seudorrecuerdos’’ que embrollarin en gran ma-
nera el sumario.

Se hace imposible —y tampoco es nuestro objeto— describir la multiformi-
dad de manifestaciones patolégicas que pueden observarse en los tipos histéricos
cuando su natural hiperexcitabilidad se encuentra exaltada por su intervencién
en un asunto judicial. Sin proponérselo voluntariamente, bien puede decirse que
son los mayores enemigos de los administradores de justicia, pues contienen un
poco de lo malo de cada una de las diversas personalidades psicopaticas, con las
que alternativamente pueden confundirse. Asi, una persona de tipo histérico
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puede exhibir en ocasiones sintomas de disgregacién psiquica y alejamiento d
realidad que nos hagan pensar en el tipo esquizoide, o se mostrard irr? 16'121l
como un tipo explosivo, o inerte como un psicasténico, o susceptible y dcscgr:lﬁigz
como un paranoide, o inestable como un ciclotimico, o enredadora como un
mitémano, o mal intencionada como un PEIverso. A través de toda su conducta
un observador atento podsd ver de todos modos el deseo de obtener la aproba-
cién (compasiva o admirativa) de los extrafios utilizando siempre mecanismos
inferiores de reaccion (hiponoicos € hipobilicos de Kretschmer), exactamente
como proceden las mentaldiades preldgicas (s¢ ha hablado con razén de un his-
terismo infantil zormal).

Valoracion juridica de la personalidad histérica.—Quizd sea este tipo aquel
cuya valoracién sufra mas cambios en la vida social, de acuerdo con las relaciones
afectivas que sepa despertar en los juzgadores. En efecto, existen tipos de esta
personalidad verdaderamente mimados por sus familiares y conocidos, al paso
que otros son despreciados o incluso odiados: todo depende del crédiro que
quienes les rodean otorguen a Sus actuaciones. En general no hay duda que la
personalidad histérica adopta casi siempre un papel de victima quejumbrosa en
todas las situaciones, O reacciona aparentando sublimes sacrificios silenciosos,
cuando en realidad actfa de verdadera tiranuela de los suyos. De todos modos,
se hace dificil dictar normas generales para la valoracion de sus actos, pues segln
el estado en que los comete puede ser juzgada con mayor O menor benevolencia.
Birnbaum se inclina a considerar que los sujetos de constitucion histérica deben
ser tributarios de un régimen de responsabilidad atenuada. Krafft-Ebing solicitaba
la irresponsabilidad para los actos delictivos cometidos por las mujeres histéricas
durante la regla (psicosis de menstruacién). Moracha declara irresponsables a
todos los histéricos; en cambio Bleuler les asigna plena responsabilidad fuera
de sus crisis. Entre nosotros, Ruiz Maya, acertadamente a NUEStro juicio, los incluye
(por insuficiente capacidad de inhibici6n) en la circunstancia primera del ardculo
65 del moderno Cddigo Penal espafiol (1928). Condicién ptrevia, no obstante,
2 toda conclusién, es la de poder delimirar con exactitud la influencia que los
factores constitucionales hayan podido tener en la accidn delictiva. Hay que tener
en cuenta, en efecto, que son muchas las personas que exhiben rasgos histéricos
@ posteriori de su conflicto con las leyes, sin que por ello deba serles aplicado
el titulo de *‘personalidades psicopiticas’’ (histéricas).

Tipo de personalidad explosiva o epileptoide. —Al revés, hasta cierto
punto, del tipo anterior, los sujetos de tipo explosivo se caractetizan por la vio-
Jencia de sus reacciones afectivas, que, lejos de ser superficiales, se concentran
o acuminan para descargarse bruscamente, siempre de un modo desproporcionado
a los estimulos que las desencadenaron. Estos sujetos acostumbran exhibir cierta
pereza y lentitud (bradipsiquia) que contrasta con la continua y aparente agitacién
de los tipos anteriores; pero de vez en cuando, sin que pueda 16gicamente predecirse
su aparicién, surge la reaccion “‘explosiva’’ que los caracteriza y durante la cual
son capaces de llevar a cabo las mayores atrocidades € injusticias, siendo la regla
en tales casos la falta ulterior de recuerdo de las mismas. El sujeto niega de buena
fe haber pronunciado tales o cuales palabras o llevado a efectos tales o cuales agre-
siones, y solo conserva una vaga idea de su anormal conducta. La forma de reaccidn

emocional mas frecuente en tales personas es la colera, y por ello quienes las cono-
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cen las temen mis que las aprecian. A ellas se aplica el juicio: “‘es pacifico, pero
cuando sacz e/ genio es terrible’’.

En algunos casos la reaccién explosiva se pone al servicio de otras tendencias
emocionales, singularmente de la sexual, originando entonces la aparicién de
basiones amorosas mis o menos absurdas, en las que lo caracteristico es la brus-
quedad de su aparicidn y la gran agresividad de que dan muestras quienes las
sufren; una gran parte de actos sexuales perversos o repugnantes (exhibicionismo,
pederastia, sodomia, sadismo, etcétera) son cometidos por personas de este tipo,
que por su apacible continente y conducta cortiente (que puede incluso llegar a
ser humilde y beata) despistan al profano en su diagnéstico.

Los sujetos de personalidad explosiva son epilépticos latentes, y aun cuando
no sufran verdaderos ataques del mal comicial (crisis convulsivas) son tributarios
en su mayotia de un tratamiento médico. Son frecuentes en sus antecedentes
familiares los casos de jaqueca, de alcoholismo o de temperamentos psicopaticos
(asf como también la presencia de sifilis). En su infancia se registran con frecuencia
“fugas’’ del domicilio paterno y no es raro tampoco que presenten accesos de
dipsomanfa, durante los que ingieren grandes cantidades de liquidos (espirituo-
S0S 0 no).

Cual si conscientemente quisiesen reparar los defectos de su temperamento,
las personalidades explosivas, como hemos indicado, muestran en muchos casos
una afectada amabilidad que se hace incluso pegajosa. Por eso y por la lentitud
habitual de sus reacciones intelectuales (factores ambos que han sido reunidos
bajo el comin calificativo de ‘‘viscosidad psiquica’’) contrastan todavia mis sus
crisis de violencia.

Desde el punto de vista juridico las personas de este tipo son las que con
mayor frecuencia cometen los denominados delitos de sangre inmotivados. He
aqui un ejemplo tipico, recogido por Ohrenhaus, de conducta de un explosivo:
“‘Por habérselo hecho esperar a G. para venderle un par de zapatos incendié la
tienda llena de gente, entrando en ella cen un bidén de bencina y prendiéndole
fuego; €l mismo sufri6 graves quemaduras y murieron en el siniestto once per-
sonas. Interrogado al dfa siguiente, no se explicaba c6mo estaba herido ni recor-
daba cuanto hizo desde el momento en que entté en la zapateria. Los informes
de G. coincidian en afirmar que se trataba de un joven sumamente servicial,
aun cuando algo reconcentrado y afecto a distracciones inexplicables’”.

Diagnéstico diferencial.—Con los datos ya apuntados serd bastante facil dife-
renciar este tipo de otros que también pueden llevar a cabo reacciones violentas.
En primer lugar surgen los tipos de personalidad esquizoide, que describiremos
a continuacién, capaces también de efectuar graves actos delictivos si7 motivacion
aparente. Tales sujetos tienen, no obstante, un carcter seco, opuesto a la pegajo-
sidad de los explosivos; nunca hablan mis de lo justo, son muy parcos en sus
afectos y aparecen casi siempre ensimismados. En cambio, cuando la ocasién es
propicia, dan muestras de una agilidad mental mucho mayor que la que aparentan.
De otra parte producen la impresién de originalidad y rareza (luniticos) por sus
amaneramientos, por su tendencia al aislamiento y sus inexplicables cambios de
actitud; su falta de interés por el medio, es decir, su frialdad para con el am-
biente, acaba de complicar la diferenciacién.

También puede dar lugar a confusién aparente el tipo paranoide, capaz de
reaccionar violentamente ante estimulos de poca importancia. Mas le separa neta-
mente no sélo el cardcter de premeditacién anterior de la reaccién, sino también
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la amplia justificacién que @ posteriors trata de dar de ella, sobre la base de in-
terpretar torcidamente sus antecedentes. El paranoide quiere siempre temer razon
y discute, detalle por detalle, su conducta con quienquiera que sea. Finalmente,
pueden inducit a error las reacciones un tanto bruscas y desproporcionadas que
las personalidades cicloides ofrecen cuando se encuentran en petiodo de exaltacién
(hipomania). En estos casos la diferenciacién puede, no obstante, establecerse fijin-
donos en el tiempo psiquico, es decir, en la velocidad con que se desenvuelven
los procesos mentales en uno y oOtro €aso: mientras que en los tipos genuinamente
explosivos ésta es de ordinario lenta, pero se acelera de repente, cual impulsada
por un resorte o explosién, para moderarse de nuevo, en los tipos cicloides que
se hallan en periodo de exaltacién se obsetva un uniforme aumento de la veloci-
dad del pensamiento y de la intensidad de sus reacciones psicomotrices. La agre-
sividad de estos tipos es, desde luego, mayor que la de los anteriores, pero se
encuentra extendida por igual en el espacio y en el tiempo, mientras que la de
Jos tipos explosivos (epileptoides) lo estd solamente en funcién del tiempo.

Valoracion juridica.—Esta es clara en los casos en que la presencia de ataques
convulsivos o de ‘‘equivalentes’” manifiestos del mal comicial (epilepsia) sefiala al
sujeto como un verdadero enfermo mental. Pero puede hacerse muy dificil de esta-
blecer con justicia si faltan tales concomitantes; apenas si se acude entonces a las
atenuantes de ‘‘atrebato y obcecacién’’, tan dificiles de comprobar @ posteriors,
cuando en realidad bastaria el reconocimiento psicopatologico del individuo,
realizado de acuerdo con las modernas técnicas psicoexperimentales, para demos-
trar que a pesar de su aparente rigidez mental se trata de un irresponsable. Precisa,
no obstante, sefialar que en tales casos lo que existe siempre no es, como parece
requerirse por los penalistas, una ofuscacion total del comocimiento, sino una impo-
tencia de los mecanismos inhibidores (voluntad) para oponerse a la reaccibn agresiva
que se desencadena con toda la intensidad de su ativica energia y no da tempo
para que actien aquéllos. Puede decirse que en tales casos se establece una ca-
rrera entre el cerebro y el mesencéfalo para ver cudl de los dos se apodera antes
de los trayectos finales (final common paths) de eferencia... y gana la lucha el
segundo, ocasionando con ello un comportamiento completamente automatico
del sujeto frente a un determinado nimero de estimulos, sin que por ello pueda
decirse que se encuentre del todo suprimida la capacidad de enjuiciar de un
modo puramente pasivo lo que estd haciendo. (Yo veo que hago barbaridades
—_nos dicen intimamente muchas de estas personas—, pero una fuerza irresistible
me impulsa entonces a llevarlas a cabo). El criterio ecléctico de considerar irres-
ponsables a estos sujetos por los actos realizados durante~una descarga explosiva,
pero asignatles, en cambio, la plena responsabilidad en los periodos de aparente
normalidad, es, desde luego, injusto, pues toda persona, por el-mero hecho de
poseer una constitucidn mental de este tipo, debiera ser considerada, cuando
menos, como un menor de edad para los efectos personales.

Personalidad de tipo paranoide.—Asi como los tipos hasta ahora descritos
dan por su conducta una impresién de ilogismo y en ello se ve desde el primer
momento, o se adivina, la influencia de un profundo desequilibrio afectivo, el
paranoide produce, en cambio, la impresién —a primera vista— de ser ante todo
un sujeto razonador en alto grado y amigo hasta la exageracién de la verdad y
la justicia. Y no obstante, de continuo conculca en la prictica de su vida los prin-
cipios que pretende defender. Para él, mejor que para ningiin otro tipo, parece
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escrita la maxima: “‘Dime de qué blasonas y te diré de qué careces”. En efecto,
lo que él llama amor a /& verdad y a /z justicia no pasa de ser un apasionado
culto a sus modos de ver subjetivamente, en cada caso, la verdad y la justicia.
El paranoide se cree infalible en sus juicios y los reviste, en verdad, de todo el
aparato de una argumentacion silogistica, pero olvida que los datos elementales
que manipula (impresiones o vivencias) le son dados ya, en principio, deformados
por el proceso catatimico —mis intenso en €l que en ningGn otro tipo de persona-
lidad— y olvida también que —en virtud de un proceso de racionalizacibn— sus
conclusiones se encuentran predeterminadas, y aun cuando cada uno de los miem-
bros de su cadena silogistica es en si indestructible, la direccion en que Estos se
desarrollan es falsa. De csta suerte, partiendo de hechos ciertos que mnterpresa
torcidamente, u observando forcidamente hechos que entonces interpreta como
si fuesen exactos, el tipo paranoide se comporta como los malos poetas, cuyos
versos unas veces no dicen lo que quieren (por encontrar antes la terminacién
que el principio) y otros lo dicen mal. De un modo o de otro ¢l tipo paranoide
utiliza —en apariencia— continuamente el instrumento de su légica, pero unas
veces lo alienta defectuosamente y otras lo aplica o dirige de modo inadecuado,
llegando siempre al resultado de convencerse a s mismo, pero escasas veces logra
satisfacer a los demas. Un autor francés (Genil Perrin) y otro alemin (Gaupp).
han publicado recientemente sendos trabajos en los que con gran fineza psicold-
gica sc analizan los rasgos caracteroldgicos de este tipo de personalidad. Ambos
coinciden en afirmar que en ella se da una hipertrofia del “'yo’’ o, mejor dicho,
de la autovaloracion del mismo, lo que se traduce en una conducta desprovista
de altruismo. Los tres defectos principales que de ello resulta son: la susceptibi-
Jidad, \a testarudez y la desconfianza. Esta Gltima se explica —segn la escuela
psicoanalitica— por el fondo moral perverso de estos sujetos (“‘piensa el ladrén
que son todos de su condicién’’). No obstante, mis acertada parece la interpre-
tacién de Gaupp, segin la.cual la desconfianza no seria mis que la traduccién
mis o menos disimulada del miedo que todo paranoide siente (por exageracién
de su instinto de conservacién) ante los ataques del ambiente.

Conviene hacer notar que la etimologia de la palabra paranota, de la cual
deriva el vocablo paranoide, es poco afortunada por su imprecisidn (9474, al lado;
noos, conocimiento), pues en realidad podria aplicarse a casi todas las formas
psicopiticas. De aqui que durante varios decenios, y aun hoy, s¢ haya confun-
dido por muchos la constitucion mental paranoide con la denominada constitu-
cién o predisposicion delirante (de, particula negativa; /o, surco). Son, en efecto,
muchas las actuales obras de psiquiaufa que describen como formas clinicas de la
paranoia todos los delirios no infecciosos. Y no obstante, esto no es clerto, ni
siquicta lo es para el caso del denominado ‘‘delirio de interpretacin’’, pues éste
puede observarse en toda su pureza en otros tipos de personalidad psicopitica (en
los meiancolicos, por ejemplo).

En realidad, los sindromes delirantes no son exclusivos ni siquiera caracteristicos
de las personalidades paranoides. Lo que verdaderamente las define es, en cambio,
de una parte, la facilidad con que utilizan la funcion de autosustificacion (Claparede)
y, de otra, la energia con que siempre traran de imponer a los demis los resultados
(conclusiones) a que llegan en virtud de su desviado modo de pensar. Tanto es esto
verdad que en presencia de un sujeto que piense o crea los mas absurdos dislates,
dandoles una apariencia de verosimilitud, bastard el hecho de que no gquiera
bacérselos creer a los demds para negatle el calificativo de paranoide.
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Valoracion jun:d,'m.——Dcsdc el punto de vista juridico este ti )
es del mayor interés, pues acude con la mixima frecuencia, casi ipo paranoide
scusador, en demanda de satisfacciones (morales o m'aLto‘:ria\l’n:s)aLSlosrmmprc oo
injusticias que, aun pudiendo ser en parte inicialmente ciertos, r?o csi-;l:]_zcuoslo
cién con el vigor y la tenacidad desplegados por el sujeto para obtener 51:‘ rrce a
racién. Por ello se ha dado el nombre de “delirio querellante’’, *‘locura plcitisgls":
"o “‘psicopatia reivindicativa’’ al conjunto de vivencias y actos que en las personali-
dades de este tipo acostumbran desencadendrse como consecuencia de cualquier
—real o supuesto— atentado a sus derechos. Digamos, no obstante, que los
limites de tales denominaciones son tan ficticios que en muchos casos no depende
del sujeto en si, sino de las circunstancias exteriores (su mayor o menot influencia,
por ejemplo) el que puedan o no serle atribuidas.

Precisamente por la dificultad de distinguirlo —en sus grados leves— del
tipo normal, conviene recomendar al jurista la mixima prudencia al tratar todo
sujeto que se extienda en argumentaciones minuciosas, destinadas a probar de
modo axiomitico la veracidad de sus deducciones. Un modo facil de confirmar
las sospechas de que pueda tratarse de uno de tales tipos es el de peditle su
opinién acerca de materias distintas de las que motivan la intervencién judicial.
En tal caso el paranoide acostumbra sefialarse por su léxico trotundo; sus opinio-
nes son absolutas por lo general y rara serd la vez que confiese no conocer lo
suficiente el asunto de que se trata para poder opinar. Otro procedimiento es
el de contradecirle suavemente, con argumentos razonables. En tal caso el para-
noide, lejos de ceder terreno, niega toda validez a las objeciones que le son he-
chas o bien finge aceptarlas, pero lo hace entonces en tono feticente, rehuyendo
la discusién por desconfianza y cambiando desde aquel momento su actitud de
relacién con el objetante.

Pricticamente el tipo paranoide __incluso cuando llega a sufrir, no una reac-
cién, sino un verdadero proceso paranoico— no suele ser reconocido como pato-
16gico por los jueces y-sufre, por consiguiente, las consecuencias de sus actos igual
que ¢l sujeto normal. No obstante, para el psicopatdlogo es tributario de la misma
calificacién que los demis y merece —a pesal de la aparente lucidez de sus juicios—
ser considerado como un deficitario psiquico. Los tres géneros de reacciones mds
frecuentemente descritos en estos tipds son: la celotipia (mal llamado delirio de
celos), la psicosis de invencién (delirio de los inventores) y la psicosis reivindicatotia,
que ya ha sido sefialada antes.

Tipo de personalidad compulsiva.—Este tipo tiene de comiin con el
anterior su deseo de razonar hasta el extremo todos sus actos. Mas asi como toda
la agresividad del paranoide se dirige al exterior y, por consiguiente, siempre
se encuentra en oposicién con /os demds, el tipo compulsivo tiene su agresividad
dirigida al #mterior y se oponc 2 st mismo, \legando en ocasiones a creefse un
doble ser, es decir, un compuesto de dos personalidades opuestas entfe siyen-
cerradas en un mismo cuerpo. El resultado de esta oposicién sistemitica entre
los aspectos positivo y negativo de sus juicios (duplicidad del curso del pensa-
miento)- es la continua duda, que caracteriza a los sujetos de este tipo y que
a su vez provoca su indecision y su falta de eficiencia para la vida prictica. No
obstante, en ocasiones, una de las tendencias en pugna escapa momentineamente
a la accién inhibidora de su contraria y entonces tiene lugar, de un modo brusco

e impulsivo, la accién que en potencia representa, si bien ésta se efectda lo su-
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ficientemente deformada para que en realidad pierda su primitiva virulencia. A
los actos en virtud de los cuales las personas de este tipo llegan a eludir el sufti-
miento que les impondsia la realizacién directa de sus tendencias censuradas se
les da el nombre de ceremoniales. Todos ellos representan una satisfaccion especial
de sus potenciales energéticos y el sujeto los efectiia como un mal menor, es decir,
como un arreglo que sin satisfacer a ninguno de los dos ejércitos en pugna (cen-
sura moral consciente o super-yo y sadismo inconsciente) viene a calmar, aun
cuando s6lo sea momentineamente, la violencia de su lucha. Lo caracteristico de
estas personalidades es que, de una parte, tienen de si mismas un intimo concepto
de insuficiencia y en cambio se imponen el logro de un ideal de perfeccion ética e
intelectual tan dificil de alcanzar que sus esfuerzos se encuentran de antemano
condenados al fracaso. Y, en efecto, su conducta, en contra de sus propdsitos,
s6lo sirve casi siempre para patentizar todavia mis la primitiva anormalidad de
su conciencia. En ningin otro tipo de personalidad se da tan intensamente la
antinomia entre los dos planos, subjetivo y objetivo, de la personalidad. Cuanto
mis limpio aspira a ser un compulsivo, tanto mis sucio se vuelve; cuanto mis
religioso desea mostrarse, tanto mis hereje llega a ser, y cuanto més humilde
quiere presentarse, tanto mis orgulloso aparece. El deseo consciente es, por con-
siguiente, la sobrecompensacién (en forma de oposicién afectiva) del verdadero
deseo inconsciente, que es el que triunfa en realidad, si bien lo hace de un modo
deformado y en apariencia irreconocible, gracias al mecanismo de simbolizacién
que utiliza.

Otro rasgo esencial de este tipo de personalidad, facilmente comprensible
después de lo que llevamos dicho, es la creencia en la omnipotencia de sus ideas.
El tipo de personalidad compulsiva tiene, en efecto, la modalidad de pensamiento
migico que es caracteristica de las mentalidades primitivas, y en virtud de ella con-
cede fuerza y existencia real a cuanto no pasa de ser un producto de su imaginacion.
Asi, por ejemplo, si en un momento dado se le ocurre pensar que el realizar, o
dejar de realizar, un acto determinado puede “acarrearle tal o cual perjuicio, se
ve obligado a ajustar su conducta a tal pensamiento con la misma sujecidén que
si tal perjuicio existiese ya en realidad. El compulsivo ctee, por lo tanto, que
cuanto piensa es verdad absoluta y por ello es el ser mias dificil de convencer.
Se da el caso de que todos sus pensamientos, teniendo tal caricter, tienden igual-
mente a imponerle las conductas pertinentes, y como quiera que éstas son, en
muchas ocasiones, opuestas entre si, el sujeto se ve aprisionado entre dos ten-
dencias igualmente potentes, pero de direccién contraria, y se consume en una
inquietud creciente sin decidirse por ninguna de ellas. Tal es el estado de duds
obsesiva que con frecuencia se observa en estos tipos de personalidad, como ya
hemos indicado. Por regla general, de las dos tendencias en lucha hay una que
carece de base 16gica (la que representa la satisfaccién autistica de los deseos sub-
conscientes) y la otra, en cambio, que si la tiene (Ia que dimana de la censura
consciente y se apoya en el juicio de la realidad exterior). Resulta, pues, facil
para la persona normal ver cuil es la decisiobn que hay que tomar en cada caso
concreto de esta duda, pero es sumamente dificil, por no decir imposible, llegar
a imponer este critetio a quien la sufra. Ello se comprende, porque los argu-
mentos que en su favor se exhiban son ya previamente conocidos por el sujeto
y nada nuevo le dicen; en tales casos lo que precisa es argumentar contra los
motivos reales de la duda, que se encuentran en un plano mis profundo y que
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solamente pueden legar a ser descubiertos mediante una exploracion psicoana-
litica, hecha por persona perta.

Valoracién juridica.—;Cuintos pleitos y cuantas dilaciones podrian evitar los
juristas si al encontrarse frente 2 uno de estos tipos patoldgicos, cuya escrupulo-
sidad aparente les lleve a una anormal conducta, los entregasen a un psiquiatra
para que analizase las causas de la misma y las pusiese de manifiesto ante el
interesado!

Desde luego, la que podriamos denominar *‘virulencia delictiva’’ de los tipos
compulsivos es sumamente escasa €n realidad, aun cuando resulta extraordinaria
si se la considera tan solo en su aspecto potencial. La mejor imagen para com-
prender la conducta de una personalidad compulsiva es la de un automévil de
poderoso motor pero de fremos muy fuertes, que se aprictan automiticamente
cada vez que se empuja el acelerador, de suerte que el vehiculo apenas si se
mueve y en cambio ofrece las sefiales (calentamiento del motor, ebullicién del
agua y aceite, gran consumo de bencina, etcétera) de haber corrido mucho. No
hay duda que estos sujetos sufren mucho, pero quizd hacen sufrir mis ain 2
quienes les rodean, si los quieren, pues sin necesidad ni provecho les obligan (con
saplicas o con amenazas) a que sc ajusten a su especial modo de vivir.

En un grado menor de intensidad la personalidad compulsiva ofrece un
nimero de ventajas que compensa sobradamente sus inconvenientes. Aquéllas
son su gran escrupulosidad, seriedad, honradez y orden. Freud ha afirmado que
estos rasgos psicoldgicos favorables se originaban —al igual que los defectos antes
citados— por una misma causa: la detencién de la evolucién libidinosa en el
denominado periado sadicoanal. No es éste, sin embargo, el lugar oportuno para
desarrollar esta concepcién psicoanalitica, tan original e interesante como suscep-
tible de discusion. Lo que si debemos hacer notar es la frecuencia con que en las
personas de este tipo psicologico se sefiala la coexistencia de trastotrnos digestivos
(y en especial de estrefiimiento), de alteraciones hepiticas (colemia, etcétera) y
de perturbaciones vegetativas del tipo vagal (hipersudoracién, palpitaciones, ma-
reos, etcétera); ello permite establecer un diagnéstico médico de predisposicién
morbosa, capaz de orientar en mis de un caso al jurista respecto a las particula-
ridades de su conducta.

Tipo de personalidad hermética o esquizoide. —Este es, sin duda, el
de mis dificil comprension psicolégica. Asi como ante los demis tipos psicold-
gicos del hombre ‘‘soi-disant’’ normal puede llegar a conocerlos suficientemente
para saber predecir, con ciertas probabilidades de acierto, cuiles han de ser sus
reacciones frente a una situacion determinada, lo caracteristico de los tipos es-
quizoides es precisamente la perpetua contradiccidn de su conducta, que escapa
a toda prevision 18gica y resulta, de hecho, psicolégicamente incomprensible,
a pesar de que quienes la exhiben dan muestras de hallarse perfectamente orien-
tados en el ambiente que los rodea. El tipo esquizoide vive en nuestto mundo,
pero no vive coz NOSOLIOs, SinO & lado nuestro, cual si fuese un misterioro habi-
tante de algin lejano planeta que solo se adaptase aparentemente —y aun 0o
siempre— a nuestros habitos y sentimientos. Originalidad, caprichosidad, brus-
quedad y falta de coberencia externa constituyen el obligado acompafiamiento
de su conducta, capaz de sorprender y exasperar al mas paciente. Nunca se llega
a saber qué es lo que realmente piensa, siente y quiere (ni tan sélo el hecho de
si piensa, siente o quicre) una personalidad hermética; ésta seri capaz de mos-
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trarse unas veces exageradamente sensible para un determinado estimulo, y acto
seguido, y sin causa capaz de justificar tal cambio, serd completamente indiferente
hacia & Bien escribi6 Strindberg —tipo de esta personalidad— que era “‘sensible
como una paloma y frio como el hielo’’. Contraste continuo, antimonia perpetua,
agregacién de trazos psiquicos contradictorios que no llegan a constituir una indi-
vidualidad temporal, la mente de tipo esquizoide parece un extrafio producto
elaborado con elementos distintos, groseramente unidos y en el que no es posible
llegar a descubrir una forma ni un estilo propios, a no ser, precisamente, €n su
aspecto negativo de todos los demis conocidos.

Uno de los elementos esenciales de este tipo de personalidad es su ‘‘intro-
versién’’, es decir, su tendencia al ‘‘autismo’’, a la vida irreal, subjetiva, imagi-
nativa, completamente libre de la censura impuesta por los valores del ambiente.
Todos nosotros podemos atravesar el puente entre la realidad y la fantasia a nues-
tro placer, y siempre sabemos en qué orilla nos encontramos; parece, €n cambio,
que el esquizoide vive en un estado de cierta confusién de los planos subjetivos
y objetivo de su personalidad, debido precisamente a la_destruccion parcial de
tal puente y a la debilitacién de su juicio de realidad. Vive y suena al propio
tiempo. En tales condiciones puede observarse cierta disgregacién ideoafectiva, a
consecuencia de la que aparecen absurdas asociaciones entre ideas y sentimientos
que no les corresponden; en su virtud, sucesos que a la generalidad de personas
preocuparfan dejarin indiferentes a estos tipos, capaces de reir cuando lloran
los demias, de enfadarse cuando debieran alegrarse, de sentir y hacer, en una
palabra, /o contrario de cuanto cabia esperar 16gicamente (negativismo). Lo par-
ticular del caso es que a este desarreglo interior de su personalidad no siempre
corresponde una apariencia francamente morbosa, sino que todo lo més producen
la impresién de ser algo extravaganies (lundticos llaman los ingleses a los sujetos
de este tipo); pefo, no obstante, pueden moverse en general con correccibn y
hasta con fineza relativa en el ambiente social, si bien no pueden bortrar de sus
actitudes cierta frialdad y afectacion.

Valoracion furidica.—Estos tipos son desesperantes cuando han de ser some-
tidos a un interrogatorio judicial, tanto si actan de testigos como de protago-
nistas. Desde luego comparten con los tipos explosivos (epileptoides) la primacia
delictiva criminal; con frecuencia sus acciones dan muestras de una refinada cruel-
dad, que dificilmente habia podido ser sospechada por el profano. Alguien ha
dicho que a estos tipos les falta una personalidad y que en su lugar se observan
niicleos fragmentarios de distintas personalidades elementales; en todo caso pre-
cisa hacer notar (si se quiere aceptar esta concepcién) que tales ndcleos nada
ticnen que ver en su esencia con los tipos de personalidades que hasta ahora
hemos descrito y seguiremos describiendo; en efecto, la agregacién de unos cuan-
tos rasgos de cada una de ellas no daria jamis un tipo esquizoide, sino un tipo
enteramente normal (si se establecian las debidas compensaciones intrapsiquicas).
Mis bien sugiere este tipo la idea de una mentalidad salvaje, primitiva, inferior
y prelégica que llega a imponerse y 2 convivir simultineamente con la normal
del hombre civilizado.

Tipo de personalidad cicloide.—En franca oposicién con el anterior, este
tipo coincide con el “extrovertido’’ de Jung; su ‘‘yo’’ se disuelve en el ambiente,
con el cual se encuentra siempre en contacto. Es, como modernamente se dice,

un tipo que sintoniza con el medio en que cada caso le rodea y al que cual un
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camaledn, se adapta perfectamente. Tipo campechano, euférico, cordial y sim-
pitico, nos produc: la mis agradable impresion, y por ello es, de todos, el que
con mis facilidad sabe hacerse amigos. Y no obstante, tales ventajas se ven anu-
ladas por serios defectos: su moral es algo laxa y acomodaticia, no podemos fiarnos
de su palabra, es exagerado en sus cosas y muy superficial e inconstante en sus
afectos. Con la misma facilidad rie que llora, se encoleriza que se muestra mi-
moso. Su afectividad en este aspecto tiene N0 POCOS rasgos comunes con las del
tipo de personalidad histérica (ambas son, en efecto, muy supetficiales y volubles),
pero un ligero andlisis permitifd, no obstante, su diferenciacion. En efecto, el tipo
histérico, como ya indicamos, da desde el primer momento una impresién de
morbosidad que falta en é&ste; el histérico hace de la ficcidn el arma de su vida
y dramatiza en todo momento las situaciones, buscando siempre excitar la com-
pasién de los demis. En cambio el tipo cicloide desea mucho mis ser admirado
¥, €XCEpLo en sus momentos de depresion, se muestra jocoso y propicio al altruismo
(cosa excepcional en el histérico). De otra parte, el factor esencial del tipo cicloide,
lz alteracion de estados de ligera excitacion ¢ hiperactividad con estados de tristeza
y depresion, es mucho mis saliente, regular y tipica que las oscilaciones del animo
observadas en el tipo histérico. La personalidad cicloide es mucho mis compren-
sible que la histérica y, sobre todo. mucho mds adaptable para la vida y el tra-
bafo social que ésta. Ademis, asi como la gran sugestibilidad del tipo histérico
(pitidtico) le hace hasta cierto punto incapaz de persistir en una direccién deter-
minada, el cicloide es —en cada uno de sus petiodos— duefio de si mismo y
no se deja influir con tanta facilidad; el miedo es la emocion fundamental del
histérico, al paso que en el cicloide son la alegria y la tristeza los estados afectivos
mis constantes. Finalmente, asi como el histérico tiene una personalidad infantil,
el cicloide conserva en su conducta los rasgos propios de la adultez, a pesar de
su presentacién un tanto jovial en ocasiones.

Ni qué decir tiene, para terminar, que faltando en el cicloide la gran capa-
cidad ideoplastica del tipo histérico, no se observan —como en éste— los sinto-
mas neurdticos de todo género que traducen corporalmente los distintos conflictos
animicos.

Valoracion juridica.—Como ya hemos indicado antes, de todos los tipos de
personalidad psicopatica es éste el que mis apariencia proporciona de notmalidad.
El dualismo de su tonalidad psiquica (excitada o deprimida) y la multiformidad
de sus estados de dnimo (alegres, tristes, coléricos, etcétera) crean varias formas
o subtipos. Uno de los mas corrientes es el denominado vagabundo hipomaniaco.
Bohemio empedernido, que habiendo nacido en buena cuna y dotado de cierta
cultura e inteligencia atrastra una vida de ocio, preocupado tan s6lo por diver-
tirse: cuando se ve apurado acude al “‘sablazo’’, al timo y aun al robo y ‘‘ahoga
sus penas en alcohol’’. Lentamente su cara traduce su vida azarosa y de vez en
vez pequefios accesos melancélicos o hipocondriacos confirman el diagnéstico del
tipo; pero predomina en ellos la vena alegre y resurgen animosos a poco que las
circunstancias externas les ayuden; oradores de ficil palabra y de gran poder de
persuasion, intuitivos y oportunos, saben adaptarse sin vanidad ni orgullo a todas
las situaciones y son capaces de conservar su humor en el asilo como en la circel
o en el hospital. Este tipo es reincidente habitual de pequefios delitos, pefo se
capta la simpatia por sus dotes de altruismo y generosidad para con los que sufren.

Otro tipo, menos conocido, es el denominado por Bimbaum pesimista-angus-
tioso. Este sujeto, como el otro, Heva una vida inquieta y comienza mil trabajos
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sin terminar ninguno; orientado siempre hacia un futuro lleno de malos presa-
gios, €l mismo los convierte en realidades con su conducta. Convertido en parisito
de quienes le rodean, su elocuencia le sirve para crear en ellos una int=nsa cottiente
de afecto y tolerancia. De vez en vez su rostro recobra la alegria y asoma la com-
ponente hipomaniaca propia del cicloide, pefo al revés de lo que sucede en el
tipo anterior, su agresividad es escasa o, mas bien, se encuentra (cual en el tipo
compulsivo) dirigida contra si mismo, y en su virtud no tarda en decaer y adoptar
auevamente la postura pesimista y fatalista, tras la cual se esconden la inaccién
y el parasitismo. No es extrafio que este tipo termine suicidindose. Resulta inte-
resante su conocimiento por la posibilidad de que en ocasiones exhiba tdeas de-
lirantes de autoacusacién y acuda a la justicia declarindose culpable de delitos
no cometidos, lo que permite, de todos modos, integrar estas dos formas, tan
aparentemente contradictorias, en una sola es la consideracién de su evolucién
(perfil longitudinal en oposicién a su seccion transversal en un momento dado),
pues siempre sorprenderemos en cada una de ellas rasgos y momentos propios
de su opuesta.

Tipo de personalidad amoral o perversa.—Asi como los tipos de perso-
nalidad psicopiatica que hasta ahora hemos descrito llegan generalmente al delito
movidos por la excesiva intensidad de sus pasiones, es decir, por el predominio
de la componente instintiva de la personalidad, que arrolla a la accién inhibidora
de su conciencia, el tipo de personalidad perversa realiza el delito por carecer del
super-yo o conciencia moral y no ver motivo légico que le impida efectuarlo.
Consiguientemente, no cabe buscar en él su arrepentimiento ni tampoco hay
que esperar su correccién con medidas disciplinarias mds o menos violentas. Todo
cuanto puede conseguir el régimen carcelario en un tipo amoral es aumentar su
astucia y lograr que refine sus técnicas delictivas para escapar en lo sucesivo a la
accién de la justicia. Por }a gran importancia que este tipo entrafia en la juris-
prudencia tratamos extensamente de €l al ocuparnos del problema de la locura
moral, y ahora es innecesario repetir lo que entonces dijimos para caracterizatlo.
Basta recordar que por fortuna es menos frecuente que los demds que hasta ahora
hemos estudiado, algunos de los cuales podrian ser confundidos con €l en un
examen superficial (tipos esquizoide, ciclotde-hipomantiaco, confabulador o mit5-
mano e histérico especialmente).

Personalidad asténica.—Este tipo es frecuentemente confundido con las
variedades neurasténica, psicasténica, indolente y esquizotimica. La caracteristica
esencial del mismo es el 7d@pido agotamiento de sus ciclos de actividad psiquica,
la mayor parte de los cuales no llega a conseguir una expresién motriz adecuada
a la naturaleza de los estimulos desencadenantes. Predomina en él la tendencia
a seguir la linea de la minima resistencia (y por tanto, la conducta del minimo
esfuerzo). No obstante, este estancamiento reaccional en la barrera afectivocona-
tiva ocasiona, de vez en cuando, accesos de distimia (malhumor o “‘nerviosidad’’)
pronto sustituidos por una depresion aun mayor que la habitual.

Cuando el tipo asténico (y conste que hablamos en sentido psicol6gico) fija
su atencién en su cenestesia y desarrolla su autoscopia corporal hasta erigirla en
su principal preocupacién, se transforma en neurasténico; si se preocupa mis bien
por el aspecto €tico o por las consecuencias psicofisicas de su conducta (la famosa
““peur de I'action’”” de P. Janet) ingresard en el campo de la psicastenia; si su
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astenia se acompafia de atimia e indiferencia general, habri que recurrir 4] cali-
ficativo de ““apitico” o “indolente’’ bara caracterizarlo mejor, i, por fin, se
desarrolla en €l una tendencia al aislamiento ¥ la sustitucién de |5 realidad exterior
por los datos de su fantasia (introversion autista) se acercarg insensiblemente 2] tipo
esquizoide o esquizotimico

Pero, a pesar de I3 vaguedad e imprecisién de tales delimitaciones, el tipo
asténico tiene una indiscutible realidad y los profanos lo caracterizan perfecta-
mente al decirle que es un “flojo’’, o sea. que carece de la energia necesarig para
llevar a término eficay los actos que sus situaciones vitales requieren.

Valoracion Juridica—Los deljtos cometidos por el tipo asténico son mas fre-
cuentemente realizados por “‘omisién”’ o “negligencia’’ que por violacién o
quebrantamiento de sus deberes y obligaciones. Muchos de estos tipos son “‘de-
traqués’ o frustrados, que acuden secundariamente g alcohol y a excitantes para
“llenarse’” o sentirse vivir; en tales condiciones pueden hacerse delincuentes, pero
dificilmente llegan a Ia criminalidad. Ep cambio, siendo a menude inteligentes,

Personalidad i estable. —os psicpatas de este tipo (inquietos, “‘impara-
bles”’ o Haltlose segan los alemanes) se describen en la vida comin como perso-
nas ‘‘ligeras’’, “indiscrctas", “‘métome en todo’’, “‘frivolas’’, que ‘‘son como

veletas” y no saben o que quieren. Casi siempre tienen, también, caracteristicas

corporales infantiles Y se continfan sin linea de transicién con las personalidades
histéricas, pero conviene separarlas desde el punto de vista juridico, porque mien-
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CariTULO XVII

RECIENTES ESTUDIOS SOBRE CONSTITUCION CORPORAL
Y ESTILO DELICTIVO

De Lombroso a Sheldon. La investigacién del somatotipo como medio
de comprension de las cargas y declives delictégenos

De Lombroso a Sheldon.

La clisica obra de Lombtoso (L'Uomo Delinguente) todavia ejerce un influjo
en la mente de muchos jueces y penalistas de blancos cabellos, pero dificilmente
impresiona, ya, a los jovenes licenciados en derecho. Y no obstante, medio siglo
después de haber sido escrita, nuevos estudios vienen a mostrar que en cierto
modo el genial pensador italiano estaba en la buena via, aun cuando err6 el tren.
En realidad hoy se admite que los factores genotipicos responsables por la llamada
“‘proclividad delincuencial’” no aparecen ingenuamente en tipicas sefiales “‘dege-
nerativas”, pero, no obstante, son capaces de condicionar el relativo desarrollo
regional de las tres hojas blastodérmicas, de suerte que lleguen a poder ser evi-
denciados en el fenotipo individual, mediante un estudio sistemitico de su estructura
corporal, o sea, mediante la investigacién del llamado somatotipo.

Sheldon y Stevens, dos autores norteamericanos, han definido el somatotipo
comb siendo “‘la cuantificacién (esto es, la expresién cuantitativa) de los compo-
nentes primarios de la estructura morfolégica de un individuo’’. De esta suerte,
cada uno de los 3 componentes (correspondientes al desarrollo de las 3 hojas
blastodérmicas: ectodermo, mesodermo y endodermo) es expresado por una cifra
que oscilard entre 1 y 7, correspondiendo al grado minimo y al grado méximo
de desarrollo de ese componente. De esta suerte al somatotipo de cualquier sujeto
humano es expresado por una secuencia de 3 cifras (la primera cotrespondiente al
valor de endomorfia, la segunda al de mesomorfia y la tercera al de ectomorfia).
Asi, por ejemplo, un somatotipo de férmula 4-4-4 representaria el normotipo
ideal, esto es, un cuerpo en el que estarfan en petfecto equilibrio de desarrollo
los 6rganos y formaciones procedentes del primitivo blastodermo. Un somatotipo
de formula 7-1-1 corresponde al tipo endomorfo extremo; la formula 1-7-1 indica
mesomorfia extrema y la 1-1-7 ectomorfia extrema.

Veamos ahora cdmo se definen aparentemente tales componentes:
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Mesomorfia.—Predominio de los 6rganos derivados del mesodermo: huesos,
tendones, misculos y tejido conectivo. Ello da una apariencia de maciza y fuerte
al cuerpo, que de esta suerte tiene facilidad para locomoverse y actuar; el meso-
morfo tipico adquiere, Pues, una apariencia atlética,

Ectomorfis.—En este tercer componente predominan los tejidos del ecto-
dermo, o sea: Ia piel, el sistema nervioso y los rganos de los tejidos. El cuerpo
parece delgado y delicado, presentando mayor supetficie relativa que volumen y
hallindose asi mis expuesto a los estimulos del ambiente.

A cada uno de esos componentes corporales cortesponde una tendencia na-
tural temperamental, a saber:

Viscerotonia.—Intimamente ligada a la endomorfia: se define por la pro-
pensidn a tomar una actitud epicitea y simple (sanchopancesca) ante Ia vida.
Los viscerot6nicos gustan de la comodidad y los placeres faciles (comer, dormir,
etcétera), son afables y conciliadores, si se irritan lo hacen por escaso tiempo y
olvidan la ofensa con cualquier comentario humoristico; constituyen asf el tipo
clasico del “‘bon vivant’’ ’

ambiente, constituyendo el arquetipo de los llamados “hombres de accién’’.

Cerebrotonia.—Vinculada a la ectomorfia, se caracteriza por la tensién néu-
rica, la propensién a la oposicién interna, la duda o Ia meditacién y a la conducta
contradictoria. La linea de accion es irregular, brusca, casi distitmica. El cerebro-
tdnico se complica la vida sin necesidad y siente angustia porque no bay propor-
cibn entre su exagerada sensibilidad y su limitada eficiencia motriz.

La investigacién del somatotipo como medio de comprensién de Ias
cargas y declives delictdgenos. 1, incansable actividad de Sheldon le llevs,
en 1945, a realizar un estudio somatotipico, en unién con el Dr. Phyllis Wittman,
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de un abundante material de enfermos mentales, en los que fue simultineamente
obtenida su férmula corporal (somatotipo) y la lista de sus rasgos psicSticos.
Operando con 155 de estos casos se establecieron las correlaciones entre los com-
ponentes morfolégicos y temperamentales, de un lado, y los llamados compo-
nentes psiquidtricos, de otro. Estos componentes psiquiitricos son designados con
los nombres de ‘‘Dionisiaco’’ (correspondiente a los rasgos caracteristicos de la
psicosis maniacodepresiva), ‘‘Prometeico’” (cotrespondiente 2 los rasgos de la
paranoia pura) y ‘‘Hebefrénico’” (ligado a las caracteristicas de la esquizofrenia).
Poco tiempo después extendié su investigacion a 3.800 casos de los hospitales
psiquiitricos de Worcester y New York y comprobd que cuanto mis se aproxima
un enfermo mental a la férmula somatotipica cofrespondiente a esos componen-
tes (5-5-1; 1-5-5; 4-1-5 respectivamente) tanto mis ficilmente €l serd etiquetado
de maniacodepresivo, paranoide o esquizofténico; en cambio quienes tienen so-
matotipos medios (4-5-3,” por ejemplo) pasan por los mis diversos diagndsticos
cuando presentan alteraciones mentales. Tales componentes corresponden ‘‘grosso
modo’’ con las 3 actitudes fundamentales de la personalidad, descritas por S.
Freud, a saber: ‘‘hacia’ (extroversion, sintonia, dionisismo), ‘‘contra’’ (proyec-
cién, dureza, prometeismo) y ‘‘fuera de’’ (44, en alemin: autismo, rechazo del
ambiente, fuga de la realidad, misticismo) que, a su vez, son respectivamente
caracteristicas del erotismo oral, erotismo uretral y erotismo anal. De esta suerte,
los “‘orales’’ serfan los viscerotbnicos métbidos, los uretrales serfan los somato-
ténicos morbidos y los anales serfan los cerebroténicos mérbidos.

Derivando estos estudios hacia el lado de las conductas antisociales, Sheldon
se interesd en establecer la correlacién que pudiese existir entre los diversos tipos
delictivos y los diversos somatotipos. Para ello emprendié un nuevo y meditado
estudio con 200 jévenes delincuentes albergados en el Hayden Goodwill Inn de
Boston. Cuidadosas historias clinicas y sociales completaron el estudio somato-
tipico y psicolégico, siendo después —todo el material recogido— objeto de
cuidadosa tabulacién y anilisis estadistico.

El relato minucioso de ese trabajo constituye un denso libro (V"an'etie; of
Delinquen Youth. Harper Brothers. N. Y. 1949) del cual vamos, apenas, a ex-
tractar algunas de las conclusiones de positivo intetés para los juristas y pendlogos.

En primer lugar: la mayotia de esos delincuentes son, pronunciadamente, me-
somorfos ectopénicos con endomorfia normal; psiquidtricamente aparecen como
dionisiacos levemente paranoides y carentes del tercer componente psiquidtrico
(autismo, misticismo); son de estatura media o mis bien baja y también de in-
teligencia general mediocre.

Sus familiares, destaca Sheldon, parecen ser tan propensos al acto delin-
cuencial (esto es, a la desconsideracién de las reglas sociales) como ellos mismos.

Mas la parte realmente interesante en el trabajo de Sheldon es la que resalta
el enorme influjo de los factores sociales y, principalmente, el fracaso de los
educadores en la consecucién de su objetivo: dar una filosofia de vida basada en
la cooperacion creadora, en vez de en la competencia o rivalidad apropiadora y
dominante. Es cutioso que las madres de los delincuentes estudiados por Sheldon
tuviesen somatotipos displasticos, contradictorios, macizos y no obstante con ele-
mentos asténicos. Esas madres tenian que carecer de serenidad y de ponderacién:
sus reacciones ante los conflictos de la vida diaria aumentaban la tensién de sus
hijos en vez de disminuirla y apaciguarla.
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De otra parte: el somatotipo influye en el estilo delictivo condicionando Ia
estrategia y la tictica delincuencial Asi, por ejemplo, el delincuente profunda-
mente’ ectopénico y visceropénico propenderi a delitos duros, esto es, sin com-

Mas, a nuestro juicio, la conclusién mis revolucionaria del estudio que es-
tamos comentando es la de haber mostrado que los somatotipos de los delin.
cuentes mas peligrosos son casi idénticos a los de los hombres mas apreciados por
la sociedad, es decir, los héroes y grandes caudillos civiles y militares. Esa “‘dis-

turbing relationship between delinquency and heroism’’ llega al punto de hacerle

subraya: delincuencia y hetoismo se han tornado un “continuum’’ en nuestra
vida institucional. Esta conclusién representa para nosotros una confirmacién de
los resultados que obtuvimos en nuestro estudio experimental de las actitudes
morales y que ya hemos €xpuesto en otro lugar de este libro- las personas no se
distribuyen 2 lo largo de una linea o eje que va de la extrema maldad a la extrema
bondad sino que en ese eje ‘centran circulos de didmetro diverso, de acuerdo con
su eficiencia y valor pulsional, de suerte que los verdaderos polos éticos se extienden
desde el hombre mediocre, insignificante Y poquita cosa hasta el “‘grande hom.

el signo de la colera es sumamente maléfico. O en otras palabras: o mejor v lo
peor se confunden en la linea axiolSgica y por esto se ha podido decir que los
“‘grandes santos fueron grandes pecadores”. Esto nos lleva a pensar que un de-
lincuente regenerado, un criminal atrepentido, un antisocial sublimado pueden
no solamente adaprarse a la vida del grupo humano sino convertirse en elementos
mas propulsores de su brogreso que el hombre medio, cuya linea de conducra,
oscilante entre el egoismo y el alter-ismo apenas produce la impresion —cuando
vista a vuelo de pdjaro— de una linea trémula e inoperante.

http://psikolibro.blogspot.com
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CONCLUSION

Si hemos podido evitar la cldsica ridiculez de ponerle un prélogo, una vez
llegados al final de nuestro trabajo no sabemos, en cambio, terminarlo sin dirigir
nuestro pensamiento a sus lectores. Nuestro propésito era dar al jurista, en breve
compendio, una exposicién de los datos y conocimientos que la psicologia actual
puede ofrecerle para hacer mis efectiva su labor. De intento hemos rehuido todo
alarde de erudicién y todo planteamiento unilateral de problemas; las mas diversas
escuelas psicoldgicas (psicoanilitica, conductista, tipoldgica, dinimica, diferencial,
etcétera) han sido indistintamente utilizadas por nosotros, y como resultado de
todo ello hemos intentado demostrar que el ejercicio honesto del derecho es im-
posible sin una previa base de psicologia, que deberia ser poseida no sélo por
los jueces y letrados, sinc también pot fodas cuantas personas interviemen profe-
sionalmente en la prictica fudicial. Hay que procurar, ademis, el acercamiento
del derecho a los otros campos de actividad psicosocial, y en especial a la peda-
gogia, a la sociologfa y a la psicobiologia normal y patoldgica. Con todos los
modernos penalistas, es decir, con Saldafia, Astia, Dorado Montero, Bants, Ca-
margo, Carpena, Cuello, Maya y Ruiz Funes, por no citar mis que los espafioles,
hemos evidenciado que el delito era una reaccion terminal, objetiva, de un conjunto
de fuerzas que se encuentran en continua pugna desde que nacemos. Hemos
demostrado la necesidad de un tratamiento individualizado de los delincuentes,
considerindolos desviados o enfermos sociales y sefialando sus semejantes y di-
ferencias con los neurdticos, de acuerdo con los modernos resultados del psicoani-
lisis criminolégico. Hemos analizado la nueva concepcién de la conciencia moral
y hemos puesto de manifiesto el caricter subjetivo de las normas morales, a la
vez que hemos sefialado los medios mas pertinentes para el reconocimiento de
las mismas. Hemos sefialado las deficiencias de los procesos forenses. En el capi-
tulo de la psicologfa del testimonio hemos resumido todos los procedimientos
de que puede y debe valerse el jurista para hacer de la prueba testifical un ele-
mento itil en vez de un factor perturbador, cual es ahora, para la aplicacién de
la justicia. Asimismo hemos sefialado las directivas psicologicas a seguir para la
obtencién de la evidencia delictiva y hemos dado a conocer investigaciones ori-
ginales e inéditas que pueden abrir un nuevo cauce a la obtencién de la verdad
judicial.

A continuacidén hemos acometido el estudio y divulgacién, a nuestro enten-
der urgentes, de los medios psicoldgicos conducentes al reconocimiento de las
personas que deben ser desprovistas de su capacidad civil (oligofrénicos) y de las
que no tienen en un momento dado capacidad de testar. Hemos continuado
nuestro trabajo con un capitulo de ‘‘higiene mental del delincuente’, en el que
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resalta, como contribucién original, la descripcion de las pruebas conducentes a)
descubrimiento de los “‘delincuentes potenciales o latentes’’, Finalmente, hemos
sefialado las normas psicagégicas, que deben inspirar la reeducacién de los delin.
cuentes y hemos descrito los tipos mis frecuentes de personalidad anormal, ana-
lizando su valoracién juridica. A lo largo de todos estos capitulos hemos tratado
de mantenernos en un plano estrictamente psicol6gico y hemos procurado evitar
también todo tecnicismo exagerado. ;Habremos acertado en nuestra tarea? Es tal

que después de leernos han de mostrarse mis tolerantes con nosotros, reos con-
victos y confesos de un delito de “usurpacién de poderes’’, en virtud del que
pretendemos, nada menos, asentar en el trono de la justicia a esa alada y sutcil
tigura y actitud psicoldgica que se denomina comprension.



APENDICE

LA PSICOLOGIA EN LA FORMACION DEL MAGISTRADO

Extracto de las actas del XIII Congreso de
la Asociacion Internacional de Psicologia

Aplicada.

ROMA, 9-14 DE ABRIL DE 1958

He aqui un tema polémico que debe ser desarrollado con objetividad e im-
parcialidad, cualidades que temo no poseet suficientemente. Si bien por un lado
me siento satisfecho por haber sido elegido para desarrollario, por otro lado siento
la angustia de no llegar a merecer esta asignacién. No obstante, haré lo posible para
presentar los argumentos de mi tesis en forma objetiva, impersonal y ecléctica, con-
fiando al mismo tiempo en la capacidad de mi auditorio para corregir, en el curso
del debate, toda omisién, error o exageracién que hubiera podido cometer in-
voluntariamente.

Desde sus primeros pasos sobre la Tierra, el Hombre se encontré en la nece-
sidad de vivir en grupo, formulando reglas que permitan un intercambio con
sus semejantes sin tener que recurrir constantemente a la violencia de la lucha
corporal para resolver las divergencias. Pero, también desde los albores de la His-
toria, la Humanidad dio abundantes pruebas —ya sea individuales o colectivas—
de que sus reglas no eran ni enteramente ni definitivamente respetadas. En cuanto
un individuo, un grupo o un pueblo violaban esas reglas y se salian del camino
trazado, se reuniz un consejo de ancianos entre los que gozaban de mayor pres-
tigio, a fin de deliberar sobre el caso y tomar las decisiones mis oportunas y
convenientes. )

Jefes, sacerdotes, tiranos y magos pronunciaban sus primeras sentencias sin
que podamos afirmar que el Derecho fuera asi constituido. El Derechio adquirié
definitivamente sus fundamentos en esta ciudad en la que actualmente nos en-
contramos, cuando los ancianos discutieron pacificamente, ‘‘en frio”’, las reglas
que debian asegurar la justa ‘‘vida en comiin’’ de los seres humanos, ya sea en
tiempos de paz como en tiempos de guerra. Fue a partir de ese momento ‘que
surgid la Magistratura como actividad independiente del Poder Ejecutivo, es decir,
de la fuerza migica o psiquica que estaba arraigada en los sacerdotes. Han pasado
mis de 20 siglos y es todavia el Derecho Romano la fuente en la que se alimen-
tan y de la cual derivan los Cédigos Civiles y Penales de la mayor parte de las
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naciones civilizadas. Podemos y debemos preguntarnos si durante todo ese tiempo
el hombre no ha cambiado, &l mismo, sus necesidades, sus medios de accién y
—sobre todo— si no hizo bastante progreso en el conocimiento de su naturaleza,
de sus motivos de conducta, de sus ambiciones, de sus defectos y de su dinimica
personal, que permita justificar un cambio en la orientacién de las normas de las
actividades juridicas.

La respuesta es evidentemente afirmativa: la vida social actualmente es muy
distinta a la que existfa en tiempos de Cicerdn, nuestro concepto de la naturaleza
humana, de sus derechos y de sus deberes no puede ni compararse con el de
antaflo y, en consecuencia, la teoria y la prictica juridicas deben apoyarse en
nuevas bases y nuevas técnicas, ya que si la religién es inmutable por su dogma,
el Derecho debe ser modificable a medida que cambia la sociedad en la cual es
aplicado y a la que, en dltima instancia, debe servir. Nadie se atreveria hoy a
defender a la ley del Talién, ni a la de la esclavitud, ni a la del derecho de Jus
primae noctis y, pese a ese cambio de actividad, cuando se trata de las reglas
que fijan las relaciones entre el individuo y sus semejantes en una democracia
moderna, el proceso de formacién profesional de los juristas y de los magis-
trados se mantiene en realidad aferrado a los preceptos clisicos y de esta manera
se engendra una disociacién entre lo que exigen las Facultades de Derecho o los
concursos para la Magistratura y lo que realmente deben saber y conocer los pro-
fesionales del foro. En los programas de formacién de los futuros abogados y
magistrados no se encuentran las materias de Sociologfa ni Antropologia Cultural,
ni Psicologia Normal y Patolégica, ni Higiene Mental, ni Ecologia. Apenas el
30% de las Facultades contienen, como materia obligatoria para licenciarse en
Derecho, algunas clases de Psicologia y es debido a esta omisién que los jueces
y magisttados, en su mayor parte, empiezan a ejercer la profesidn sin mis cono-
cimiento de la personalidad humana, de sus conflictos, de sus pasiones, de sus
pulsaciones, de las presiones y de las fuerzas econémico-sociales, o sin mais cono-
cimiento de la psicologia del delincuente que la que adquieten, por su propia
experiencia, su intuicién o por lecturas elegidas espontineamente. No es, pues,
extraiio que, al lado de los profesionales que sistemiticamente ignoran o niegan
el valor de las “‘ciencias del espiritu'’, se encuentren los que las aceptan y aplican
de manera anirquica, empirica o “profana’ y los que se inclinan ante ellas con
excesiva reverencia y sumisién. Esta divergencia de actitud y de conducta se agrava
en el dominio del Derecho Penal y de Ia Criminologia, y ocasiona diferencias y
contradicciones bien podo edificantes.

Es imposible dictar una sentencia justa sin un conocimiento previo y exacto:

1) de los hechos que van a ser juzgados,

2) de la personalidad y de los motivos de los autores,

3) de los antecedentes de las situaciones que actuaron como determinantes,

4) de las consecuencias sociales de dichos hechos,

5) del criterio en vigor para juzgarlos.

Dado el programa de estudios en vigor en la mayor parte de los estableci-
mientos que forman a los futuros juristas, podemos afirmar que los preparan
solamente para el quinto punto y que los dejan inermes para descubrir los cuatro
primeros puntos. En efecto, el descubrimiento de los hechos, es decir, el reajuste
de la realidad que se encuentra sub Judice se ve generalmente dificultado por la
falta de informacién, por la poca eficacia de los sumarios policiales y por los de-
fectos de la prueba testifical. Todo el mundo sabe que los testigos, en su mayor
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parte, no son sinceros y que aquellos que desean serlo no son ni neutrales ni
seguros, ya que para serlo se requieren condiciones de aptitud, de experiencia,
asi como técnicas de obscrvacién y de declaracién, que rara vez coinciden. La
psicologia del testimonio, tan brillantemente estudiada y desarrollada por Gorphe
y sus discfpulos, nos revela que el famoso ‘‘diagndstico objetivo’” (Tatbestands-
diagnostik) debe ser obtenido por los jueces mediante un anilisis critico, siste-
mitico y minucioso de las actas del proceso, unido a una ponderacién exacta del
valor de la prueba técnica de los expertos; pero todo esto requiere, inexorablemente,
la posesion de sélidas nociones de dialéctica, légica y, sobre todo, de psicologia.

En segundo lugar, debemos considerar que si ‘‘todo el mundo es igual ante
la Ley”’ no es menos cierto que ‘‘la Ley no actda de la misma manera frente a
todo el mundo’’, ya que cada uno la comprende, la interpreta y la obedece a
su manera. Esta ‘‘manera’ significa su forma de ser, su propia personalidad (su
inteligencia, su temperamento, su caricter, su cultura, sus costumbres, etc.) y
debido a esto no se puede juzgar asimismo una conducta sin saber “‘quién’’ la
realizd, ni cuiles fueron sus motivos. Es por eso que el estudio psicoldgico com-
pleto de los individuos protagonistas de cualquier proceso judicial no es descuidado
por los propios abogados, pero éstos describen siempre a su cliente como a un angel
y a su adversario como a un demonio; en consecuencia, los jueces no deben trazar
una linea media entre dos exageraciones sino buscar ellos mismos la verdad, a
través de una mezcla compleja de datos valederos, erréneos y falsos, ya sea vo-
luntaria o involuntariamente. Sélo un conocimiento s6lido, una experiencia sis-
temética y una habilidad técnica sin igual en los diversos sectores del examen
psicolégico pueden asegurar el éxito en una tarea tan dificil.

En tercer lugar, no basta saber qué ha pasado y conocer a los autores, sino
que es indispensable saber sus razones, es decir, el porqué acruaron asi; hay que
sumergirse en toda la psicodinimica que se desarrollé entre las situaciones y los
autores para determinar la dimensién de la falta o de la responsabilidad de cada
uno en los hechos sub judice. Hasta los mis ignorantes saben, como tan bien lo
ha expresado Paul Valéry, que siempre hay algo de victima en el verdugo y algo
de verdugo en la victima; es por ello que las relaciones humanas son tan complejas
y que es tanto mds necesario el conocimiento cientifico de los factores afectivos,
conativos, sociales, culturales, etc., que las regulan.

Y Jast but not Jeast el juez debe medir, tanto como sea posible, las conse-
cuencias inmediatas y lejanas de su sentencia, para evitar que ‘‘el remedio sea
peor que la enfermedad’”. En efecto, a veces los estados emocionales que rodean
¢l drama judicial son de tal orden que una sentencia puede resultar justa, de
acuerdo con la Ley, pero inadecuada y hasta perjudicial en cuanto a los resultados
sociales. En nuestro Manual de Psicologia Juridica hemos dado varios ejemplos
de lo que llamo ‘‘delitos profilicticos’’ (porque evitan la realizacién de otros
delicos mis graves); seria igualmente facil citar ejemplos de sentencias ‘‘delic-
tdgenas’’ (porque precipitan la realizacién de otros actos antisociales mucho mas
ternibles que el que se acaba de juzgar).

Pero no basta demostrar tedricamente que los abogados, jueces y magistrados,
asi como los técnicos penitenciarios deben conocer la psicologia cientifica, debemos
sefialar, ademis, cémo pueden estudiarla y aprenderla. Serfa inttil, en efecto, hacer
de la psicologia una materia mis en el programa, ya sobrecargado, de los estudios
de Derecho. Seria igualmente indtil hacer de ella una.materia que fuera explicada
en algunas docenas de horas ‘‘verbales’’ y aprendida de memoria para ser en
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seguida olvidada, ya que de ninguna de estas maneras seria (til en la prictica
profesional. Lo que hace falta es que la ensefianza del Derecho y de la Jurispru-
dencia esté impregnada de criterio psicolégico; jy para eso los profesores de esas
Facultades deben conocer mejor la psicologia y conocerla antes que los alumnos!

Es aqui donde encontramos, evidentemente, el quid de nuestro problema.
Hace algunas décadas, en las Facultades de Medicina, los alumnos recibian ram.
bién algunas lecciones de psiquiattia, pero terminaban todo el resto de los estudios
ignorando los conceptos mis clementales de la actividad personal. El hombre era
simplemente un “‘organismo’’, es decir, un conjunto de 6rganos que habia que
cuidar. El médico era un veterinario del animal humano y no vefa en sus enfermos
mas que “‘casos’’ portadores de molestias o lesiones corporales que habfa que curar
o suprimir mediante el bisturf. En aquel momento, por lo tanto, la mayor parte
de los médicos no podia ponerse de acuerdo con la infima minoria que habia
descubierto la enorme influencia de la vida psiquica, y muy especialmente de
las emociones, en la génesis y el curso de las mas diversas enfermedades: era una
verdadera guerra que se libraba entre los ‘‘organicistas’ y los ‘“‘holistas’’, entre
los “‘fisiatras’’ y los “‘psicologistas’ (ya que no seria justo decir entre los ‘‘mate-
rialistas’ y los *‘espiritualistas™, pues no se trata de conceptos de causalidad me-
tafisica). Pero ahora todo ha cambiado, ya que la ensefianza de la psicologia se
hace en el transcurso de los afios de formacién en la Facultad, gracias al hecho
de que la mayor parte de los profesores han adquirido una concepcién psicoso-
mitica. Asf, si queremos evitar que en las Facultades de Derecho se encuentre un
pequefio grupo de entusiastas (y a veces hasta de faniticos ingenuos) del psicoa-
nilisis juridico frente a una mayoria de escépticos, habri que proceder de manera
que se permita que cada centro de ensefianza adopte las medidas y las actitudes
consideradas como las mejotes para encaminarse de manera segura y conveniente
hacia una comprensién psicodinimica del hombre en conflicto con las leyes.

Ante todo nos parece necesatio indicar, a los profesores y a los alumnos,
¢jemplos que les permitan una apreciacién concrera de las ventajas de este cambio
de orientacién conceptual. Deben aprender a ver los casos que son objeto de estudio
bajo un nuevo enfoque: se trata siempre de seres humanos que viven en un estado
pasional, conflictual, sometido a una intensa presién emocional e insuficientemente
preparados por la educacién y por el medio ambiente, lo que los hace capaces de
romper los frenos de las leyes siempre rigidas y uniformes. No se puede, evidente-
mente, aplicar de manera automaitica los articulos de los codigos (Dura Lex, sed
Lex) sin volverse injustos. Ignorar la fuerza del miedo, de la ira, del remordi-
miento, del orgullo, de la lujuria, es decir, de los pecados capitales, es construir
un Derecho basado sobre lo que el hombre hubiera podido ser o hasta debiera
ser y no sobre lo que verdaderamente es. Por desgracia, si queremos establecer
el Derecho sobre esta dltima base, encontramos que cada uno es como es, vale
decir, un individuo radicalmente original que debe ser comprendido vy juzgado
en su unidad especifica para poder ser objeto de una sancién cualquiera. Dicho
de otro modo: si para los juristas puros “‘todos los individuos son iguales ante
la Ley’’, para el psicélogo puro ‘‘no hay dos individuos que puedan ser conside-
rados iguales’’ y, en consecuencia, cada caso, en una cierta medida, constituye
una “‘excepcién’’ a la regla establecida.

He aqui por qué la aplicacién de la Psicologia al Derecho constituya una
tarea dificil y debe ser mis bien considerada de naturaleza artistica mas que de
naturaleza cientifica y abstracta. La sintesis entre los puntos de vista juridico y
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psicolégico debe hacerse en el cerebro de los magistrados, pero no es menos
necesario que éstos tengan una formacion seria y completa en los diversos aspectos
de la psicologia cientifica. Para orientar la discusion de nuestro informe creemos
@il recordar los tipos de psicologia que resulten mis indicados para ayudar a la
solucién de los problemas juridicos:

@) Para poder juzgar la capacidad de observacién y de comprension de los
acontecimientos: la psicologia llamada *‘configuracional’’ (Gestaltpsychologie de
C. Ehrenfels, M. Wertheimer, F. Kéhler, K. Koffka).

b) Para juzgar la capacidad de testimonio, es decir, de narrar con sinceridad
y exactitud hechos vividos: la psicologfa dindmica que tiende a descubrir las ac-
titudes y los motivos de las conductas personales (K. Dunlap, W. Mc Dougall,
A. Masiow, J. H. Masserman).

¢) Para discernir el grado de *‘peligrosidad’’ (o *proclividad’’) delincuencial:
la psicologia anormal o patolégica (K. Jaspers, K. Schneider, E. Kretschmer).

4) Para determinar la “‘capacidad testamentaria’’, la “‘responsabilidad civil”’
y hasta criminal: la ‘‘psicotécnica’’ (Testologia o Psicomettia) (H. Piéron, G.
Allport, P. E. Vernon, Mc. K. Cattell, H. Babcock).

¢) Para establecer el papel del ambiente y de las “‘presiones de grupo™, es
decir, para fijar la importancia de lo que se llama ‘“‘las circunstancias del medio
social’’: la psicologia social (O. Klineberg, H. Sullivan, J. L. Moreno, K. Lewin,
E. Jacques). _

La combinacién de estas escuelas psicologicas con el fin de aplicarlas al ejer-
cicio profesional del Derecho constituye la llamada Psicologia Juridica, tal como
ha sido expuesta por O. Lipmann, E. Mira y H. E. Burtt, en sus libros.

No hay que temer demasiado que una formacidn psicoldgica pueda impedir
que los jueces ejerzan su funcién de ‘‘defensa social’’. Si por una parte ‘‘com-
prender todo es perdonar todo’’, por otra parte, es igualmente cierto que no
puede librarse al azar el restablecimiento del equilibrio de las conductas sociales:
hay que prevenir las infracciones y reajustar a los infractores, pero esta diffcil
tarea debe ser cada dia més pedagbgica y terapéutica y mucho menos punitiva
y vengadora de lo que ha sido hasta el presente. La aplicacién de la Psicologia
al Derecho hard que la justicia acepte el postulado de Leibniz (‘‘Hay que disolver
¢l Mal en una superabundancia de Bien’’) y se deje guiar por “‘I'intellétto d’amore’’
de Spinoza.

X

Debate sobre la ponencia del prof. E. Mira
y Lépez (C. L. Musatti, P. Velui, D. Rousi,
A. Goldenberg).

http://psikolibro.blogspot.com C. L. MUSATTI ([2alia):

El cédigo italiano de procedimiento penal contiene una ley que prohibe toda
pericia psicolégica que no se limite simplemente a establecer la capacidad o la inca-
pacidad del inculpado de comprension y de voluntad. Es decir, que estd permitido
llamar a un experto para establecer, por medio de métodos psicolégicos, si el
inculpado es o no responsable de sus acciones, pero, en cambio, no esta permitido
recurrir a un psicologo para una determinacion de los mdviles, a saber, del proceso
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psiquico que condujo a la realizacién de la accién criminal, o para un anilisis de
la personalidad del inculpado.

Esta ley limitadora tiene una precisa razén de ser. El juez no puede confiar
a otra persona una pericia, que —como en el caso de la pericia psicoldgica de
la personalidad del inculpado y de los méviles de sus actos— forma integralmente
parte del juicio que el magistrado tiene el deber de pronunciar. La pericia psico-
16gica del inculpado es, pues, de la sola incumbencia del juez; y, en el trans-
curso del proceso (en cuanto concierne a la accién criminal, objeto dcl procedi-
miento), el finico y verdadero perito psicolégico es el juez mismo.

Este principio parece, ciertamente, constituir un argumento de peso en favor
del deseo de que una preparacién adecuada, en el dominio de la psicologia cien-
tifica, sea dada a los magistrados, preparacién que se considera elemento in.
dispensable para su formacién profesional. Parece, en efecto, normal que, si el
juez no puede confiar en otto, sino que debe por si mismo hacer una valorizacion
psicoldgica (que puede ser extremadamente compleja y dificil), debe estar capa-
citado para cumplir esta funcién gracias a una preparacién técnica completa.

De todos modos hay que tener en cuenta el hecho de que un magistrado,
que en el curso de un juicio asumiese la actitud que es la actitud profesional
normal del psicdlogo en la interpretacién de la conducta de los hombres (incluida
la que es considerada como criminal) se pondria automiticamente en la condicién
de no poder ya pronunciar una sentencia.

Nos encontramos, pues, ante una situacién contradictoria. Por una parte, el
magistrado, teniendo que ejercer €l mismo las funciones de psicslogo que no
puede confiar a nadie, necesita poseer una preparacién adecuada, pero, por otra
parte, si gracias a esta preparacién adquiriera realmente esa mentalidad que no
es propia cuando nos disponemos a comprender las acciones de los demis, difi-
cilmente lograrfa, a continuacion, recuperar su posicién particular' de magistrado
antes de aplicar las leyes del derecho penal.

El profesor Mira y Lopez al comienzo de su exposicién declaré que abordando
el problema de la preparacién psicolégica del magistrado debemos tomar como
base el derecho positivo tal como es. Es decir, que debemos aceptar una cierra
situacién de hecho: una cierta organizacién juridica constituida por un sistema
de sanciones por medio de los cuales la sociedad reacciona contra las acciones
particulares de los individuos calificados como criminales.

En la seginda parte de su disertacién, el profesor Mira y Lépez introdujo,
de todos modos, una de sus interpretaciones del derecho penal que me parece
excesivamente optimista. A saber, considera la pena como una medida que no
debe ser necesariamente aflictiva, sino que, por el contrario, debiera tener, por
un lado, el caricter de medida de enmienda respecto de aquel que violé una ley
y, por otro lado, de medida de defensa, de la sociedad, de las posibilidades de
violacién de la ley misma. .

St €sa pudiera ser, efectivamente, la funcién universal asignada a la pena,
no habria incompatibilidad entre la actitud psicolégica y la accién del magistrado.
Pero la situacién es radicalmente diferente. En la mayoria de los paises, el derecho
penal no estd basado sobre el concepto de una funcién exclusivamente de en-
mienda y defensiva de la pena, sino que la pena es, por el contrario, concebida,
al menos en la mayor parte de los casos, como una verdadera afliccion aplicada
al que viol6 la ley: afliccion gracias a la cual se entiende restablecer, o se pretende
restablecer, ese equilibrio que ha sido quebrantado por la violacién de la ley.
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Por otra parte, no sirve para nada afirmar que esta concepcidn de la pena
es anticuada y debe ser superada gracias a una transformacidn de los criterios
sobre los cuales se funda todo el sistema penal. Es justo reconocer que la con-
ciencia pablica, la conciencia del mayor niimero de hombres, no estz en absoluto
madura para una transformacién del derecho en ese sentido.

La conciencia piblica exige, en efecto, que aquel que violé la ley sea casti-
gado y sea castigado precisamente mediante un estado de sufrimiento. Esta exi-
gencia es experimentada por la masa como una necesidad subjetiva: la de defen-
derse a si misma, por el ejemplo de la pena infligida a los culpables, contra las
propias tendencias criminales latentes que son totalmente anilogas a las que han
actuado en los culpables mismos.

Tal es la razén fundamental por la que es utdpico pensar que el sistema penal
actualmente en vigor —basado, aunque con algunos atenuantes, sobre el concepto
aflictivo de la pena— pueda ripidamente transformarse. .

Por eso la situacién se presenta, realmente, como una paradoja.

Por una parte, la necesidad de una cierta preparacién psicologica de los ma-
gistrados es evidente, y los magistrados mismos experimentan la necesidad de
subsistir esa forma de psicologia empirica intuitiva, del buen sentido y del sen-
tido comiin, que es con la finica que contamos, al menos en nuestro pais, por
una preparacién psicolégica en el sentido cientifico.

Por otra parte, a fin de que el magistrado pueda ejercer su funcidn de dis-
tribuidor de la pena (en el sentido aflictivo que le es propio en el sistema actual)
es necesario que no se transforme en psicélogo, es decit que no tome la actitud
tipica del psicélogo: una actitud segtin la cual terminari por justificar toda accién
humana, incluso criminal, y, por lo tanto, por encontrarse realmente desarmado
frente a los deberes que la sociedad le asigna, a saber, la satisfaccién de exigencias
psicolbgicas colectivas, como tal, no suprimibles.

P. VELTRI ([taliz):

Escuché con mucho interés la brillante exposicién del profesor Mira y Lépez.
Sin embargo, he quedado mis bien perplejo respecto de algunas de sus conside-
raciones sobre la utilidad de introducir la psicologia en las salas judiciales y dar
una buena preparacién psicoldgica a los magistrados.

He tomado algunas notas breves sobre la exposicién del profesor Mira y L5-
pez y a ellas he de atenerme para formular mis observaciones.

El profesor Mira y Lopez ha manifestado, entre otras cosas, el deseo de que
el juez sea puesto en condiciones de conocer la psicologia dinimica, la tipologia
psicolégica, etc., y que, gracias a sus conocimicatos, llegue a estar capacitado
para reconocer los factores profundos de la accién criminal, es decir los motivos
irracionales del delito, los que el imputado mismo no conoce y no estd en condi-
ciones de presentar al juez. Esto me parece muy importante.

Asi y todo, teniendo en cuenta mi experiencia en materia judicial, no puedo
esconder mi perplejidad frente a sus observaciones y, sobre todo, frente a la po-
sibilidad encarada por el relator de utilizar convenientemente un conocimiento
psicolégico profundizado en el proceso penal como estd estructurado actualmente,
puesto que el proceso penal termina ya sea en la condena, ya sea en la absolucién.
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No hay otras alternativas, salvo para los menores de 18 afios que gozan del privi-
legio del perdén judicial.

Por lo tanto, lo que dice el profesor Mira y Lopez es justo: pero, a mi juicio,
se encuentra fuera del sistema juridico en vigor hasta el presente, y no solamente
del sistema sino también de una consideracién psicoldgica del sistema, ya que, desde
tiempo inmemotial, satisface ciertas inclinaciones psicologicas del hombre. En sintesis,
es la sociedad, la conciencia del pueblo la que quiere condenar y tiene necesidad
de castigar a quien viola la ley. Se trata de una necesidad psicolégica colectiva,

El profesor Mira y Lépez hizo alusién también al delincuente por senti-
miento de culpabilidad’’, es decir, a ese tipo de delincuente que encuentra en el
crimen un alivio de su propia tensién o de la tensién provocada por tendencias
criminales inconscientes, por medio de una proyeccidn, en el delito, del senti-
miento interior de culpabilidad. Se trata de un tipo de delincuente entrevisto
por Nietzsche y dibujado a grandes rasgos por Freud; segiin Freud debe ser clasi-
ficado como tipo caracterolégico. Pero hay que observar que el derecho penal no
considera ahi el elemento caracterolégico como elemento importante en beneficio
del culpable. Quisiera utilizar esta alusién para poner de relieve las dificultades
de una mayor accién psicolégica del magistrado.

¢De qué puede servir, entonces, el hecho de verificar si el delincuente fue
impulsado a contener el crimen por tendencias inconscientes? Harifa las siguientes
preguntas: ;Una investigacién de este tipo es posible en el derecho penal ita-
liano? ¢Es atil a los efectos juridicos, dado que las tendencias caracterolégicas no
son consideradas por la jurisprudencia que reconoce solamente las incapacidades
mentales en el sentido estricta y tradicionalmente psiquidtrico? (Actualmente, el
groblcma de las neurosis interviene, con numerosas dificultades, en la jurispru-

encia).

. Suponiendo que el juez estuviera capacitado para llevar a cabo esta inves-
tigacién, ¢cémo podria utilizar los resultados? ¢Podri absolver al culpable? Y, s
lo absuelve, ;qué hari con él? ¢Lo dejard libre para perjudicar ulteriormente al
projimo? ;Y qué reacciones deberemos esperar de la conciencia del pueblo que
necesita la condena del culpable para refrenar los impulsos antisociales del hombre?

Creo que es dificil dar una respuesta adecuada a estas preguntas, a menos
que se le trace a la psicologia un camino nuevo que podria ser el siguiente: favo-
recer la entrada de la psicologia, aun antes que en las salas judiciales, en las salas
parlamentarias; es decir, en el movimiento de reforma de la ley penal (en el
fondo, los acontecimientos psicologicos debieran, ante todo, servir para alentar
los movimientos de reforma de la ley penal), y, luego, también en las escuelas,
de manera que los conocimientos psicolégicos sean difundidos y aceptados tanto
cuanto sea posible por la conciencia del pueblo, incluso con lentitud. Esto podri
conducir, con el tiempo, a abandonar el sistema de persecucién del culpable tal
como es concebido y empleado actualmente, y adoptar esos sistemas que reem-
plazan al concepto de pena y de castigo actual con otros principios que hacen
resaltar la idea de la recuperacién del culpable; y, hasta en los mismos casos de
estado peligroso absolutamente irreversible, que el recurso del aislamiento (aun-
que resulte indispensable como para los enfermos contagiosos) sea concebido como
gefcnsa del peligro y no para agregar nuevos sufrimientos a la desgracia de un

ombre,
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D. Roust (lzalia):

Mis expetiencias en el dominio criminolégico, hechas, ya sea en el Centro
de Circeles Judiciales, ya sea en el Instituto de Observacidn para Menores de
Napoles, me llevan a adherir plenamente a las ideas expresadas por el profesor
Mira y Lopez sobre la preparacion psicoldgica del magistrado.

La psicologfa, ciencia dirigida hacia el conocimiento del hombre y de sus
problemas, como ayuda al médico a comprender los problemas de su enfermo,
al maestro a comprender los problemas de sus alumnos, puede, de la misma
manera, contribuir notablemente al conocimiento, por parte del magistrado, de
la personalidad criminal durante la fase de instruccién y también durante el juicio.

Muy a menudo, el magistrado puede sentir la necesidad de recurrir a la ayuda
de especialistas para conocer la personalidad del inculpado. Actualmente, pide la
pericia psiquidtrica sdlo .en caso de sospecha de una incapacidad mental parcial
o total, sospecha basada sobre elementos recogidos en el curso de los actos de la
instruccién o porque, directamente de acuerdo a su criterio, el comportamiento
del inculpado antes, durante o después del delito revela desviaciones psicopato-
l6gicas.

Su encuesta, hecha de algunas preguntas, pretende solo comprobar eventuales
signos negativos de la personalidad del delincuente. Cuando la respuesta a las pre-
guntas revela como conclusion la incapacidad o la semiincapacidad mental, la
tarea de la recuperacién estd implicitamente confiada al médico alienista del
hospital judicial.

Cuando, con la conclusién de la pericia o sin ella, el culpable es condenado,
si el magistrado estd capacitado para hacer un balance psicologico de las cualidades
negativas y positivas de la personalidad del inculpado, se encontrard en las mejores
condiciones para poder adoptar esas medidas cuantitativas o calificativas que mejor
convienien a su recuperacién social.

Los conocimientos actuales en los dominios psicolégico y psiquidtrico han apor-
tado una gran contribucién al estudio de la personalidad criminal y hacen que se
sienta cada vez mas la urgente necesidad de una completa observacién individual.

Felizmente, para los menores, la observacién estd prevista en todos los casos:
observacién que comprende el examen psiquico, antropométrico, psicosensorial,
psicomotor, intelectual escolar, vy, de ser necesario, el examen vocacional y el de
la afectividad (teniendo en cuenta los mecanismos de defensa y de adaptacién),
la determinacién del desarrollo y del grado evolutivo al que ha llegado el menor,
asi como la investigacién del medio ambiente (desde el punto de vista material,
social y, sobre todo, psicolégico). Es decir, una observacién completa que se
basa en el aporte de las diversas competencias, todas convergentes hacia la valo-
racién psicologica de los factores de la personalidad y de la dinimica del delito.

De tales observaciones derivan, ademias del diagnéstico del caso, las direc-
tivas tendientes a la readaptacién de la personalidad.

Sin embargo, hay que esperar que, lo mis pronto posible, las disposiciones
de las leyes realizadas para los menores sean concretamente extendidas a los in-
culpados de todas las edades.

Pero cuando hayamos llegado a la observacién individual de la personalidad
de cada culpable serd necesario que todo magistrado tenga la preparacién indis-
pensable, no solo para poder interpretar el lenguaje de los observadores, sino
también para elegit con mis capacidad la medida mis conveniente para el caso
examinado, entre las que le sean sugeridas.
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A. GOLDENBERG (Francia):

Les ruego excusarme por tomar la palabra. Es para volver sobre el tema del
profcso.r Mira y Lopez. Nos ha hecho una exposicién sobre la necesidad de la
formacién psicoldgica del magistrado. Como estamos aqui en un congteso inter-
nacional me permito aportar algunas experiencias que no son puramente italianas.

Existe, cerca de Paris, un centro de reeducacién que depende del Ministerio
de Justicia y, mis particularmente, de la seccién de delincuencia juvenil. El pro-
blema se ha planteado asi: ;c6mo reclutar los observadores, los reeducadores y
un profesor de psicologia? El Sr. Sinoir estableci6é una serie de tests para poder
comprobar si los aspirantes, los candidatos a la funcién de reeducador, eran se-
xualmente equilibrados o no, para evitar que hubiera eventuales atentados a las
buenas costumbres. El ministro de justicia se opuso a este sistema no admitiendo
mds que el principio de los concursos y de los conocimientos juridicos, tolerando,
no obstante, esos tests previos. Asi ha resultado, sistemiticamente, que durante
mis de 10 afios, cada vez que la serie de tests indicaba un desequilibrio del
candidato, al cabo de 2 o 3 afios se producian incidentes entre educadores y
reeducados. Esta experiencia llev a una organizacién (que se Ilama organizacién
internacional de policia criminal o Interpol, de la que forma parte la policia
italiana, asi como la policia brasilefia) a adoptar, hace 2 afios, el principio siguiente,
actualmente aplicado por todas las policias judiciales que pertenecen a esta organi-
zacién, es decir, por la policia de 60 paises. No se aceptan candidatos para la
policia de menores mis que bajo dos premisas. Ante todo, que sean voluntarios
(hablo de las premisas antes de la formacién especial que esos futuros policias
deben recibir), y, luego, los tests eliminatorios: en otras palabras, en una rama
para-magistral (paralela, si se quiere, a la magistratura) se acepta y se aplica ya el
principio de los tests eliminatorios previos al concutso.

El segundo punto, que confirma también las tesis del prof. Mira y Lépez,
es que nos colocamos todos aqui en el cuadro del sistema juridico inquisitorio,
es decir el sistema continental de inspiracién romana. En cuanto estamos en el
cuadro acusatorio, sistema anglosajén, que gana terreno actualmente en todos los
paises de América latina y hasta en Asia, el papel del juez ya no es el mismo:
el juez es un drbitro que no tiene por. qué conocer los motivos psicolégicos pro-
fundos del inculpado.

Asiste al debate, al combate judicial entre la acusacién y la defensa, acu-
sacién que, por otra parte, no esta preparada por un juez de instruccién sino por
la policia, y arbitra. Dicho de otto modo, el problema de la formacién psicol6-
gica del magistrado se plantea de una manera totalmente diferente segiin estemos
en el sistema inquisitorio de inspiracién romana o en el sistema acusatorio de
inspiracién anglosajona. Y ‘deseo mencionar a nuestros colegas europeos que el
sistema europeo estd retrocediendo en todas partes. El Japén lo ha abandonado,
la India, Birmania, Ceyldn, Israel, Egipto, el Sudin, los paises latinos de América
y. sobre todo, ejemplo notable, el Canadi, ha abandonado el sistema inquisitorio
europeo; aunque conservando las premisas del c6digo penal de inspiracién napo-
lednica, han adoptado el procedimiento anglosajén.

Este problema de la formacién psicolégica de los magistrados preocupé a la
Universidad de Paris y particularmente a su decano, el Sr. Huguenet. Ya desde
hace dos afios la posicién doctrinal adoptada por la Sorbona, o mis bien por la
Escuela de Derecho, es la siguiente —y creo que estd en un todo de acuerdo con
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las tesis del prof. Mira y Lopez—: se admite que el magistrado no dictamine
mis que sobre el hecho de la culpabilidad de la realizacion del acto; en otras
palabras, se coloca en el siguiente punto de vista: ‘“‘El acto considerado como
infraccién al orden juridico tuvo lugar o no. Luego, el proceso es interrumpido.
El juez dictamina sobre los hechos. Es todo cuanto puede hacer el juez; ¢el acto
ha sido cometido, si o no? Después de un cierto periodo de observacién, hay
una segunda instancia que ya no es una instancia de juicio sino un comité de
expertos psicoldgicos, médicos, jueces (puede decirse una especie de jurado de
especialistas) que dictamina, con pleno conocimiento de los datos psicolégicos,
sobre la medida de reeducacién a adoptar. Como verin ustedes ha habido un
esfuerzo doctrinal para introducir la psicologia en la justicia, no convirtiendo 2
los magistrados en psiclogos, sino aplicando a la sentencia, en un segundo tiempo,
un pronunciamiento de medida de reeducacién que no proviene ya tanto del ma-
gistrado como de un comité mixto de especialistas. Estas son las tres observaciones
que he querido aportarles.

E. MIrRA Y LOPEZ:

Sefior presidente, sefioras y sefiores:

Quiero hacer presente mi agradecimiento a todos los congresistas que han
tenido a bien aportar su contribucién a este debate y me siento muy halagado al
ver que mi exposicién ha tenido realmente un poder dinamégeno y que ha sus-
citado en seguida intervenciones, a favor y en contra. Me excuso por no poder
contestar personalmente a cada uno de estos congresistas. Daré, pues, una res-
puesta un poco sintética. Serdi mds bien una aclaracion sobre mi exposicion porque
temo no haber sido suficientemente explicito.

En primer lugar, es muy cierto que la mayor parte de los cddigos actuales,
civiles y penales, han prescripto. Es decir, que tienen una existencia legal, pero
son anticuados y superados, por asi decir, por los acontecimientos. Es por eso que
en todos los paises se habla de la reforma del cdigo. Cada vez que hay un cam-
bio de régimen se reforman los cédigos; pero no para mejorarlos sino para con-
solidar el régimen. Sin que haya cambio de régimen existen paises que se preo-
cupan seriamente de la reforma de los c6digos. Y cada vez que se hace una re-
forma de este tipo, ¢quién la hace? Son justamente los magistrados que-se han
especializado en esta tarea. Si cada vez que se tiene la suerte de hacer una reforma
del c6digo los magistrados o los abogados o los juristas que son llamados a hacerla
estuvieran en condiciones de conocer el estado actual de la cuestién, esti de mis
decir que la reforma serfa hecha en un sentido de real progreso. Esta reforma es
urgente porque vemos, en todas partes, que el niimero de delincuentes crece de
maneta tal que las circeles estin abarrotadas.

Debo decirles que en América del Sur hay 7 u 8 paises en los que, peri6-
dicamente, se vacian las circeles para dejar sitio a los demids acusados que esperan.
Ayer lef en un diario que las circeles de Europa estin también abarrotadas. Es
evidente que, desde el momento en que no se aplica una verdadera justicia, el
niimero de delincuentes aumenta inexorablemente, por la reincidencia y por el
ejemplo y, ademis, porque las mismas causas provocan los mismos efectos.

Si no podemos darle al individuo un conjunto de costumbres que le permitan
defenderse, ganarse la vida y vivir en condiciones normales probard una solucién
anormal fuera de la ley. En consecuencia, cuando digo que hay que dar un cri-
terio psicolégico a los magistrados, es porque creo que si tienen ese criterio nos
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llevarin inexorablemente a la reforma de los c6digos, de manera que el cédigo,
que después de todo es un instrumento al servicio de los hombres, pueda ser
aplicado de modo mis humano. Y me baso en el ejemplo de Espafia donde tu-
vimos varios magistrados y profesores que estudiaron psicologia y que pudieron
hacer la reforma del cédigo, no sélo en su pafs sino también en varios paises
americanos. Por ejemplo, el cddigo penal de Bolivia fue renovado por Manuel
Lopez Rey, quien es actualmente director de la divisién de politica criminolégica
de la UN y quien ha propiciado vatias reuniones internacionales, a raiz de las
cuales se ha expresado el deseo de que los c6digos de todos los paises que no
han sido reformados desde hace mas de 30 o 40 afios sean objeto de una reforma.
En consecuencia, cuando decimos que el magistrado se encuentra frente a un cédigo
que debe aplicar y que no es necesario que conozca psicologia, porque si la conoce
se encuentra en un terrible conflicto (st perdona ya no puede aplicar el c6digo),
nos encontramos en la situacidén de los profesionales que saben bien cuil es su
ideal y que deben trabajar en una situacién que no corresponde a las exigencias
de este ideal. El médico, por ejemplo, que esti en una ciudad pequefia y sabe
petfectamente lo que debe hacerse para salvar a un nifio, para salvar a un enfermo,
pero que no dispone de lo necesario porque la sociedad no se lo da, no hari lo
que crea necesatio sino solamente lo que pueda. Lo mismo sucede con el magistrado.
Piensa que deberfa dejar libre a ese individuo, pero no puede.

Tratard entonces de encontrar un camino que esté en la linea del equilibrio
entre lo que querria hacer y lo que puede hacer. Pero si ignora psicologia, si no
sabe cuil es la solucién ideal no tratard nunca de mejorar la situacién. Serd una
maquina para aplicar la ley. Debo decit que hay tres fases en el concepto de la
aplicacién de la pena. En la antigiiedad estaba la pena de caricter punitivo, es
decir como una verdadera venganza. Era la ley del Talién. Si el individuo hizo
un mal a la sociedad, la sociedad le devuelve el mismo mal: si matd serd muerto.
Este concepto hoy ya casi no existe. Lo que tenemos hoy es la pena con caricter
de intimidacién, es decir, el concepto de la defensa social. La pena no existe
tanto para castigar al individuo como para evitar que otros puedan, en el futuro,
cometer el mismo acto y, por asf decir, para crear un freno al contagio.

Este caricter de intimidacién de la pena, este caricter preventivo ha fraca-
sado, y asf se ha dicho: ‘‘si queremos hacer de la pena solamente un instrumento
de intimidacién entonces no queda mis que una pena, la pena de muerte’’. Es
la Gnica manera de estar seguros de que la pena tendri un caricter de intimi- -
dacién, al menos para ciertos individuos.

Pero es absurdo aplicar la pena de muerte para todos los delitos, en todos
los casos, y, en consecuencia, el caricter de intimidacidn de la pena es muy débil
y se ve que, pese a las penas actuales, hay un aumento siempre mayor de delitos. .

El tercer concepto de la pena es el siguiente: la pena es una medida de rea-
daptacién, de restitucién, de reequilibrio entre los individuos y el grupo. Es
sobre este concepto que, evidentemente, debemos apoyarnos para dictar la sen-
tencia. ¢Por qué aislamos al individuo en tal o cual establecimiento? Hay indi-
viduos que pueden transcurrir el tiempo de su pena en establecimientos en los
que se¢ trabaja; otros en establecimientos donde estin aislados sin hacer nada:
otros en establecimientos donde pueden aprender algo. Siempre hay un conjunto
de establecimientos, una serie de instrumentos con que cuenta la sociedad para
recibir a los que han sido condenados. El juez tiene la posibilidad, aun aplicando
la sentencia que el codigo exige, de indicar las medidas perrinentes para que la



254 MANUAL DE PSICOLOGIA JURIDICA

sentencia sea respetada de una manera u otra. Es exactamente el caso de Bélgica.
Bélgica es un pafs tradicional, pero se obtuvo que, sin cambiar esencialmente los
criterios de la pena de intimidacién, se aplique la sentencia de una manera real-
mente reparatoria, es decir: 1) la pena es indeterminada, no tiene limite de tiem-
po; 2) el individuo no es necesariamente aislado: puede gozar de una libertad
relativa y entonces se organiza todo el sistema correccional en funcién de un
criterio, en funcién de una finalidad psicol6gica.

Es evidentemente un circulo vicioso. Si admitimos que el Derecho es inmu-
table, que el c6digo es inatacable y que el magisttado no puede cambiar el cédigo,
no hay solucién. Pero si creemos que el c6digo es siempre susceptible de ser rcf%r-
mado y que quienes pueden reformatlo son justamente los jueces y los magistrados,
no los delincuentes, no el hombre comiin, entonces, es evidente que debemos dar
a los futuros magistrados esta preparacién que les seri necesaria para hacer las
modificaciones. Lo mismo sucede con los médicos. Actualmente, la Medicina
tiene también sus leyes, las leyes sanitarias. Un médico no puede hacer lo que
quiere, debe obedecer a las leyes de higiene piblico, a las leyes sanitarias; pero
ha cambiado su criterio psicolégico. El médico de hoy es mis psic6logo. No es
solamente un mecinico del cuerpo humano. El médico de hoy tiende a ser un
sacerdote. Y vemos entonces que, sin cambiar las leyes sanitarias, hasta sin cam-
biar el presupuesto de salud publica, a medida que se modifica el criterio de fos
médicos en una regién hay miltiples iniciativas por parte de esos médicos que
permiten mejorar el estado de salud de dicha regién. En consecuencia, como el
hombre es la medida de todas las cosas y ya que, en el Derecho, el magistrado
es el elemento fundamental, creo que es por ahi por donde hay que atacar. No
son los policias, no son los guardianes de las circeles, no son los elementos ad-
ministrativos, son los jueces, los magistrados, cuya responsabilidad es la mayor
y cuyas posibilidades son también mayores; ya que se trata de personas inteli-
gentes y en general muy bien dispuestas, ellos son quienes pueden hacer esta
reforma. Es por eso que la formacién psicolégica es necesaria.

Por otra parte, estoy convencido de que es una cuestién dificil, y que harin
falta afios para cambiar la situacién actual, y es lo que lamento. Se ha cambiado
muy ripidamente el criterio de educacion: Francia tiene todavia hoy una ley de
educacién muy antigua y, pese a ello, la ha modernizado mucho, ya que los
educadores han cambiado. Se han cambiado los critetios de la medicina pero se
han cambiado mucho menos los criterios del derecho; quizd sea también debido
a que hay pocas obras, pocos medios para ilustrar al pablico judicial sobre las
conquistas de la psicologia. Por ejemplo, cuando escribi mi libro sobre psicologia
juridica en 1927, no habfa més que un libro sobre esta cuestién, el de Lipmann.
Después se han escrito 3 o 4 en portugués, inglés e italiano, pero pueden ser
contados todavia con los dedos; mientras que muchos libros han sido escritos
sobre psicologia escolar, sobre la psicologia médica, sobre la psicologia industrial.
¢Saben por qué? Porque en general los psicélogos le tienen miedo al Derecho.
Consideran que el Derecho es algo inamovible, misterioso y sagrado como la
religion. Hay muy pocos psicdlogos que tienen el valor de escribir un libro sobre
la psicologia de la religién ya que no son sacerdotes ellos mismos. De la misma
manera los psicdlogos tienen un cierto temor de entrar en contacto con el Derecho.
Pero, como tenemos actualmente en realidad abogados y jueces que también son
psicdlogos, a ellos les toca desempefiar esta tarea y no a nosotros. Y es por eso
que no soy demasiado optimista, pero soy optimista para un porvenir cercano.
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